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DANSK

ENGLISH

Adfeerd — den méde man opfarer sig pa, handlinger

Behaviour — the way one acts or reacts, actions

Afspaending — kroppens evne til at slappe af / en bevidst
kropslig afslapning

Relaxation — the ability of the body to relax / a conscious
bodily relaxation

Angst, skreek eller frygt — kropslig og psykisk reaktion pa
en oplevet fare

Fear, dread or fright — bodily and mental reaction to
experienced danger

Bekymring — at veere nervgs for et nuveerende eller fremtidigt
problem

Concern — to be nervous or anxious about a current or
future problem

Belgnning — at give nogen noget som anerkendelse for en
handling

Reward — to give someone something in recognition of an
action

Biologisk — nar noget har med naturens sammenheng at gare,
for eksempel kroppens opbygning og funktioner

Biological — when something is related to nature, e.g. body
structure and functions

Budskab — et indhold eller en meddelelse man gnsker
overbragt til en anden

Message — contents or a notice one wishes delivered to
another person

Deltagerbevis — en dokumentation for at en person har
deltaget i noget

Certificate of participation — documentation that a
person has participated in something

Dilemma — en situation, hvor man skal treeffe et vanskelig
valg, hvor mulighederne opleves som enten lige gode eller lige
darlige

Dilemma — a situation characterized by a difficult choice,
where the possibilities are comprehended as equally good or
bad

Ensomhed - at fale sig alene (ikke at forveksle med
alenehed, som er at veere alene, men ikke ngdvendigvis
ensom)

Loneliness - to feel lonely (not to be confused with
solitariness, being isolated or alone, but not necessarily
lonely)

Energizer — en kort gvelse, som skaber ny energi, for
eksempel steerke relationer, morskab, skarpet
opmeerksomhed, lettere stemning, lysere syn pa tingene

Energizer —a short exercise to create new energy, e.g. strong
relations, fun, focused attention, light atmosphere, more positive
attitude

Erfaringsudveksling — at dele tidligere oplevelser og
erkendelser med andre

Exchange of experiences — to share former experiences,
knowledge and insights with other people

Fysisk — ndr noget har med kroppen eller den materielle
verden at ger

Physically — when something has to do with the body or the
material world

Feellesskab — falelsen af at hare til i en gruppe

Community — the feeling of belonging to a group




MINDSPRING FOR UNGE - MANUAL

| 105

Gruppeforlgb — en samling af personer som mgdes flere
gange over tid

Group course —a group of people meeting several times over
a period of time

Identitet — sddan som man selv eller andre opfatter en selv
eller en gruppe

Identity — the way one self or other people perceive a person
or a group of people

Identitetsudvikling/-forandring — Nar identitet udvikler eller
direkte forandrer sig som fglge af personlig og fysisk udvikling
eller vigtige haendelser i livet

Develop or change of identity — When identity develops or
changes as a result of personal and physical change or important
incidents in life

Kultur — levevis og verdensforstaelse som er dominerende
blandt en gruppe mennesker

Culture — predominant way of living and perceiving the world
among a group of people

Ligebehandling — nar personer behandles lige uanset kan,
etnicitet og seksualitet, det vil sige at de ikke behandles
darligere end de ellers ville vare blevet

Equal treatment — when persons are treated equally
regardless of sex, ethnicity and sexual orientation; thus they
are not treated less favorably than others in comparable
situations

Ligestilling — nar kvinder og meend, uanset deres ken, har
lige muligheder

Equality — when women and men regardless of sex has equal
opportunities

Livets trae — en metafor for og en gvelse om en persons
styrker, kvaliteter og dremme gennem livet

Tree of life —a metaphor and an exercise to reveal personal
strengths, qualities and dreams in life

Mistillid — det ikke at stole pa eller tro p& nogen eller
noget

Mistrust — lack of trust or confidence in someone or
something

Normalitet — det der opfattes som normalt, det vil sige
dominerende blandt en gruppe mennesker

Normality — what is perceived as normal, thus dominant
within a group of people

Norm — uskreven og almindeligt anerkendt regel blandt en
gruppe mennesker, som pavirker adfaerd og handlinger, og
som bygger pa bestemte verdier

Norm — unwritten and commonly acknowledged rule within a
group of people regulating behavior and actions and
representing certain values

Netveerk — personer som indgar i et feellesskab vedrgrende
personlige og professionelle interesser

Network — persons participating in a community
concerning personal or professional interests

Opdragelse — udvikling og pavirkning af bgrns adfeerd og
personlighed gennem videregivelse af viden, normer og veerdier

Education/Upbringing — developing and influencing the
behavior and personality of children by transmitting
knowledge, norms and values

Professionel hjeelp — nar en uddannet person yder faglig
statte

Professional help —an educated person providing
professional support

Psykisk — nar noget har med det mentale, fglelser og
tanker at gore

Psychic — what has to do with feelings, thoughts and
mental life

Psykoedukation — at leere om psyken, sjelelivet, falelser,
tanker og sygdom i forbindelse hermed

Psychoeducation — to learn about the psyche, feelings,
thoughts, mental life and related illness

Pavirkning — nar noget har en virkning pa nogen — oftest med
en slags &ndring til falge

Influence/lmpact — when someone is affected by
something — often followed by some kind of change

Resiliens — det at veere modstandsdygtig — at forblive mental
sund trods voldsomme handelser

Resilience - to be resistant — to stay mentally healthy despite
severely distressing incidents
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Seksuel orientering — at vere tiltrukket af et samliv og
have sex med en person af det modsatte eller ens eget ken

Sexual orientation — to be emotionally, affectionally and
sexually attracted to a person of the opposite or same sex

Selvsteendighed — at kunne teenke og handle uafhangigt af
andre

Autonomy — to be able to think and act independently of
others

Socialt — nér noget har med relationer mellem mennesker eller
gruppe at gare

Socially — something that has to do with relations between
people or groups of people

Social kontrol — nar nogen sanktioneres/straffes pa baggrund
af deres adfeerd, som anses at veere socialt uacceptabelt

Social control —when someone is being sanctioned/
punished as a result of behavior perceived to be socially
unacceptable

Spilleregler — de aftaler en gruppe har indgaet for opfarsel i
gruppen

Rules of the game — agreements made within a group on the
behavior acceptable in the group

Straf — nar nogen udszttes for ubehagelig behandling som
folge af en handling eller beskyldning

Punishment — someone being exposed to uncomfortable
treatment due to an action or accusation

Stress — nar kroppen fysisk og psykisk bliver anspandt som
folge af farlige situationer eller store forventninger/ krav til
preestationer

Stress — when the body physically and mentally reacts with
tension due to danger or major expectations/ demands to
perform

Stresshandtering — det at forholde sig til og handle pa en
folelse af stress

Handling stress — consciously encountering and acting on
a feeling of stress

Symptom — fysisk eller psykisk tegn pé en bestemt
sygdomstilstand

Symptom — physical or mental sign of a certain illness

Tillid — at stole eller tro pa nogen eller noget

Trust — to have confidence in someone or something

Traumatisering — at veere ufrivilligt fysisk og/eller psykisk
pavirket af tidligere voldsomme begivenheder

Traumatization — to be involuntarily physically and/or
mentally affected of former severely distressing incidents

Traume — nar en voldsom begivenhed har fysisk og/ eller
psykisk skadelig virkning pa en person leenge efter
begivenheden — som et ”sar pa sjalen”

Trauma - when a severely distressing incident has
physically and/or mentally harmful and long-lasting
effects on a person — like a “mental wound”

Traumehandtering — det at forholde sig til og kunne handle
pa fysiske og psykiske falger af traumer

Handling trauma — to consciously encounter and act
upon physical and mental effects of trauma

Udfordring — en situation som stiller store personlige,
kreative eller intellektuelle krav til en person

Challenge — a situation imposing personal, creative or
intellectual demands on a person

Veerdier — overordnede syn pa verden og holdninger til
livet som har serlig veerdi for en person eller gruppe af
mennesker, og som de forsgger at efterleve

Values — general notions of the world and attitudes to life with
special value to a person or a group of people and to which they
intent to comply

Valg — det at bestemme sig for en ud af flere muligheder

Choice - to make up your mind and select one of several
possibilities

@velse — at en eller flere personer falger nogle bestemte
instrukser for at opna en ny forstaelse, viden eller falelse i
kroppen

Exercise — when one or more people follow certain
instructions in order to achieve a new understanding,
knowledge or bodily awareness
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DANSK

ARABISK

Adfeerd — den made man opfarer sig pa, handlinger

wﬂ\l@dyﬁgéﬂ\@ﬂ\-dw‘

Afspaending — kroppens evne til at slappe af / en bevidst
kropslig afslapning

s o1 i / ela iy e sl s 08 - plA )

RVY XY

Angst, skraek eller frygt — kropslig og psykisk reaktion pa en
oplevet fare

ola duall Ao Jad 52 - G &) gl el
Shall il

Bekymring — at veere nervgs for et nuveerende eller frem- tidigt
problem

@LM)]@BMaB;\}PU)&Ui_ém\

Belgnning — at give nogen noget som anerkendelse for en
handling

Mu\ﬁ&&uﬂhc@;%\-sﬁw‘
40l

Biologisk — nar noget har med naturens sammenheng at gare,
for eksempel kroppens opbygning og funktioner

ge bl e el ()5S Ladie —g g / (A slo

Budskab — et indhold eller en meddelelse man gnsker
overbragt til en anden

DAY ) dla paddll ey sl (6 gine - Al )

Deltagerbevis — en dokumentation for at en person har
deltaget i noget

& oadll A i 3g A - AS Lda Balgd
PR:

Dilemma — en situation, hvor man skal treeffe et vanske- ligt
valg, hvor mulighederne opleves som enten lige gode eller lige
darlige

DA AR [ad sl e callaty ocs s — g le/Alara
A slaie Al 5 3l G il 4 () 5SS Caxan

Ensomhed - at fale sig alene (ikke at forveksle med
alenehed, som er at veere alene, men ikke ngdvendigvis
ensom)

Of Cs Lei L Lalall any W) s g il e (of - Bas gl
(a5 058 0 85 malls (s Y (3 Y dla i 6

Energizer — en kort gvelse, som skaber ny energi, for
eksempel steerke relationer, morskab, skarpet opmeerk-
somhed, lettere stemning, lysere syn pa tingene

et (e cbaaa A8la 2 55 63 a4y o - ABLY) 2 5
o) sal (i) laiay) (i sa¥) ¢y sal) B ;i)
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Erfaringsudveksling — at dele tidligere oplevelser og
erkendelser med andre

e Al Ol Sl 5 o)t AS e - <l pdd) Jals
A

Fysisk — nar noget har med kroppen eller den materielle
verden at ggre

Aladly 5 aually et o 80 () oS5 Latie — (g dau)
sl

Feellesskab — falelsen af at hgre til i en gruppe

-

Kc)m‘_;\ claliy) srdi Aslaa

Gruppeforlgb — en samling af personer som mgdes flere
gange over tid

G e b () sraing alA Y] e de sana - Aslan B2
e sy JOA
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Identitet — sadan som man selv eller andre opfatter en selv
eller en gruppe

Lo s ) ook L 5 8 ) a0 Ayl

Lode sena 05 AY)

Identitetsudvikling/-forandring — Nar identitet udvikler eller
direkte forandrer sig som falge af personlig og fysisk udvikling
eller vigtige haendelser i livet

Aasel) i ol ) shati Lavic - 4 sgd) il gl ghad
bw“sﬁa.%aﬂ‘h\ _5\ QQMJMMM

Kultur — levevis og verdensforstaelse som er domine-
rende blandt en gruppe mennesker

O alladl agh 5 ddpmall Jaaid 33Ll) 45y ylall - ABLESY
ol e de sana

Ligebehandling — nér personer behandles lige uanset
kan, etnicitet og seksualitet, det vil sige at de ikke be-
handles darligere end de ellers ville vaere blevet

a8 e (il Alales a5 Ladie - Alalaal) A 3) glocall
Al g cguall cpuiall g 53 e Hlaill (any 8) sl
g e gl IS0 agilalna a5 Y of (5l cdpuinl]

Ligestilling — nar kvinder og meend, uanset deres kan, har
lige muligheder

alal 45 glusia (il () 55 Lanie —cailha 1) 8 31 gleaal)

Livets trae —en metafor for og en gvelse om en persons
styrker, kvaliteter og dramme gennem livet

3 gall Jalay Jga (el g Sl /3 )ladind — Blaad) 3 ey
Bhall JA 5 el die A MaY) 553 sall (le (adld

Mistillid — det ikke at stole pa eller tro pa nogen eller
noget

Uadd *}iggﬂeémjiwm:yoi@-m”m
W

Normalitet — det der opfattes som normalt, dvs domine- rende
blandt en gruppe mennesker

Sie il IS5 Legada ey 3 ¢l - Amdal) ) gaY)

- ee

Al (e Ae gang

Norm — uskreven og almindeligt anerkendt regel blandt en
gruppe mennesker, som pavirker adferd og handlin- ger, og
som bygger pa bestemte vardier

B e P IS 4 ey @S e 58 - Jlra
é&ﬁ}&&bﬂbtﬂﬂ\&jjﬁ(@ﬂ\wl&w
Ala g g0l

Netvaerk — personer som indgar i et fllesskab vedrg-
rende personlige og professionelle interesser

Opdragelse — udvikling og pavirkning af barns adfeerd og
personlighed gennem videregivelse af viden, normer og veerdier

aginadd s JUbY) & gla o 8l 5 gl - Ay )
.;L“QAL.\AX\} ):H\.x.d\ saﬁ)&d\ c\.kr—\ JNAUA

Professionel hjeelp — nar en uddannet person yder faglig
statte

Lo Lacd alaiall (addll aad) Levic - 48 fiaa Baclu

Psykisk — nér noget har med det mentale, falelser og
tanker at gare

seliall ¢ il oLatly eV slety Ladie - (ol
sy g

Psykoedukation — at laere om psyken, sjeelelivet, falelser,
tanker og sygdom i forbindelse hermed

‘Jsbu\ ‘C}JS\ 3\7\; cwé.'\.“-oc el::\&\ - g.«.dﬂ\ d:lm-“
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Pavirkning — nar noget har en virkning pa nogen - oftest med
en slags @ndring til falge

G 1l L el sS Laie -l
e g 5 dmbay el e -l (add
il

Resiliens — det at veere modstandsdygtig at forblive mental
sund trods voldsomme handelser

Al Lo Alailaall - e Jid o 5 juall - A g pall
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Seksuel orientering — at vare tiltrukket af et samliv og
have sex med en person af det modsatte eller ens eget kan

das jlae s pilaall ¢ el iy O - pudadl J gl
A g 53 e sl AY) Gaindl Ga el ae puinl

Selvsteendighed — at kunne teenke og handle uafhaengigt af
andre

Aaie ) ¢y o paill il e 5 sl - AudiEiY)

Socialt — néar noget har med relationer mellem mennesker eller Ac gana u j el g 8y JAS(\ Gl Ladie - slada)
gruppe at gare T

-

Social kontrol — nar nogen sanktioneres/straffes pa baggrund
af deres adfeerd, som anses at veere socialt uacceptabelt

(agh el o oLy (alail Ciley Laxie - delaiay) 448
Chelaia) Jsie ye e gl

Spilleregler — de aftaler en gruppe har indgaet for opfar- sel i
gruppen

dal (e e de gana Loy i) LAY - Aall) 3) B

Straf — nar nogen udszttes for ubehagelig behandling som
falge af en handling eller beskyldning

Stress — nar kroppen fysisk og psykisk bliver anspaendt som
folge af farlige situationer eller store forventninger/ krav til
preestationer

L Lt |5 e el sy Lasic - i S11 algay)
G‘J%“ULG «_ahlkinj Qﬁﬂjiﬁ#@jﬁ@

Stresshandtering — det at forholde sig til og handle pa en
folelse af stress

e el Capail) g (ol oo AT 2ie — algaN) 50l
ida grina Bagaa yelia

Symptom — fysisk eller psykisk tegn pé en bestemt
sygdomstilstand

Ame dpm e dlla o il (gan Hdse - Gl

Tillid — at stole eller tro pa nogen eller noget

Traumatisering — at veere ufrivilligt fysisk og/eller psykisk
pavirket af tidligere voldsomme begivenheder

s L ) il 0 65 (O 4 - daaal) caali @ g gl
Adls Adyie laaY Aam gl )l Y IS L

Traume — nar en voldsom begivenhed har fysisk og/ eller
psykisk skadelig virkning pa en person lenge efter
begivenheden - som et "sér pa sjelen”

o Laea 15l Canie dhaald () 6<0 Ladie ) Ladal
_QJJ\ &@‘M%#BMM\&Q\JL@M
'H" é.c‘)?"

Traumehandtering — det at forholde sig til og kunne handle
pa fysiske og psykiske falger af traumer

)LI(}“ oo dAL’:\MJ UJmﬂi ‘_Ac B‘)Aﬂ\ — Aarall SJ‘Ji
i) Aancall e aa il Bsueall  acdil

Udfordring — en situation som stiller store personlige,
kreative eller intellektuelle krav til en person

A S8 g dne ol dduad s lllaic (a3 cayla - aad

L gadal 4le
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Veerdier — overordnede syn pad verden og holdninger til
livet som har serlig veerdi for en person eller gruppe af
mennesker, og som de forsgger at efterleve

el (ol Sl ol il a5 ANal) ALLE 5 Bl -
LG (el gl gl g

Valg — det at bestemme sig for en ud af flere muligheder

LA Bae e Baal g aaad o LA

@velse — at en eller flere personer fglger nogle bestemte
instrukser for at opnd en ny forstaelse, viden eller falelse i
kroppen

w‘%ﬁiﬁ‘wkwjuﬁ&oi@-&ﬁ
)ﬁ}\%ﬂ‘e@é}dﬁ)ﬂdﬁwﬁdmﬂwﬁ

poven] PCIEESES

DANSK

SOMALI

Adfeerd — den méde man opfarer sig pa, handlinger

Dhaganka — habkagofkudhagmoamakufalceliyo, falalka

Afspaending — kroppens evne til at slappe af / en bevidst
kropslig afslapning

Nefiska — kartidajidhkukunefiso/nefisaadjidhdareenleh

Angst, skreek eller frygt — kropslig og psykisk reaktion pa
en oplevet fare

Bagdinta, anfariirkaamanaxdinta — Jawaabcelintajidhka
amamaskaxdaeekhatarsoomarta

Bekymring — at veere nervgs for et nuveerende eller frem- tidigt
problem

Walaac — inqofdareenkiisukacsanaadoamakawalaaco wax
kusaabsandhibaato

Belgnning — at give nogen noget som anerkendelse for en
handling

Abaalmarin —in gof la siiyo shay iyaddoo loo
aqoonsadaytallaabo

Biologisk — ndr noget har med naturens sammenhaeng at gare,
for eksempel kroppens opbygning og funktioner

Bayoloojiahaan — marka shay uu la xidhiidhodabeecada,
tusaaleahaandhismahajidhkaiyosidauu u shageeyo

Budskab — et indhold eller en meddelelse man gnsker
overbragt til en anden

Fariin — waxa ay kakoobantahayamaogaysiiska mid rabo in
loo diroqof kale

Deltagerbevis — en dokumentation for at en person har
deltaget i noget

Shahaadadakagaybgalka — wargadaxog ah in
qofkagaygalay shay

Dilemma - en situation, hvor man skal traffe et vanskelig
valg, hvor mulighederne opleves som enten lige gode eller lige
darlige

Dhibaato — xaaladakusifaysandoorashoadag,
halkaasoosuuragalahaanshaha loo fahmosidii ay sisiman u
wanaagsantahayama u xuntahay

Ensomhed - at fole sig alene (ikke at forveksle med
alenehed, som er at veere alene, men ikke ngdvendigvis
ensom)

Keliahaansho - la dareemokeliahaansho (yaanlagukhald
ingoonijooginimada, la go’doomiyayamakeli, laakiin lama
huraanahaancidlajoog ah)

Energizer — en kort gvelse, som skaber ny energi, for
eksempel steerke relationer, morskab, skarpet opmeerk-
somhed, lettere stemning, lysere syn pa tingene

Tamar kordhiye - Jimicsigaabanoolaguabuurotamarc
usub, tusaalexidhiidhoxoog ah, maad, dareenxooga la
saarayo, jawikhafiis ah, jawiaad u suuban.

Erfaringsudveksling — at dele tidligere oplevelser og
erkendelser med andre

Is waydaarsigakhibrada-
ha — in lalawadaagikhibradohore,

agooniyofahanqgotolehdadkakala

Fysisk — nar noget har med kroppen eller den materielle
verden at gare

Jidhahaaneed — marka shay uukhuseeyojidhkaamacaala
mkamaadiga ah
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Feellesskab — fglelsen af at hare til i en gruppe

Bulshadda — dareenkalahaanshahakoox

Gruppeforlgb - en samling af personer som mgades flere
gange over tid

KoorsadaKooxeed — koox dad ah
ookullmayadhowrgoormuddowakhti ah

Identitet — sadan som man selv eller andre opfatter en selv
eller en gruppe

Aqoonsashada — habkagofamadadka kale u
arkaangofamakoox dad ah

Identitetsudvikling/-forandring — Nar identitet udvikler eller
direkte forandrer sig som fglge af personlig og fysisk udvikling
eller vigtige haendelser i livet

Kobcinamabeddelkaagoonsiga — markaagoonsigukobc
oamaisheddeshosidiinatiijoshakhsiyeediyoisbeddeljidhee
damashilalaanmuhiimahaynoonolosha ah

Kultur — levevis og verdensforstéelse som er domine-
rende blandt en gruppe mennesker

Hiddaha — habkaugumuhiimsannoloshaiyo u
aragaadduunkadhexdakoox dad ah

Ligebehandling — nar personer behandles lige uanset
kan, etnicitet og seksualitet, det vil sige at de ikke be-
handles darligere end de ellers ville vaere blevet

Dhaganisku mid ah — markadadkalooladhagmosiisku mid
ah sinjiahaan, isirkanoocagalmadda; sidaasnaloolam
adhagmosikaagbalaadyarkuwa kale xaaladaha kale ee la is bar
bardhigo

Ligestilling — nar kvinder og meend, uanset deres kan, har
lige muligheder

Sinaanta — markahaweenkaiyoraggaiyaddoon loo
eeginsinjiga ay leeyihiinfursaddosiman

Livets trae — en metafor for og en gvelse om en persons
styrker, kvaliteter og dramme gennem livet

Geedkanolosha — sarbeediyojimicsilagumuujiyoawoodah
ashakhsiyeed,tayooyinkaiyoriyooyinkanolosha

Mistillid — det ikke at stole pa eller tro p& nogen eller
noget

Is aaminla’aan — aaminaadla’aanamakalsoonidaqofama
shay

Normalitet — det der opfattes som normalt, dvs domine- rende
blandt en gruppe mennesker

Caadiahaanshaha — waxa loo arkosidiicaadi,
sidaasnakubadangudahakoox dad ah

Norm — uskreven og almindeligt anerkendt regel blandt en
gruppe mennesker, som pavirker adferd og handlin- ger, og
som bygger pa bestemte vardier

Curfiga — sharciaangornaynoocaadiahaan la is
girsanayahaygudahakoox dad ah dejinaynsasharciyadadh
agankaiyofalalkaoowakiilka ah giyamyogaar ah

Netveerk — personer som indgar i et feellesskab vedrg-
rende personlige og professionelle interesser

Shabakada — dadkakagayb ah bulshaddaoo ay khusayso
danahashakhsiyeedamaxirfadeed

Opdragelse — udvikling og pavirkning af bgrns adfzerd og
personlighed gennem videregivelse af viden, normer og veerdier

Waxbarashada/Korinta — kobcintaiyosaamayntadhaga
nkashakhsiyadacarruurtaiyaddoo loo gudbinayoagoon,
curfiiyogiyam

Professionel hjeelp — nar en uddannet person yder faglig
statte

Caawimoxirfadeed — qofwaxbaratayoobixinayaataageer
oxirfadeed

Psykisk — nér noget har med det mentale, falelser og
tanker at gare

Maskaxeed — waxakhuseeyadareenada,
fikradahaiyonoloshamaskaxeed

Psykoedukation — at lere om psyken, sjelelivet, falelser,
tanker og sygdom i forbindelse hermed

Waxbarashadanafeed — in wax lagabarto wax
kusaabsanmaskaxda, dareenka, fikradaha,
noloshamaskaxdaiyoxanuunka la xidhiidha

Pavirkning — nar noget har en virkning pa nogen - oftest med
en slags &ndring til falge

Saamayn/Saamayn — markauuqgof shay saameeyo —
intabadan ay raacsantahaynoocisbeddel ah

Resiliens — det at veere modstandsdygtig — at forblive mental
sund trods voldsomme handelser

Adkaysi — in la iskacaabiyo — in maskaxahaancaafimaadl
agujoogokasakowshilalsiaad u daran u niyad jab leh
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Seksuel orientering — at vere tiltrukket af et samliv og
have sex med en person af det modsatte eller ens eget kan

Noocagalmadda — in caadifadahaan,
kalgacalahaaniyogalmoahaanba la
soojiitoqofsinjigakulidka aha ama la midka ah

Selvsteendighed — at kunne teenke og handle uafhangigt af
andre

Madaxbanaani — in awood loo siiyo in ay fekeraanoo ay u
dhagmaansikamadaxbanaankuwa kale

Socialt — nér noget har med relationer mellem mennesker eller
gruppe at gare

Bulshoahaan — shay khuseeyaxidhiidhada u
dhexeeyaamakooxdadadka

Social kontrol — nar nogen sanktioneres/straffes pa baggrund
af deres adfeerd, som anses at veere socialt uacceptabelt

Xakamayntabulshadda — markagof la cunagabateeyo/ la
cigaaboiyaddoonatiijadutahaydhagankabulshoahaan loo arko
mid aan la agbalikarin

Spilleregler — de aftaler en gruppe har indgaet for opfar- sel i
gruppen

Sharciyadakooxda — heshiisyada ay
kooxiookusaabsandhaqganka ay agbalikartokooxdu

Straf — nar nogen udszttes for ubehagelig behandling som
folge af en handling eller beskyldning

Cigaab — qof la gaadhsiinayodhaganaanraaxolahaynoo ay
sabab u tahayfalamaeedayn

Stress — nar kroppen fysisk og psykisk bliver anspandt som
folge af farlige situationer eller store forventninger/ krav til
preestationer

Walbahaar — markajidhkuiyomaskaxdu ay
kafalceliyaanxiisad ay sabab u tahayhalisamarajowayn/
dalabaad la sameeyo

Stresshandtering — det at forholde sig til og handle pa en
folelse af stress

Wax kagabashadawalbahaarka —simiyirlehugahortagaiyo
kutallaabsidareenwalbahaar

Symptom — fysisk eller psykisk tegn pé en bestemt
sygdomstilstand

Calaamad - calaamadahajidhkaamamaskaxdaeexanuu
nadagaar

Tillid — at stole eller tro pa nogen eller noget

Aaminaad - in aadkalsoonikugabtogofama shay

Traumatisering — at veere ufrivilligt fysisk og/eller psykisk
pavirket af tidligere voldsomme begivenheder

Uurkutaalonaxdinleh — in aadsiaankhasabahaynjidhaaha
aniyo/amamaskaxahaan ay u saamaysayshilalhoreooaad u
dhibaatobadnaa

Traume — ndr en voldsom begivenhed har fysisk og/ eller
psykisk skadelig virkning pa en person lenge efter
begivenheden — som et ”sar pa sjalen”

Naxdinwaxyeelonafta u leh — markashilaad u dhibaatob
adanuukuleeyahayjidhahaaniyo/.amamaskaxahaansaama
ynmuddodheeraatoqofka— sida “dhaawacmaskaxda ah”

Traumehandtering — det at forholde sig til og kunne handle
pa fysiske og psykiske falger af traumer

Wax kagabadkanaxdintawaxyeeladaleh — simiyirlehuga
hortagaiyokusaamayntajidheediyomaskaxeedeesaamaynt
anaxdintawaxyeeladaleh

Udfordring — en situation som stiller store personlige,
kreative eller intellektuelle krav til en person

Cagabad — xaaladkusoorogaysagaarahaanta, mid
abuurlehamadalabaadgaraadeedqof

Veerdier — overordnede syn pa verden og holdninger til
livet som har serlig veerdi for en person eller gruppe af
mennesker, og som de forsgger at efterleve

Qiyamka - rayigaguudeeadduunkaiyomowgifyadanol
osha u lehgiimagaar ah gofamakoox dad ah taasoo u
hogaansamaan

Valg — det at bestemme sig for en ud af flere muligheder

Ikhtiyaarka — in aadniyadaadakakeentoooxulato mid ama
dhow suurogalahaansho

@velse — at en eller flere personer folger nogle bestemte
instrukser for at opna en ny forstaelse, viden eller falelse i
kroppen

Ku tallaabsi — marka mid ama in kabadanoo dad ah
uuraacotilmaamogaar ah siuu u gaadhofahancusub,agqoo
namawacyijidheed
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TIGRINYA

Adfeerd — den made man opfarer sig pa, handlinger

NUS —HE NNINLTN HUNAT NFIPREFT HON LA
amy 7 &,

Afspeending — kroppens evne til at slappe af / en bevidst
kropslig afslapning

FHII0 - TN Y TLIHTR AAAT/TRhANAD
PHT &

Angst, skraek eller frygt — kropslig og psykisk reaktion pa
en oplevet fare

FChF LOSMENTNE —THIMTPHLED: (O FOT
AR TR DY TAR-I1

Bekymring — at veere nervgs for et nuveerende eller frem- tidigt
problem

af k- NHON UADDL TRA 27 I°ILNK DL
T Fa

Belgnning — at give nogen noget som anerkendelse for en
handling

NATE— he ANTHINE +INC A LAN NI NTA
17C 9N

Biologisk — ndr noget har med naturens sammenhaeng at gere,
for eksempel kroppens opbygning og funktioner

NEAEN®-7A 1 7C 9N +4PCLANNUAP AT A
TANT FACYT ANA ADY T NPT

Budskab — et indhold eller en meddelelse man gnsker
overbragt til en anden

MAAAE - HE ANTNNAA ANNHAAL T L HEA
AANNFAHT > 0L &I R >

Deltagerbevis — en dokumentation for at en person har
deltaget i noget

oZFF INNC FAFE - L2 ANANTIATIC HINC
TATE HTAR NT &

Dilemma — en situation, hvor man skal treeffe et vanskelig
valg, hvor mulighederne opleves som enten lige gode eller lige
darlige

aPRC - X7 MY WL THT Y ALPIRLAT
gz NNLE HHY A& 2%

Ensomhed - at fale sig alene (ikke at forveksle med
alenehed, som er at vaere alene, men ikke ngdvendigvis
ensom)

RIP -5 L FIP ATF (NN ANATT T DN IAA
gy 0L SNNNLTH 90T §AL HNA AR =)

Energizer — en kort gvelse, som skaber ny energi, for
eksempel sterke relationer, morskab, skaerpet opmaerk-
somhed, lettere stemning, lysere syn pa tingene

ANTFRGEL - LR HLA T IEME HANC HALC
g PN ST TR FT ARG CANFE 9oHG LF
Ak ATt 2NN N AT HNAR A PP
AZRAP

Erfaringsudveksling — at dele tidligere oplevelser og
erkendelser med andre

+ONL FTAOPH-HT NN AR FAMTT AANNFT TN
NaA+NNT TAOPH

Fysisk — nar noget har med kroppen eller den materielle
verden at gare

ANAR-_AHL 77C NAhA A®Y T @LETMNHTY
HE MY 7C ANGAATN A

Feellesskab — fglelsen af at hare til i en gruppe

RN NAN- AN bt FEA §L2 997 NIt

Gruppeforlgb — en samling af personer som mgdes flere
gange over tid

hch +8A - A NOAMHDT N&A 9 T NHh 9H
HePFERBAT AN

Identitet — sddan som man selv eller andre opfatter en selv
eller en gruppe

Oy F - AL ATPNOATNOAHAP ALHA L OREM
NAAT 10k HUNP TNA

Identitetsudvikling/-forandring — Nar identitet udvikler eller
direkte forandrer sig som fglge af personlig og fysisk udvikling
eller vigtige haendelser i livet

TONA OLLMADMIY T+ — 077 F NIPH7Y £+
ANAP DLETANAP ADMMELSMNISAY LT A
YmF HIMRT LA+ AN+t AT NA 0L LT
NAODATN A
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Kultur — levevis og verdensforstaelse som er dominerende
blandt en gruppe mennesker

NUA-9CHTMT 8 AT NNET FEA ANT TGAT
HAPTPHLAPRALARYP

Ligebehandling — nar personer behandles lige uanset ken,
etnicitet og seksualitet, det vil sige at de ikke behandles
darligere end de ellers ville vare blevet

DL hthhd —NNTRFAIE HCAIE R PR ARNID
NHP 78N NTHL ALAR ATNADE TNTAN+HINAA
1 T At AL Nt AL Athth HRIT A L

Ligestilling — nar kvinder og meend, uanset deres ken, har
lige muligheder

TDCTF-RFRINHC T &N RehT NHET
Le+NOTET WL 6N ALAMATHAM

Livets trae —en metafor for og en gvelse om en persons
styrker, kvaliteter og dramme gennem livet

MAAA L OF - ANLOF HAQOA PP DTN FTT
%@ty EAFTT HPAD $1ARANYUAT
+anNCy

Mistillid — det ikke at stole pa eller tro pa nogen eller
noget

HeIRh Ty — T L AN OLEMTHL 1 17C Tt A9Y F
TUA O

Normalitet — det der opfattes som normalt, det vil sige
dominerende blandt en gruppe mennesker

PMHA N FF - NNH AhA UHN N IRA TR 0L S
+17 24 HOA £

Norm — uskreven og almindeligt anerkendt regel blandt en
gruppe mennesker, som pavirker adferd og handlin- ger, og
som bygger pa bestemte verdier

NCATF-7A NN FH HONA H LR AL 17 hh NEEA
ANTAEAMH+DY N NULT +INEFT HT T Al

Netvaerk — personer som indgar i et fellesskab vedrg-
rende personlige og professionelle interesser

1 TOCH - 0 PR OL TP R EAFT NHIANT AN
ThNZAN+TATE HT Ne AN+

Opdragelse — udvikling og pavirkning af bgrns adfeerd og
personlighed gennem videregivelse af viden, normer og veerdier

TIUCE/FONL - TURT &AMT: NCYFTT
AN FTT NTFMAAE NULAT NNAT AT TIVDNATY
TR A O

Professionel hjeelp — nar en uddannet person yder faglig
statte

TPRLIE-TPR LT& HUNHTIY L AN

Psykisk — nér noget har med det mentale, falelser og
tanker at gare

NTARITCRR - TN 2T AANTT
NTAATTAR 10T HINE

Psykoedukation — at leere om psyken, sjelelivet, falelser,
tanker og sygdom i forbindelse hermed

NTARICAR FIUCH-NHON AATLT NI TT
ANNTE N RATTAR L OFT +H I+ ATFTT
I

Pavirkning — nar noget har en virkning pa nogen — oftest med
en slags @ndring til falge

RAP/ROTF-TANNNMATICARAATN -
MH htA I 7A AMP N O

Resiliens — det at veere modstandsdygtig — at forblive mental
sund trods voldsomme heandelser

FRPC - A LAY &Y 9NA -NNE AT IPA P Jmge
NHE 780 AOT AT AATTAH AT NTR 7 A TPk A

Seksuel orientering — at veere tiltrukket af et samliv og
have sex med en person af det modsatte eller ens eget ken

R 3P AR NNIYTE NEPLT N2 FP NI
Nt Fe1 OLLEMN+TNAA, & F TI%H

Selvsteendighed — at kunne teenke og handle uafhaengigt af
andre

CANAINRA -NHLTLhAATANT ATH
CANHARAN BRANT 9 &N PN 7

Socialt — nér noget har med relationer mellem mennesker eller
gruppe at gare

TN &R - AN ANF OLEMEEA S+ HAC N
HI\ N+

Social kontrol — nar nogen sanktioneres/straffes pa baggrund
af deres adfaerd, som anses at vaere socialt uacceptabelt

N &P RRKC — HEANTFRNZANSD PHAYT F
HeNANUZL NILAR AT 8/THRO+ RN A
ATNhie
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Spilleregler — de aftaler en gruppe har indgaet for opfar- sel i
gruppen

ML FF TRt ADF—NTNLF NFEA +FNAT F HAPI®
NUsF+ ANOAMFEA HING N I9o+

Straf — nar nogen udszttes for ubehagelig behandling som
folge af en handling eller beskyldning

aHg o — 4L AN NHOA LA N FI°E DL LEDMNHAINL A
AL IAT P F 99FF THNAA At+hhH APAO AThie

Stress — nar kroppen fysisk og psykisk bliver anspaendt som
folge af farlige situationer eller store forventninger/ krav til
preestationer

e - A0 T NIBATLT HLI MELMANC A TN
HANL A N8 A h/MANNANA 2T NN A AT
HeCTA AR AUNATN A

Stresshandtering — det at forholde sig til og handle pa en
folelse af stress

&9 +T TRRAC - NIt 69 b NCTHA AATT
T AN

Symptom — fysisk eller psykisk tegn pa en bestemt
sygdomstilstand

ITARNT ATP°-T L TA ATPCANAP DB NYT A AITTA P
9%\ A+

Tillid — at stole eller tro pa nogen eller noget

A9+ - ANAOAHHT AN@LHDY 117C
A 9% T IS C

Traumatisering — at veere ufrivilligt fysisk og/eller psykisk
pavirket af tidligere voldsomme begivenheder

NEYIR FUAL - heR+h NNNE Arg AhAR
NIRLHOLEM N AATTAR ANTFT AT&A
ATNAT

Traume — ndr en voldsom begivenhed har fysisk og/ eller
psykisk skadelig virkning pa en person lenge efter
begivenheden - som et “’sar pa sjalen”

£Y1IR —hHR Mg E ANAP NIh LML L
N AATCAR A8 ALY 7Y RhIH HRTA SO THT —
NgR“g & T A ®AA” Hh dNA

Traumehandtering — det at forholde sig til og kunne handle
pa fysiske og psykiske falger af traumer

EVIR TRRAC -TANART NT AATARY
KO Pt EYIR NCHA AATT TAN

Udfordring — en situation som stiller store personlige,
kreative eller intellektuelle krav til en person

NEV — HE NN DA PRF dMh R DLEMT L NAHT
ANes AmePHMAN N FF

Veerdier — overordnede syn pa verden og holdninger til
livet som har serlig veerdi for en person eller gruppe af
mennesker, og som de forsgger at efterleve

AL FT - DA P NN DL FEA HANC &4 L NNE
HhH HALAR YU HIWN+ TR YAIPALAA P FF

Valg — det at bestemme sig for en ud af flere muligheder

FL - A A TLH A AT N NN NhhT + A AFT HEL
IIY &

@velse — at en eller flere personer falger nogle bestemte
instrukser for at opna en ny forstaelse, viden eller falelse i
kroppen

00— AhL @R NHAT ANT A+DOAF TIYL 4T
NIhFA HER ITHNT &AMt OLEMT L ADy
TShT 1998 A HHEP N Ls,
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