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Program kl. 14-16

Velkommen og introduktion, DRC — hvem er vi?

Ukrainske flygtninge i Danmark — fakta og vilkar

I eksil i Danmark, eksilstress og traumer
Opmaerksomhedspunkter til fagprofessionelle
Eksempler pa aktiviteter og muligheder for stgtte

Spgrgsmal og dialog



DRC Dansk Flygtningehjzelp

* Etableret i forbindelse med flygtningekrisen i
Ungarni 1956

* Internationale engagement startede med
Balkan-krisen i 1990 erne

* Ansvarlig for integration i Danmark frem til
integrationslovi 1998

* | dag Danmarks st@grste humanitare
organisation

* Arbejderi40lande med ca. 8.000
medarbejdere

| Danmark: Asyl, Integration, fortalerarbejde



DRC Integration

Ca. 120 medarbejdere og over

o 6.000 frivillige

1 FLYGTN I NGE * Beskaeftigelse
Q HJ/ELP * Bgrn & Familie

* Frivillig

* Viden & Udvikling, herunder

I ntegrati O n Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf



http://www.integration.drc.ngo/cuf

Vilkar for ukrainske flygtninge i
Danmark



Ans@gning om opholdstilladelse
efter saerloven: 46.047 personer

Meddelt opholdstilladelse efter
saerloven: 40.614 personer

73% er kvinder (k@nsfordeling)

38% er bgrn (ud af den samlede
gruppe)
Visiteret til Odense: 1240 personer

Figur 5. Visitering til boligplacering af personer med opholdstilladelse efter saerloven fordelt pd kommune

Visiteringsafggrelser
10.360




Saerloven

Hvem kan sgge om opholdstilladelse efter saerloven?

1. Ukrainske statsborgere og flygtninge med asyl i Ukraine, der er
udrejst fra Ukraine d. 1. feb. 2022 eller senere

2. Ukrainske statsborgere eller flygtninge i Ukraine, der opholdt sigi
Danmark eller havde opholdstilladelse i Danmark d. 1. feb. 2022

3. Neer familie til ovenstaende
Opholdstilladelsen er tidsbegraenset til den 17. marts 2025
Hurtig sagsbehandling

Ma arbejde allerede efter indgivet ansggning



Modtagelse af flygtninge i Danmark

Kommuner har integrationsansvar — 1-arigt selvforsgrgelses- og
hjemrejseprogram (tidligere: integrationsprogram) med mulighed for
forleengelse op til fem ar:

* Modtagelse og boliganvisning

Kontrakt

* Danskundervisning

* Hjeelp til beskeaeftigelse (virksomhedspraktik, I@ntilskud osv.)

* Selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse (tidligere: integrationsydelse)
* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse . [ 0 mecenter
* Adgangtil eksempelvis sundhedsydelser somalle andre

* Mulighed for at suspendere nogle tidsfrister pga. den ekstraordinaere situation




Uddannelse og arbejde i Ukraine

* Hgjt uddannelsesniveau, 12 ars
grundskole

* Engelsk ikke obligatorisk, men et
muligt valgfag

* Hgj beskaeftigelsesfrekvens for
kvinder (61%), men lavere end i DK
(76%)

* Mange i job/uddannelse fgr krigen
brgd ud

e Korruption og mistillid til
myndigheder

Netveaerk og sociale relationer har
betydning ift. Job

Mere hierarkisk organisering pa
arbejdspladser

Mere formelt arbejdsmarked (Hr.
og Fru, pakleedning)

Se film om uddannelse og arbejde
med og for ukrainere | Danmark:

> Arbejde i Danmark — Velkommen til Danmark

> Uddannelse for unge og voksne — Velkommen til
Danmark



https://velkommentildanmark.dk/uk/tema/%d0%bf%d1%80%d0%b0%d1%86%d0%b5%d0%b2%d0%bb%d0%b0%d1%88%d1%82%d1%83%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%b2-%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d1%96%d1%97/
https://velkommentildanmark.dk/uk/tema/%d0%be%d1%81%d0%b2%d1%96%d1%82%d0%b0-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%bc%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b4%d1%96-%d1%82%d0%b0-%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d1%81%d0%bb%d0%b8%d1%85/
https://velkommentildanmark.dk/uk/tema/%d0%be%d1%81%d0%b2%d1%96%d1%82%d0%b0-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d0%bc%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b4%d1%96-%d1%82%d0%b0-%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d1%81%d0%bb%d0%b8%d1%85/

Familielivi Ukraine

* Generelt mere konservativt
ift. kgn og familiem@nstre

* Almindeligt at flere
generationer bor sammen

* Kvinder hari hgjere grad
ansvaret for hjemmet og
bgrnene




Ukraine — b@rn og unge

3 ars barsel * Mere faktuel viden,
udenadslaere og o
praestationsfokus i skolen

Fa bgrn gari vuggestue

Bgrnehave fra 3 ar _ .
* Mindre gruppearbejde og

Ingen snotnaeser i institution fokus pa sociale feerdigheder

Mad i institution og skole - Almindeligt at g3 til

Skole fra6 ar—i 11 ar fritidsaktiviteter



Ukraine — sundhedsvasnet

* Adgangtil leegen via bl.a.“live * Udskrevne regler om gaver
kaper” eller korruption

* Mere medicin, mindre * Forstari hgjere grad laegen
receptpligtig som ekspert — mindre vant til

at blive inddraget i egen

* Mere handkgb —nemmere .
sundhed og behandling

adgang
* Mere behandling

Sundhedsveesnet— Velkommentil Danmark



https://velkommentildanmark.dk/uk/tema/%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b0-%d0%be%d1%85%d0%be%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f/

Ukraine — hvad ved vi mere

* Devil arbejde —og gerne fradag1-ca.50 % eri
beskzftigelse (16-66 ar)

*  Mange mentalt stadig i hjemlandet (mange arbejder
online, skole og nzere relationer, nyheder,
midlertidighed mv.)

> nyeste tal viser, at knap halvdelen af de voksne
gnsker at blive i Danmark efter krigens afslutning
(nye tendenser)

* Der erstor forskel pa levestandard
* Oplevelse af statustab — bl.a. arbejdsidentitet

* Der kan veere stor forskel pa, hvordan man forstar sine
bgrn/opdrager dem

* Relativt autoriteert/disciplinsert og preestationsorientere

Laes nyeste undersggelser om malgruppenher:

Antal beskaftigede blandt personer med ophold efter sarloven

@Kvinder ® Maend

10,000

s10 6499 S804 o
o 558
5000 .. l
Ju F

DRC

Beskaftigelse fordelt pa brancher

Branche Antal personer
v

alt
Hoteller og restauranter
Rejsebureauer, rengering og anden
operationel serv
Landbrug, skovbrug og fiskeri
ndustri
Handel
ygge og anlaeg
Sundhed og socialvaesen
Transport
Andre serviceydelser mv.
Ejendomshandel og udlejning
Information og kommunikation
Videnservice
Offentlig administration, forsvar og
politi

w

Undervisning
Kultur og fritid

10,963
2,140
1,836

1,619
1274
1,254
605
604
531
323
304
204
165
163

142
108


https://psy.ku.dk/pdf/Ukraine_rapport.pdf
https://redbarnet.dk/media/9117/ramboell_analyse-af-hvordan-boern-og-familier-paa-flugt-fra-ukraine-oplever-modtagelsen-i-danmark.pdf

Hvad ved vi?

De ukrainske flygtninge er forskellige

Pa nogle mader ligner Ukraine Danmark, pa nogle mader er det
anderledes

Alle har oplevet krig og flugt, men pa forskellige mader

Reagerer forskelligt pa, hvad de har oplevet

(KU rapport finder, at knap en tredjedel har syptomber pa PTSD)



Spgrgsmal

* Giver ovenstaende anledning til spgrgsmal?




| eksil i Danmark



Film om traumer




Spgrgsmal

* Giver filmen anledning til spgrgsmal?




DRC

Alle flygtninge er rystede




Flygtninges
oplevelser

* Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aendret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient




DRC
Tal fra KU rapport om fordrevne Ukrainere i DK

* 75,3 procent har oplevet krigs- eller kamphandlinger
* 38,9 procent har mistet familiemedlemmer eller naere venner som fglger af krigen
* 29,4 procent har symptomer svarende til mulig PTSD eller kompleks PTSD
* Bekymringer som fylder mest er:
> Manglende behandling for sine sundhedsproblemer

> Bekymring om familien i Ukraine

Undersggelse om fordrevne fra Ukraine i Danmark (KU)

6.993 besvarelser (svarprocent: 38%)


https://psy.ku.dk/pdf/Ukraine_rapport.pdf

Vilkar i Danmark er afggrende for heling

Risikofaktorer, hvad er skidt?

Usikkerhed omkring ophold
Adskillelse fra familien
Manglende netvaerk

Lav sociogkonomisk status
Tab af status og identitet
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

Familiesammenfgring og naerhed
til familie

Netvaerk

Beskaeftigelse/uddannelse/
skole/institution

Sprogkundskaber
Egen varig bolig
Adgang til sundhedsydelser



DRC
Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
Eksilstress okonomisk
stress



Aktuelt for ukrainske bgrn

Usikkerhed om fremtid
* Brug for at komme ud af kufferten

* Feelles perspektiv og planleegning:
umiddelbare fremtid er i DK

e Langtidsplanlagning kan veaere
sveert

* Alene med problemer

e Hvordan taler foraeldrene om det?



Sekundaer traumatisering

-nar foraeldrenes traumer ‘smitter’

* Intergenerationel traumevandring

Born udvikler en ‘radar’ for, hvad foraeldrene kan tale

Angst for foreeldrenes pludselige og vilkarlige reaktioner —
permanent alarmberedskab

Oplevelse af foraeldrenes flashbacks, mareridt og angst

Brudstykker af foraeldrenes traumehistorie

Pavirkning af foreeldrenes kontakt til hjemlandet -
krigens/konfliktens fortsatte pavirkning



Behandling for PTSD

Ret til behandling via sundhedsloven

Henvisning via egen lzege

Rehabiliteringscentre i alle regioner

| Region Syddanmark:

> Afdelingen for Traume- og torturoverlevere — Vejle

AfdelingeniVejle

> Afdelingen for Traume- og torturoverlevere — Odense

Afdelingen i Odense



https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/specialiserede-afdelinger-og-centre/afdeling-for-traume-og-torturoverlevere-att/vejle-afdeling-for-traume-og-torturoverlevere
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/specialiserede-afdelinger-og-centre/afdeling-for-traume-og-torturoverlevere-att/odense-afdeling-for-traume-og-torturoverlevere

Pa arbejdet, blandt kollegaer

~» ofe i

Hav kendskab til Vi kan blive pavirkede af Mulighed for
procedurer —hvem teette relationer til supervision.
henviser man til? mennesker, der har det
sveert.

Tag det alvorligt. Tal med
hinanden om det.



Opmaerksomhedspunkter for
fagprofessionelle



Falles viden — konkrete rad og idéer

* Undervisning som modvaegt til
indre uro

> Forskning peger p3, at deltagelse
i undervisningsforlgb, der giver
struktur og aktiviteti hverdagen
samt socialt samvaer og
faellesskab, kan have en positiv
effekt —stabilitet i
klasseveerelset som bidrag il
dette (ro, tryghed, rammer)

* Hvordan kan belastninger
pavirke undervisningen?

> Indlzeringsvanskeligheder og
besveer med at koncentrere sig —
HUSK at ikke alt skyldes
belastninger

/’\/)F—Jl‘

/
Avor gamime

-




Skal vi tale om det svaere?

 Hvorfor?

* Hvordan?




Hvorfor skal vi tale om det? Og hvordan?

Vi skal tale om det sveere fordi: Et Fzelles tredje som samtaleredskab

* Langt de fleste mennesker vil reagere
pa at forlade deres hjemland, flygte
og etablere sigiet nyt land, hvor alt

* Pjecen om at opleve krig og flugt og sadan
hjelper du en et barn med traumer

r fremm . .. .
er fremmed e Kend til relevante henvisningsmuligheder
* Bgrn kan have det sveert, hvis de bl.a. pd baggrund af temaer/film muv.
vokser op med forzeldre, der keemper
med belastninger/traumer — traume * Inviter relevante aktgrer ind i undervisningen

kan smitte i familien
> Mindspring — psykosociale gruppeforlgb for

Derfor: det er helt normalt at reagere flygtninge, herunder unge ukrainer
pa krig og flugt — tal om det ved at
normalisere oplevelsen af belastninger > DFUNK—meningsfulde faellesskaber for unge

(det er bl.a. med til at aftabuisere, og medvirke til at med flugtb?ggrund + nowullghed for terapeutiske
fijerne/mildne fglelsen af skyld og skam) samtaler pa modersmal



Ligestilling og ungdomsliv (ret il iigestiliing)




MindSpring som mulighed

* Psykosociale gruppeforlgb for
flygtninge
—bgrn (9-14 ar), unge og
voksne/foraldre

* Pa modersmal, peer-to-peer
* Refleksion og erfaringsudveksling

 |dentitet, ungdomsliv, stress og
traumer, kén og seksualitet

e Udvikling af MindSpring for
ukrainere

Se: https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/mindspring/



https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/mindspring/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/mindspring/

Mindspring forlgb til unge ukrainere —
kom godt i gang

Kom i gang med MindSpring
for ukrainere Unge 15-30 &r

e Vistiller to treenere og en tolk til radighed.

* Visgrger for materialer og forplejning. * Atveerenyiet andet land

¢ Vievaluerer pa forlgbene.

Identitet og identitetsforandring

Stress og traumer

| sgrger for et lokale, hvor gruppeforlgbet kan forega.

Ken, seksualitet og rettigheder

I samler en gruppe pa ca. 8-10 ukrainere med

flugtbaggrund, der kan indg4 i enten en barne-, unge- Ensomhed, faellesskab og savn

eller foraeldregruppe.

Kontaktoplysninger: Projektleder, Mindspring (Jylland/Fyn) Ane Ngrgaard Hamilton ane.hamilton@drc.ngo /
tif.. 60 39 77 02


mailto:ane.hamilton@drc.ngo

DRC
Giv de unge viden om de lokale frivillige tilbud i

Odense — DRC:

Gir du rundt med en god idé til en
aktivitet, som du vil udvikle |
samarbejde med DRC Dansk
Flygtningehjalps Frivilligafdeling i
Odense?

* Mentorordning et

Brug for hjzlp i

. . erge Kontakt Vit du blve bedre i at tale dans hverdagen?
> Man bliver matchet med en frivillig e weTE ¢ Dasrmnin
+4528588882 . el
mentor som kan stgtte i forhold til N S g
: : . —— e * et
studie, dansk treening og job S et i CIDANSK
maiken.nielsen@drc.ngo zH JELP

)ODENSE

* Hverdagsradgivning mandag 16-18

> QGratis radgivning som hjzelper med
hverdagsproblematikker (sgge
boligstptte, leese breve fra
kommunen, bestille tid ved laege,
kontakt til myndigheder mv.)




DRC

DFWK Vezer med! Bookos Viden Omos Blivfrivillig Stetos Bliv medlem
DANSK FLYGTNINGEHIELP UNGDOM

DFUNK — Dansk Flygtningehjaelp Ungdom er
en landsdaekkende ungdomsorganisation, der
er her for unge, der er flygtet.

Arbejder for at skabe trygge, stabile og
udviklende feellesskaber for unge, der er
flygtet til Danmark.

Spander over alt fra lokale aktiviteter,
fagmentorordninger, debattgruddannelser,
lektiehjaelp og vidensdeling.

Hvert ar engageres frivillige og deltagere —
med og uden flugterfaringer —mellem 15-30
ar i hele landet.




SPORG DFUNK

Sperg DFUNK er en vidensservice, der saerligt hjeelper folkeskole- og gymnasieelever med at
besvare deres spgrgsmal om flygtningesituationen. Er du eksempelvis i tvivl om, hvad asyl
egentlig betyder? Hvordan det foregar, nar man sgger om asyl i Danmark? Eller hvilke
internationale konventioner, der har indflydelse pa flygtningeomradet?

Sporg DFUNK— DFUNK



https://dfunk.dk/spoerg-dfunk/

DFUNK

Pa Fyn er der fglgende aktiviteter:

. Madmekka (Odense)
« Ung-til-ung (Odense)
« Ung-til-ung (Middelfart)

Laes mere om alle aktiviteter her:
Aktiviteter — DFUNK

Interesserede i at deltage i aktiviteterne
eller hgre: daniel@dfunk.dk

Kontakt nabila@dfunk.dk, hvis i

gnsker at f DFUNK ud til opleeg
for de unge


https://dfunk.dk/aktiviteter/
mailto:daniel@dfunk.dk
mailto:nabila@dfunk.dk

Radgivning og viden



DRC Frivillig

* Over 6.000 frivillige i hele
landet

* Lokale grupper

* Forskellige aktiviteter

pojapis

€20¢-¢1-¢T



DRC
Frivillige aktiviteter i Dansk Flygtningehjaelp

* DRC Integrations frivillige aktiviteter
og frivilliggrupper:
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/

* YKpaiHuiB daHii - Ukrainiansin
Denmark:
https://www.facebook.com/groups/4
73643156627982/

e Se: DRC’s samlede overblik over
frivilligstgtte pa ukrainsk DRC |
Ukrainsk



https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/
https://www.facebook.com/groups/473643156627982/
https://www.facebook.com/groups/473643156627982/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk

Frivilligradgivning i DRC

 Juridisk radgivning og vejledning om bl.a.
integrationsloven, sociale regler,
familiesammenfgring og permanent
opholdstilladelse, indf@gdsret

* Gratis, uvildig og tveerfaglig radgivning

e De frivillige radgivere er jurister,
socialradgivere og andre fagpersoner med
relevant uddannelse og erfaring

* Kgbenhavn, Ringsted, Odense, Hadersleyv,
Aarhus, Holstebro og Aalborg

* https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversi
gt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/



https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/

DRC

Velkommen til Danmark— viden om danske samfundsforhold

* Hjemmeside til ukrainere i Danmark om danske samfundsforhold og opholdsregler
pa ukrainsk, russisk og dansk

Dansk

VKpaTHLi

Velkommen til Danmark

LIVET | DANMARK

* Her kan man laese og se film og fa mere viden om bl.a. bgrn, pasning og skole,
sundhedsveaesenet, frivillighed og arbejde i Danmark


https://velkommentildanmark.dk/uk/

Radgivning og viden

* Psykosocial hjeelp til ukrainske
flygtninge (kl. 9-10 og 17-18 mandag til
fredag): 33735314

* https://integration.drc.ngo/bliv-
klogere/radgivning/



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/radgivning/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/radgivning/

Radgivning og viden

e Center for Udsatte Flygtninge
> Ring: 3373 5339 (k. 9-16)
> Email: udsatte@drc.ngo

* Publikationer: Materialer og viden

> Foldere om at opleve krig og flugt samt om at stgtte
bagrn med traumer (ogsa pa ukrainsk)

> Folder om alkoholforbrug pa ukrainsk

e Rapport: Danmarks modtagelse af flygtninge fra
Ukraine —hvad har vi laert? se rapport her.



https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/
mailto:udsatte@drc.ngo
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/danmarks-modtagelse-af-flygtninge-fra-ukraine/

Mere viden..... Saerligt fokus pa alkohol

i en eksilkontekst

* Handbogen har til formal, at give viden om
alkohol og kan bruges som samtaleredskab —
det kan vaere sveert og tabubelagt at tale om
overforbrug/misbrug

* Find udgivelsen her pa dansk, ukrainsk og russisk:

https://integration.drc.ngo/bliv-
klogere/materialer/alkohol-folder/

* Screeningsveerktgj pa ukrainsk:

https://integration.drc.ngo/media/bvtk2kho/audit-
ua-version-ukrainsk.pdf

(o]
2 FLYGTNINGE
O HJALP

Integration

Ankorosb

IHpopMaLis NPO BXMBaHHA
anKOronto ANs TUX, XTO MEPEXUB
BilHY Ta BTEYy Y 3B'3KY 3 BIiliHOIO

DRC


https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/alkohol-folder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/alkohol-folder/
https://integration.drc.ngo/media/bvtk2kho/audit-ua-version-ukrainsk.pdf
https://integration.drc.ngo/media/bvtk2kho/audit-ua-version-ukrainsk.pdf

Kontaktoplysninger: Asylradgivning
. @DE - Onsda -13 (Ingen tolkning)
FREMMBDE - Orsdog 1043 (ngen tolaing) gl

* Mandag - fredag kl. 9-15 — TLF: + 45 33 73 50 00
- Tirsdag og fredag fra kl. 13-15 ukrainsk tolk

e EMAIL - advice@drc.ngo

* FAQ om asyl og ophold: https://asyl.drc.ngo/



mailto:advice@drc.ngo
https://asyl.drc.ngo/

Diskutér 2 og 2




Sporgsmal og kommentarer



Tak for i dag
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