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Program

Velkommen og introduktion, DRC — hvem er vi?
Ukraine — hvad kommer de unge og deres familiar fra?
Vilkar for ukrainske flygtninge i Danmark

Hvad er seerligt for de unge ukrainere i Danmark?

De unges perspektiver pa fremtiden i Danmark
Pause

Flugt, eksilstress og PTSD

Opmaerksomhedspunkter for fagprofessionelle

Radgivning og viden




DRC Dansk Flygtningehjaelp

* Etableretiforbindelse med flygtningekrisen i
Ungarni 1956

* Internationale engagement startede med
Balkan-krisen i 1990°erne

* Ansvarlig for integration i Danmark frem til
integrationslovi 1998

* | dag Danmarks st@rste humaniteere
organisation

* Arbejderi 40 lande med ca. 8.000
medarbejdere

| Danmark: Asyl, Integration, fortalerarbejde



DRC Integration

Ca. 110 medarbejdere og over

o | 6.000 frivillige

L FLYGTNINGE - seskesigerse
Q HJ/EI_P * Bgrn & Familie

* Frivillig
* Viden & Udvikling, herunder

I ntegratio n Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf




Ukraine — hvad kommer de
unge og deres familier fra?



Uddannelse og arbejde i Ukraine

* Hgjt uddannelsesniveau, 12 ars
grundskole

* Engelsk ikke obligatorisk, men et
muligt valgfag

* Hgj beskeeftigelsesfrekvens for
kvinder (61%), men lavere end i DK
(76%)

* Mange | job/uddannelse f@r krigen
bred ud

e Korruption og mistillid til
myndigheder

Netvaerk og sociale relationer har
betydning ift. Job

Mere hierarkisk organisering pa
arbejdspladser

Mere formelt arbejdsmarked (Hr.
og Fru, paklzedning)

Se film om uddannelse og arbejde
med og for ukrainere | Danmark:

> Arbejde i Danmark — Velkommen til Danmark

> Uddannelse for unge og voksne — Velkommen til
Danmark




Familieliv i Ukraine

* Generelt mere konservativt
ift. kgn og familiemegnstre

* Almindeligt at flere
generationer bor sammen

e Kvinder har i hgjere grad
ansvaret for hjemmet og
bgrnene

> Familielivi Danmark - Velkommen til Danmark




Ukraine — sundhedsvasnet

* Adgang til lzegen via bl.a.“live
kper”

e Mere medicin, mindre
receptpligtig

* Mere handk@gb — nemmere
adgang

* Mere behandling

> Sundhedsvasnet i Danmark - Velkommen til Danmark

e Udskrevne regler om gaver
eller korruption

* Forstari hgjere grad leegen
som ekspert — mindre vant til
at blive inddraget i egen
sundhed og behandling



Ukraine og unge

Mere faktuel viden, udenadslzere og praestationsfokus i skolen

* Mindre gruppearbejde og fokus pa sociale faerdigheder

Almindeligt at ga til fritidsaktiviteter

Krig i det gstlige Ukraine siden 2014



Vilkar for ukrainske flygtninge i
Danmark



De seneste tal pr. 8. april 2024

Meddelt opholdstilladelse efter
saerloven: 43.036 personer

Figur 5. Visitering til boligplacering af personer med opholdstilladelse efter saerloven fordelt pd kommune

73% er kvinder (kgnsfordeling)

38% er bgrn (ud af den samlede
gruppe)
Visiteret til Frederiksberg: 708 w030




Sarloven

Hvem kan sgge om opholdstilladelse efter szerloven?

1. Ukrainske statsborgere og flygtninge med asyl i Ukraine, der er
udrejst fra Ukraine d. 1. feb. 2022 eller senere

2. Ukrainske statsborgere eller flygtninge i Ukraine, der opholdt sig i
Danmark eller havde opholdstilladelse i Danmark d. 1. feb. 2022

3. Neer familie til ovenstaende
Opholdstilladelsen er tidsbegraenset til 17. marts 2025
Hurtig sagsbehandling



Modtagelse af flygtninge i Danmark

Kommuner har integrationsansvar — 1-arigt selvforsgrgelses- og
hjemrejseprogram (tidligere: integrationsprogram) med mulighed for
forleengelse op til fem ar:
* Modtagelse og boliganvisning
e Kontrakt

e Danskundervisning

* Hjaelp til beskaeftigelse (virksomhedspraktik, I@ntilskud osv.)

* Selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse (tidligere: integrationsydelse)

* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse
* Adgang til eksempelvis sundhedsydelser som alle andre

* Mulighed for at suspendere nogle tidsfrister pga. den ekstraordinare situation



DRC
Regler og vilkar for for ukrianske bgrn

o u n e TEMA 6 - ULEDSAGEDE MINDREARIGE
FLYGTNINGE

* Kommunen kan tilbyde ukrainske unge under &= :
18 ar et selvforsgrgelses- og integrationsioven
hjemrejseprogram — kan forlaenges efter det e SR RIS
fyldte 18 ar (max. 5 ar) = o ook
. X FLYGTNINGE

| DHiEP

* Uledsagede mindrearige er omfattet af de
samme regler som bgrn og unge i Danmark —
dvs. at de har adgang til stgtte pa lige fod med
andre bgrn og unge (SEL § 2)

=

Lovgivningshandbog - regler vedr. flygtninge,

familiesammenfgrte ogindvandrere med behov for Den med paragrafferne
m ndb | drorende flygtni families fi

ogindvandrere med behov for statte



Tal — KU rapport om ukrainerne

42 procent har oplevet krigs- eller
kamphandlinger

44 procent har mistet familiemedlemmer
eller naere venner som fglger af krigen

24,4 procent har symptomer svarende til
mulig PTSD eller kompleks PTSD

Bekymringer som fylder mest er:
> Bekymring om familien i Ukraine

> |kke at kunne vende hjem i
ngdsituationer

> At veere adskilt fra familien

60,4 procent gnsker at blive i DK selv nar
krigen ikke lzengere udger en trussel

Ukrainske flygtninges tre mest markante problemer i
hverdagen (pct.)
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Hvad ved vi?

* De ukrainske flygtninge er forskellige

* Pa nogle mader ligner Ukraine Danmark, pa nogle mader er det
anderledes

* Mange har oplevet krig og flugt, men pa forskellige mader

* Reagerer forskelligt pa, hvad de har oplevet

(KU rapport finder, at ca. en fjerdedel rapporterer symptomber pa PTSD)



Hvad er szerligt for de unge
ukrainere | Danmark?



Hvad er saerligt for modtagelsen af de
uledsagede unge ukrainere?

Asylprocedyren for UMI’erne

En del som ikke er forbi asylsystemet, s@ger om szerlov under visumfrit ophold og bor ude i
kommunerne

Ca. 1/3 kommer forbi Sandholm — indkvarteres i saerlige bgrneafsnit med andre UMI’er og de far
udpeget en repraesentant

Hurtigere procedure med seerlov — der gar 1-2 uger, fgr de far ophold
Ny lovgivning med 15 dage (fremfor 4) til boligplacering — leengere ophold pa asylcenter

OBS: processen for de ukrainske UMl’er adskiller sig szerligt i forhold til udpegelsen af en midlertidig
foreldremyndighedsindehaver (MFI) — Familieretshuset har valgt en anden praksis — ej udpeget en MFI,
hvis de stadig har sporadisk kontakt til foraeldre

Kommunen — ansvalig for at kontakte foreeldre nar det er relevant/ngdvendigt — skaber en del
udfordringer. Feks. kan det veere sveert at fa kontakt til foraeldrene og fa samtykke til en anbringelse



De unges perspektiv pa
fremtiden | Danmark



Hvad fylder hos jer?






Unge-panel

Klart og entydigt gnske om at blive i Danmark

@nske om permanent ophold og statsborgerskab

Har mistet troen pa Ukraine de naeste mange ar

Hvor kan man udvikle sig, uddanne sig, forfglge sine dremme, rejse
Folger online-undervisning fordi foraeldre siger det

Vigtigt at laere sprog

Oplevelse af mere frihed (og mindre utryghed) i Danmark

Oplever inddragelse i skolen

Danske unge kan vaere lidt sveere — slang og sprog, trang til planlaegning
Vil ikke skaeres over én kam som flygtninge

&
|




Nogle citater fra de unge
4 R

Jeg skulle have veeret laege, det var planen, Vi f¢|?r lidt pres. Men for m_ig
men det har andret sig nu. Mine teenker jeg, at jeg kun er forpligtet

foraldrene ville have, jeg skulle veere lege, overfo.r mine forael.dre, |!<ke mit

men jeg har nu faet gjnene op for, at jeg vil land. Mit land skal give mig noget,

%Méske vaere psykolog. y wligt til at forsvare det)

Mine forzeldre er taget tilbage, og jeg er alene her. Jeg vil blive her, jeg ser
ikke min fremtid i Ukraine. Jeg er fra Kharkiv. Det vil veere meget sveert at
finde arbejde der, og alle bygninger er gdelagte, alle

_ uddannelsesinstitutioner er gdelagte.

—

)




Nogle citater fra de unge

~N
Jeg skal 1000 % ikke tilbage pga.

krig, militaerpligt, uro og manglende

fremtidsmuligheder. )

At blive voksen i Danmark, uddannelse,
sprog og arbejde er vigtigt for mig.

Mine forzeldre er taget tilbage, og jeg er alene her. Jeg\
vil blive her, jeg ser ikke min fremtid i Ukraine. Jeg er fra
Kharkiv. Det vil vaere meget sveert at finde arbejde der,
og alle bygninger er gdelagte, alle

uddannelsesinstitutioner er gdelagte.

/

Jeg ser ikke min fremtid
i Ukraine. Slet ikke.

Det er vigtigt at du kan
realisere, hvad du
gnsker.




Overordnede indtryk fra paneler

Fremtidsperspektivet — stay or
go’

Pendulet svinger vk fra Ukraine

Stort behov for stabilitet og for at
kunne se en fremtid for sig

Midlertidighed og usikkerhed er
belastende

Langt overvejende gnske om at
blive i Danmark

At blive anerkendt og set som
menneske (ikke bare flygtning)

Stort gnske om at kunne sla
redder, kunne skabe sig og se
en fremtid.

Pt. er det svaert at se mening
og fremtid bade i Danmark
(pga. midlertidighed) og i
Ukraine (pga. kaos, usikkerhed
og manglende tro pa positive
forandringer).




Voksen-paneler

* Usikkerheder ggr det sveert at planlaegge

* Behov for stabilitet — hvordan og hvor far man det?

* Geografi (det er aldrig sikkert at have Rusland som nabo)
* Bgrns sikkerhed, trivsel og fremtid er afggrende

* Levevilkar i Ukraine vs. Danmark

e Savnet ift. Ukraine handler isaer om det nzere

e /[ldre deltagere sveert ved at se fremtidsperspektiver

* Sprog og arbejde er vigtigt

* At blive anerkendt, kunne bidrage, have en rolle

* Ogsa enkelte oplevelser af at blive set ned pa

*  (@nsker vej til permanent ophold

Rapport: Ukrainernes stemmer - aktuelle
vilkar, fremtidsperspektiver og dremme




Spgrgsmal

* Giver ovenstaende anledning til spgrgsmal?




Pause




Flugt, eksilstress og vilkar i
Danmark



Hvorfor fokus pa traumer og PTSD?

* Ca. 30-45% af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer.
Ny forskning: 43% af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af ukrainske
flygtninge rapporterer symptomer svarende til PTSD.

* International forskning: 13-25% af flygtninge har PTSD

* Under 10% af flygtninge i behandling for PTSD er i arbejde

* | gennemsnit har Flygtninge med traumer, der modtager behandling,
veeret i Danmark i 14% ar

« Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos flygtninge er
mangelfuld



PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og reedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humersvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-
traumer/




DRC

Alle flygtninge er rystede




Flygtninges
oplevelser

* Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt sendret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient




DRC
Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
Eksilstress okonomisk
stress



Stress og traumer

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,

O humgrsvingninger
. /

Tanker:

Mareridt, flashbacks,
hukommelse,
koncentration

Krop:

Stress, s@vn,
smerter

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug




Sekundaer traumatisering

-nar foraeldrenes traumer ‘smitter’

* Intergenerationel traumevandring Symptomer hos barnet:
* Bgrn udvikler en ‘radar’ for, hvad > Overfglsomhed pa lyde
foraeldrene kan tale > Hukommelsestab og tomhedsfglelse
* Angst for foraeldrenes pludselige og > Sgvnproblemer, humgrsvingninger og
vilkarlige reaktioner — permanent raserianfald
alarmberedskab > “flash backs’
* Brudstykker af foraeldrenes traumehistorie > Isolation fra omverdenen

* Pavirkning af foraeldrenes kontakt til
hjemlandet - krigens/konfliktens fortsatte

i ?
o3virkning Hvad kan man gore som fagprofessionel:

> forsgg at se barnet bagom adfaerden
> Vis interesse for barnets liv
> forteel, hvad du ved. Skab sammenhang

* Bgrn kan ofte maerke den voksnes uro og
angst inden i sig selv (barnet forstar ikke
selv hvad der sker)

* Bgrn, der er traumatiserede —eller
sekundeert traumatiserede, kan veere
"besveerlige™ at vaere sammen med



Spgrgsmal

* Hvad var nyt for mig?
* Hvad er genkendeligt hos os?

* Hvilke spgrgsmal har jeg?




Vilkar i Danmark er afggrende for heling

Risikofaktorer, hvad er skidt?

* Usikkerhed omkring ophold

Adskillelse fra familien
Manglende netvaerk

Lav sociogkonomisk status
Tab af status og identitet
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

Familiesammenfg@ring og neerhed
til familie

Netvaerk

Beskaeftigelse/uddannelse/
skole/institution

Sprogkundskaber
Egen varig bolig
Adgang til sundhedsydelser



Born og unges vilkar i udsatte

flygtningefamilier

e Usikkerhed om familiens
fremtid

* Manglende basal tryghed

* Foraeldre mangler ressourcer

e Risiko for at bgrnene bliver
palagt for stort ansvar

* Flygtningebgrn: Sveert at blive
en del af faellesskaber



Aktuelt for ukrainske bgrn

Usikkerhed om fremtid
* Brug for at komme ud af kufferten

* Feelles perspektiv og planlaegning:
umiddelbare fremtid er i DK og hos
jer

* Langtidsplanlaegning kan veere sveert
* Motivation? Hvor er min fremtid?

 Hvordan taler foraeldrene om det?

> Bgrn udfylder huller - de forsgger at skabe
sammenhang, det er i deres natur.

> Hvad er det jeg maerker? Hvad er det, som sker?
Hvad siger min mor? Hvad siger de andre?
Hvordan hzaenger det sammen?




DRC
Generelt om unge med flugtbaggrud —

herunder de unge ukrainere:

At ga fra barn til voksen — Det kan medfgre:
|o|||ent|tetsdannelsesproces for * At man let bliver pavirket af sine
alle opgivelser og man mister

* Unge med flugtbaggrund sker fornemmelsen af, hvem man er
denne poces pa et skrgbeligt * Forvirring omkring identitet
tlodspunkt i livet og kan veere * At man tager et for stort ansvar og
sarbart: stiller for hgje krav til sig selv
> Ej vante opgivelser * Oplevelsen af at fgle sig fastlast i

(kultur/samfund) nogle strukturer, der begranser én

: , i at udleve dremme og ambitioner
> Ej adgang til etablerede

relationer * Laes mere i vores publikation - Bgrn
med flugtbaggrund i daginstitution

og skole




Ung med flugtbaggrund:

Dobbelt identitetsudfordring

e At veere bade ung i udvikling * Liv praeget af ambivalenser:
og skulle genetablere sit liv > At give slip, men holde fast

* Et "g@r-det-selv”’-forbillede > At opleve frihed og veere

* Nye relationer fornyer fastlast

identitet > Taknemmelighed og

o rici . , ; frustration
risiko for at "miste sig selv

> Store forventninger, men
barske realiteter



Uledsagede mindrearige

» Seerligt steerke — tidlig selvsteendighed og stort ansvar

* Seerligt sarbare — for tidlig voksen og brud af neere relationer
e Store forventninger til en fremmed virkelighed

* At veere barn og voksen pa samme tid

* Overgang fra barn til myndig person (det 18. ar)



Det vigtigste

Oplevelse af kaos Genetablering af

normal hverdag

\_

e Omveeltninger e Bolig

e Adskillelse e Rutiner

e Limbo e Skole/institution
e Tanker e Arbejde

e Usikkerhed e Inklusion i

e Uklarhed fellesskaber

\_




Tilbyd

e Struktur og information

* Tillid og anerkendelse

* Aktiviteter og inklusion

* Fleksibilitet og talmodighed
* Etroligt nervesystem

* Tolkning, brug af billeder, et par
ukrainske gloser...

* Eksisterende faglighed (fx om
familier i krise) og tvaergaende
samarbejde

Lyt, hvis der er behov, ogsa til
de sveere historier

Vaer opmaerksom og henvis til
hjelp og stptte




Fokus i institution — STROF

STRUKTUR i dagligdag skaber orden. Tydelige vaner og rutiner. Undga
for mange store skift ift. voksne/grupper.

* Billeder, piktogrammer eller tegninger, der illustrerer dagens aktiviteter
* Hjaelp bgrnene til orden i deres ting — fx med farvekoder for fag

* Fleksibilitet ogsa ngdvendigt for inklusion

TALE med den unge og give den unge mulighed for at udtrykke sig
samt give sig tid til barnet ved at lytte aktivt. Hjaelp med
italesaettelse. Veer til radighed. Anerkend modersmal.

* Parallelle aktiviteter er beroligende, gode til snakke om det sveere

e Hvad hedder X pa den unges modersmal?



Fokus i institution — STROF

RITUALER — faste ritualer i Ipbet af dag og uge, omkring fadselsdage og
(ikke kun ‘danske’) hgjtider.

ORGANISERING af den unges aktiviteter, aktiv deltagelse i de unges
aktiviteter. Hjeelp den unge med at blive inkluderet. Vaere tydelig og
naerverende i den unges hverdag.

* Se katalog

FORZLDRESAMARBEIJDE skal prioriteres — tydelig kommunikation
imellem skole, institution, foreeldre. Brug tolk, billeder/symboler. Skriftlig
og mundtlig formidling. Italeszet det usagte. Klare dagsordener og
abenhed. Viden om familiens samlede situation er vigtig. Fokus pa
opstart og introduktion. Veer talmodig.



Behandling for PTSD

* Ret til behandling via sundhedsloven
* Henvisning via egen lzege
* Rehabiliteringscentre i alle regioner

* Behandling af voksne i region H:
> DIGNITY — Dansk Institut Mod Tortur

> Kompetencecenter for Transkulturel Psykiatri - Psykiatrisk Center Ballerup

> QASIS — Behandling og radgivning for flygtninge

* Behandling bgrn og unge i Region H:
> Qasis — Udredning og behandling af bgrn og unge

> Dignity - Udredning og behandling af bgrn og unge / Pa ukrainsk her




Pa arbejdet, blandt kollegaer

-

Hav kendskab til
procedurer — hvem
henviser man til?

e

Vi kan blive pavirkede af
teette relationer til
mennesker, der har det
svaert.

Tag det alvorligt. Tal med
hinanden om det.

L

Mulighed for
supervision.



Refleksioner eller spgrgsmal?

Indtil nu:
1. Hvad har veeret nyt for mig?

2. Hvilke yderligere spgrgsmal har jeg?




Pause




Opmarksomhedspunkter for
fagprofessionelle



DRC
Skal vi tale om det sveere med de unge?

* Hvorfor?

* Hvordan?




Hvorfor skal vi tale om det?

* Vi skal tale om det svaere fordi:
> Tavshed er svigt — det g@r usynlig

* Derfor: det er helt normalt at reagere pa krig og flugt — tal om det ved at

normalisere oplevelsen af belastninger og vi skal snakke om, hvad et traume
er for noget

(det er bl.a. med til at aftabuisere, og medvirke til at fjerne/mildne fglelsen af skyld og skam)



Og hvordan kan vi tale om det?

Et Fzelles tredje som samtaleredskab
* Pjecen om at opleve krig og flugt og saddan hjeelper du en et barn med traumer
* Kend til relevante henvisningsmuligheder

* Inviter relevante aktgrer ind
> Mindspring — psykosociale gruppeforlgb for flygtninge, herunder unge ukrainere

> DFUNK — meningsfulde feellesskaber for unge med flugtbaggrund + mulighed for terapeutiske
samtaler pa modersmal



De svaere historier

Obs pa den anden

Vaer opmaerksom pa — og
respektér — den andens graenser

Giv plads og lyt naerveerende
Sperg evt. til handling/strategi
Ok ikke at have en lgsning
Vaer anerkendende

Tilbage pa sporet, land
samtalen

Obs pa dig selv
* Maerk efter hvor greensen gar
for dig og i situationen (og tal

med nogen om det hvis
behov)

* Pas pa overidentifikation eller
distancering — det gode
empatiske stasted

* Bidrag med roligt nervesystem



Gode rad til mgdet

Traumer kan taenkes som indre kaos — bidrag til at skabe ydre ro

Veer stabil og talmodig

Vaer tydelig om din rolle og lad person beholde ansvar for eget liv
Teenk i trygge rum og rammer

Forbered person grundigt pa, hvad der skal ske

Bidrag til at skabe forudsigelighed

Vaer opmaerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og
behov

Mg@d traume-ramte som mennesker, ikke som diagnoser (don’t worry)



Regulere — Relatere — Reflektere

* Bidrag selv med et roligt

Reason .pe
nervesystem (spejling)

! * Eksempel pa regulering: Hvis for
meget stress — lav noget fysisk,
ga en tur, kgr en tur

Relate
2 * Eksempel pa relatere: Giv ogsa

noget af dig selv, ok bare at

Regulate vaere sammen



MindSpring

* Psykosociale gruppeforlgb
* Peer to peer

* Foregar pa modersmal

* Seks mgdegange a to timer

* Hold for bg@rn, unge, foreeldre,
seniorer

Laes mere om MindSpring her.




Mindspring forlgb til unge ukrainere —

kom godt i gang

Kom i gang med MindSpring
for ukrainere

e Vistiller to treenere og en tolk til radighed.

Vi sgrger for materialer og forplejning.

e Vievaluerer pa forlebene.

| sarger for et lokale, hvor gruppeforlgbet kan forega.

| samler en gruppe pa ca. 8-10 ukrainere med

flugtbaggrund, der kan indga i enten en barne-, unge-

eller foreeldregruppe.

Unge 15-30 ar

e Atveere nyietandetland

Identitet og identitetsforandring

Stress og traumer

Kan, seksualitet og rettigheder

Ensomhed, faellesskab og savn



DRC

DFWK Veer med! Bookos Viden Omos Blivfrivillig Stotos

DANSK FLYGTNINGEHJALP UNGDOM

Bliv medlem

DFUNK — Dansk Flygtningehjelp Ungdom er
en landsdaekkende ungdomsorganisation, der
er her for unge, der er flygtet.

Arbejder for at skabe trygge, stabile og
udviklende feellesskaber for unge, der er
flygtet til Danmark.

Spander over alt fra lokale aktiviteter,
fagmentorordninger, debattgruddannelser,
lektiehjzelp og vidensdeling.

Hvert ar engageres frivillige og deltagere —
med og uden flugterfaringer — mellem 15-30
ar i hele landet.




DFUNK

| Kbh er der fplgende aktiviteter:

Madmekka
Ung-til-ung
Sportshold
Makker-par

Camps

Laes mere om alle aktiviteter her:
Aktiviteter — DFUNK

l Har du spgrgsmal? Sa tgv ikke med at skrive
til mail@dfunk.dk eller ringe pa tIf. 26 77 89 40

Kontakt nabila@dfunk.dk,

hvis i ansker at fa DFUNK
ud til opleeg for de unge




Radgivning og viden



DRC Frivillig

* Over 6.000 frivillige i hele
landet

* Lokale grupper

* Forskellige aktiviteter




Giv de unge viden om de lokale frivillige tilbud i

Kebenhavn — DRC:

* Netvaerksfamilier

> Netveerksfamilier er en frivillig indsats, der giver
personer med flygtninge- eller etnisk
minoritetsbaggrund mulighed for at fa kontakt til
en person eller familie, der kan give stgtte til
bedre integration. Formalet er etablering af en
leengerevarende personlig relation, baseret pa
tillid, medmenneskelighed og ligevaerdighed

* Online lektiehjaelp

> Tilbud om online stgtte til lektiehjaelp for unge

* Sprogtraning og samtale

0Og meget mere....

Aktivitetsoversigt pa ukrainsk

Aktivitetsoversigt pa dansk




Fritidspuljen

* Fritidspuljen giver kontingentstgtte til
bérn og unge i alderen 0-17 ar med
flygtninge- og etnisk
minoritetsbaggrund, hvis en eller
begge forxeldre modtager
overfgrselsindkomst, hvis foraelder er
enlig forsgrger eller hvis barnet er
uledsaget mindrearig.

laes mere her om fritidspuljen




Frivilligradgivning i DRC

Juridisk radgivning og vejledning om bl.a.
integrationsloven, sociale regler,
familiesammenfgring og permanent
opholdstilladelse, indf@dsret

Gratis, uvildig og tveerfaglig radgivning

De frivillige radgivere er jurister,
socialradgivere og andre fagpersoner med
relevant uddannelse og erfaring

Kebenhavn, Ringsted, Odense, Haderslev,
Aarhus, Holstebro og Aalborg

https://frivillie.drc.ngo/aktiviteter/oversi

gt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/




DRC

Velkommen til Danmark— viden om danske samfundsforhold

* Hjemmeside til ukrainere i Danmark om danske samfundsforhold og opholdsregler
pa ukrainsk, russisk og dansk

Dansk

YkpaiHui

EEEEEEEE

Velkommen til Danmark

LIVET | DANMARK

e Her kan man laese og se film og fa mere viden om bl.a. bgrn, pasning og skole,
sundhedsvaesenet, frivillighed og arbejde i Danmark



Radgivning og viden

* Psykosocial hjzelp til ukrainske
flygtninge (kl. 9-10 og 17-18 mandag til
fredag): 3373 5314

e https://integration.drc.ngo/bliv-
klogere/radgivning/




Radgivning og viden

* Center for Udsatte Flygtninge
> Ring: 3373 5339 (kl. 9-16)

> Email: udsatte@drc.ngo

* Publikationer: Materialer og viden

> Foldere om at opleve krig og flugt samt om at stgtte badrn med
traumer (ogsa pa ukrainsk)

* Rapporter:

> Danmarks modtagelse af flygtninge fra Ukraine — hvad har vi laert?
se rapport her.

> Fra Ukraine til Danmark — hvordan bgrn og familier pa flugt fra
Ukraine oplever modtagelsen | Danmark. Se rapporten her.

> UNG | USIKKERHED — betydning af midlertidigt ophold for b@rn og
unge med flugtbaggrund | Danmark. Se rapporten her.




Mere viden..... Seerligt fokus pa alkohol

i en eksilkontekst

* Handbogen har til formal, at give viden om
alkohol og kan bruges som samtaleredskab —
det kan vaere svaert og tabubelagt at tale om
overforbrug/misbrug

* Find udgivelsen her pa dansk, ukrainsk og russisk:

https://integration.drc.ngo/bliv-
klogere/materialer/alkohol-folder/

* Screeningsveerktgj pa ukrainsk:

https://integration.drc.ngo/media/bvtk2kho/audit-

ua-version-ukrainsk.pdf
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Integration

Ankorosnb

IHbopMaLis NPo BXMBaHHS
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DRC



Kontaktoplysninger: Asylradgivning
. @DE - Onsdag 10-13 (ingen tolkning)
FREMMBDE - Onsdag 1015 (ngentolking) gl

* Mandag - fredag kl. 9-15 — TLF: + 45 33 73 50 00
- Tirsdag og fredag fra kl. 13-15 ukrainsk tolk

e EMAIL - advice@drc.ngo

* FAQ om asyl og ophold: https://asyl.drc.ngo/




Refleksioner eller spgrgsmal?

1. Hvad tager jeg med mig frai
dag?

2. Hvilke yderligere spgrgsmal
har jeg?

Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf
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Tak for ordet!
joanna.primault@drc.ngo



