Sadan hjzlper du dit barn

Lyt til barnet. Lad barnet forteelle om sine
oplevelser og flelser, ogsa de sveere.

Lav nogle faste tider og faste rutiner
for maltider, sengetid og lignende.

Leg med barnet. Mange bgrn bearbejder
voldsomme oplevelser gennem leg.

Veer talmodig. Born kan have brug for
at forteelle de samme ting igen og igen.

Kontakt barnets paedagog, skolelaerer, skoleleege
eller familieguide, hvis du synes, at tingene bliver
for sveere, eller at traumerne bliver veerre.
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Kontakt

DRC Dansk Flygtningehjaelp
Center for Udsatte Flygtninge
Telefon (+45) 33 73 53 39
Email udsatte@drc.ngo

Udarbejdet i samarbejde mellem Varde

Kommune og DRC Dansk Flygtningehjeelp.
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Sadan
hjalper du
et barn med
traumer



Du er vigtig

Mor og far er de vigtigste mennesker i et barns liv, iseer nar bgrn
skal have hjelp til at komme videre efter traumatiske oplevelser.
Nar du ved, hvordan traumtiske oplevelser pavirker barnene,
kan du bedre forsta deres fglelser og adfeerd, og sa kan du bedre
hjeelpe dem.

En normal reaktion

Hjernen reagerer pa voldsomme oplevelser ved at producere
stresshormoner, der saetter kroppen i alarmberedskab. Det
hjaelper os til at teenke hurtigt og beveege os hurtigt, sa vi kan
overleve livsfarlige situationer.

Hvis en oplevelse er meget voldsom og langvarig, fortsaetter
hjernen og kroppen nogle gange med at veere i alarmberedskab,
selvom den livsfarlige situation er slut.

Traumer kan smitte

Born kan have det sveert, hvis de vokser op med en mor eller
far, der keemper med traumer. Traumer kan faktisk smitte i
familien. Bern kan nemlig fa de samme symptomer som den
traumatiserede mor eller far, selv om barnene ikke selv har

oplevet de voldsomme situationer.

Snak med barnet

Mange foraeldre holder barnene uden for de voksnes samtaler
om voldsomme oplevelser og sveere folelser. Foreeldrene tror,

at de beskytter deres bgrn pa den made. Men bgrn fornemmer
meget mere, end vi voksne aner, iseer nar noget er galt. De bliver
nysgerrige og bekymrede, nar noget er hemmeligt for dem. Derfor
er det bedre at snakke med barnene om dine og deres oplevelser
og folelser.

Arsager til traumer

Traumer er en normal reaktion pa unormale begivenheder...

foraeldre eller naere sleegtninge dor
overvare krig og kamphandlinger
selv deltage i krigshandlinger
vaere vidne til vold eller trusler
flygte fra sit hjem og sit land

veere veek fra sin familie laenge

fa fysiske skader
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opleve fattigdom pd grund af krig

Borns reaktioner

Barn reagerer forskelligt pa traumer. Almindelige reaktioner er...

besveer med at koncentrere sig
besvaer med at leere nye ting
aggressiv adfeerd mod andre
aggressiv adfeerd mod sig selv
mavepine, hovedpine, svimmelhed
tristhed og isolation

monotone eller overdrevet vilde lege
hyperaktivitet

graeder meget, raber meget
klynger sig til foraeldrene

vagner om natten

gentagne mareridt

bliver bange for mgrke

bliver bange for hgje lyde
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bliver bange for at vaere alene



