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Introduktion

Flygtninge i Danmark - rettigheder og vilkar
Flugt, eksil og traumer

Fra Ukraine til Danmark — kulturmgde i skolen



DRC Dansk Flygtningehjaelp

* Etableret i forbindelse med
flygtningekrisen i Ungarn i 1956

* | dag blandt de st@rste organisationer
med fokus pa flygtninge, fordrivelse og
humanitzer indsats

* Arbejder i 40 lande med ca. 8.000
medarbejdere

* | Danmark: Asylradgivning,
integrationsindsatser og fortalerarbejde



DRC Integration
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http://www.integration.drc.ngo/cuf

Flygtninge i Danmark
— rammer og vilkar



DRC
Asylansggere og flygtninge i DK

| |2015 [2016 |2017 2018 | 2019 [2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 6009

Asylansggere 21316 6.266 3.500 3.559 2.716 1515 2.099 4.597 2.482 1.668

Opholdstill. 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777 601 1.357 1.400 1.343 704
. Opholdstilladelser | t.o.m. 2022 (ca.) Asylansggere m

1 Syrien 21.000 Syrien

2 Bosnien-Herzeg. 21.000 Afghanistan 443 Ukrainere siden

3 Irak 19.000 Eritrea 202 24/2 2022:
Ca. 49.000 faet

4 lran 16.000 Rusland 141 - . ..

ophold

5 Statslgse 15.000 Iran 128

6 Somalia 14.000

7 Afghanistan 12.000
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Specifikt om ukrainerne iy Dy R

* Krig siden 2014/2022

* 6,8 mill. flygtninge. +3,5 mill.
internt fordrevne

* 49.000 faet ophold i DK (primo | o ,
nOVember). Flest kVinder (Ca. 2/3) ;::"‘];:t:fc;je?;;;i;:oal:g;;;—er:fi;;jrlj;;—cj;;,JEre ra Ukraine, som er registreret med bopzel
og en del bgrn (ca. 1/3)

* Ca. 34.000 med registreret bopeel i
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Modtagelse af flygtninge i Danmark

Midlertidige opholdstilladelser

Kommuner har integrationsansvar — 1-arigt selvforsgrgelses- og
hjemrejseprogram med mulighed for forlaengelse op til fem ar:
* Modtagelse og boliganvisning
 Danskundervisning AV <
* Hjeelp til beskaeftigelse (virksomhedspraktik, l@ntilskud osv.) N

e Lavydelse =~ N8 Q otcenter
* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse

* Adgang til eksempelvis sundhedsydelser som alle andre

* Bgrniinstitution og skole




Flugt, eksil og traumer



Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient

9[-pnJqg pal spen

utui8A|4 @13eSpN 404 421U ‘UdsU

23



Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
okonomisk
stress

Eksilstress

Nar skaden er sket: A
specialiseret terapeutisk
intervention
y,
~
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer
~

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

DRC
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Hvorfor fokus pa traumer og PTSD?

* Ca. 30-45 % af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer.
Ny forskning: 43 % af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af ukrainske
flygtninge rapporterer symptomer svarende til PTSD.

* International forskning: 13-25 % af flygtninge har PTSD

* Under 10 % af flygtninge i behandling for PTSD er i arbejde

* | gennemsnit har flygtninge med traumer, der modtager behandling,
veeret i Danmark i ca. 15 ar

 Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos flygtninge er
mangelfuld

d(-pnJqQ pal speN
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PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og raedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humgrsvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-

traumer/



https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/

Stress og traumer

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder
Barn padvirkes ogsad af
foraeldrenes traumer

<

Tanker:
Mareridt, flashbacks,

hukommelse,
koncentration

\

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,
humgrsvingninger

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

Krop:

Stress, sgvn,
smerter
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Symptomer

* Sgvnproblemer

* Lavt selvveerd, nedsat tillid

* Indlzeringsvanskeligheder

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer

* Sveert ved at indga i sociale
relationer/spilleregler

* Kropslige klager

* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet

* Undgar steder/aktiviteter/personer der
minder om traumet

Kan opleves som:
* Dovenskab

* Ligegyldighed
* Provokation

* En mulig (anden) diagnose
(adhd, add)

* Ufglsomhed

* Manglende intelligens
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Stress og traumer i skolen

* Hvad kan jeg lzere?

Limbisk

* Er jeg veerdsat, herer jeg til?

Hjernestamme

* Erjegisikkerhed?




Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel

Risikofaktorer, hvad er skidt?

e Usikkerhed omkring ophold

Adskillelse fra familien
Manglende netveerk

Lav sociopkonomisk status
Tab af status
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

Familiesammenfgring og naerhed
til familie

Netvaerk

Beskaeftigelse/uddannelse/
skole/institution

Sprogkundskaber
Egen varig bolig
Adgang til sundhedsydelser

9[-pnJqg pal spen
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Tilpasning og sarbarhed i eksil

TRIVSEL
o R, N W A~ 0 o

Ophold Honeymoon Frustration Tilpasning
TID I NYT LAND

Beherskelse



Fra Ukraine til Danmark
— kulturmede i skolen



Lidt om Ukraine

e Ungt demokrati

* Korruption og mistillid til myndigheder
* 75% er ortodokse kristne

* Mere hierarkisk samfund

* Mere traditionelt ift. kgn, seksualitet,
familie

* Almindeligt at flere generationer bor
sammen

* Lavere levestandard, men ulighed og stor
forskel pa land og by

 Stor udvikling, stor forskellighed

BELARUS
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Dagtilbud og skole

* Regler ift. sygdom?
* Mad i institution og skole?

* Faktuel viden, udenadslzere og
praestationsfokus eller
gruppearbejde og fokus pa
sociale feerdigheder?

e Leerer som autoritet?

* Mobning og konfliktlgsning?

Sma bgrn: Selvhjulpne eller
sma bgrn?

St@rre bgrn og unge:
Selvbestemmelse og
selvrealisering eller fokus pa
at klare sig?

Almindeligt at ga til
fritidsaktiviteter?

Skolehjem-samarbejde?

a[-pniq paL spen
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Hvad ved vi om trivsel?

Rapport fra KU (2024)

Over 40 % veeret vidne til krigshandlinger

25 % rapporterer symptomer svarende til
PTSD

60 % vil blive i Danmark
Stor bekymring for familie i Ukraine
Bekymring vedr. adgang til sundhed i DK

13,3 % er ofte ugnsket alene (@vrig
befolkning i DK: 6,3 %)

Hgj grad af tillid

58 % i beskaeftigelse (andre
flygtninge efter 3 ar i dk: 40 %)

25 % pa (lav) sho-ydelse

Udfordringer med (midlertidig)
bolig

Lav motivation ift. at laere dansk
(tyder pa det har eendret sig)

Bagrn & unge: Meget anderledes
institution og skole i DK

Zldre kan have det (szerligt) sveert



Undersggelse vedr. ukrainere i
folkeskolen

Baggrund

* Mange nyankomne

* Sarlige rammer

* Erfarede udfordringer

* Krigen fortseetter,
almenundervisningen tager over

Metode

e Kvalitative interviews med skolefolk
og ukrainere

* Forskning og undersggelser




Generelt

Lav motivation og langsom progression

Forbedret motivation, saerligt blandt mindre bgrn

Varierende trivsel, seerligt blandt stgrre bgrn

Udfordringer ved overgang til almenundervisning

Positiv udvikling hvad angar orientering mod skolen

Positivt med szerlovens frihedsgrader, men ikke behov lengere

Unge-panel (17-19 ar): Klart og entydigt gnske om at blive i DK



Behov for langsigtet planlaegning

Bade kommuner og ukrainere havde kort tidshorisont

Flere ukrainere har justeret fremtidsperspektiv

Skolefolk efterlyser mere langsigtet planlaegning i kommunerne
hvad angar organisering og ansvarsfordeling

Integrationsspor

Midlertidige opholdstilladelser (frem til marts 2025) en stigende
bekymring



Storre forskelle end ventet

* Forskelle mellem skolekulturer — didaktik, peedagogik, skolehjem-
samarbejde osv.

* Udfordrende for bgrnene at navigere —> fx snyd ved eksaminer

* Konflikthandtering: Konflikter mellem bgrnene, og foraeldrenes
engagement

* Forzeldresamarbejde har taget tid

 Stigende tilveenning og positivt syn pa dansk skolekultur



Mistrivsel og diagnoser

* Manglende udredning ved * Manglende tillid og &benhed
mulige diagnoser hos foraeldre

* Manglende stgtte ved alvorlig .
mistrivsel * Boligforhold udfordrer:

* Manglende kompetencer > Konflikter fylder
og/eller ressourcer .
« Uklar ansvarsfordeling og > Problematisk alkoholforbrug

tidshorisont pavirker bgrn

* Tvaergaende samarbejde i > Unges festkultur rykker ud
kommunerne



Gode erfaringer

* Tveergaende samarbejde og eksisterende ressourcer/kompetencer
(fx integrationsafdeling og DSA-lxerere)

* Frihedsgrader (saerlov) og ukrainske medarbejdere med faglige
kompetencer

* Prioritering af tillid og foraeldresamarbejde

* Psykosocial stgtte som fx MindSpring



Afrunding



Det generelle og det specifikke — forsta det enkelte barn

Born med flugtbaggrund er bgrn

Opveekst
_ " Aktuelle kompetencer -
-relationelle miljg og og udfordringer Aktuelt miljg
oplevelser
e Traumer, manglende e Kognitivt e Familie
oplevelser/stimulering e Socioemotionelt e Skole
* Positive e Regulering e Fritid/aktivitet

oplevelser/stimulering e Somatisk e Venskaber

e Ressou rcepersoner

Model: Jesper Birck
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Fokus i institution og skole — STROF

STRUKTUR i dagligdag skaber orden. Tydelige vaner og rutiner. Undga
for mange store skift ift. voksne/grupper.

TALE med barnet og give barnet mulighed for at udtrykke sig samt
give sig tid til barnet ved at lytte aktivt. Hjeelp med italesaettelse. Vaer
til radighed. Anerkend modersmal.

RITUALER —faste ritualer i Igbet af dag og uge, omkring fgedselsdage
og (ikke kun ‘danske’) hgjtider.

ORGANISERING af barnets aktiviteter, aktiv deltagelse i barnets leg.
Hjzelp barnet med blive inkluderet. Vaere tydelig og naervaerende i
barnets hverdag.

FORZLDRESAMARBEJDE skal prioriteres.

d(-pnJqQ pal speN
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Links, viden og radgivning

Rapport: Ukrainske bgrn, unge og
foraeldre i folkeskolen

Rapport: Ukrainernes stemmer

Handbog: Bérn med flugtbaggrund i
daginstitution og skole

Folder: Sadan hjselper du et barn med

traumer

MindSpring

Tryg skolegang

Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/ukrainske-born-unge-og-familier-i-folkeskolen/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/ukrainske-born-unge-og-familier-i-folkeskolen/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/ukrainernes-stemmer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/born-med-flugtbaggrund-i-daginstitution-og-skole/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/born-med-flugtbaggrund-i-daginstitution-og-skole/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/mindspring/gratis-psykosociale-gruppeforlob-for-ukrainere-der-er-flygtet/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/udviklingsprojekter/skole-og-fritid/tryg-skolegang-for-flygtningeborn/
http://www.integration.drc.ngo/cuf

Reflektér og diskutér

1.
2.
3.
4.




£ DANSK
2 FLYGTNINGE
QO HJALP

mads.drud-jensen@drc.ngo
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