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Kvoteflygtninge
— vejen til og vilkar i Danmark



FN’s genbosatningsprogram

* Flygtninge, der opholder sig uden for sit hjemland, kan af FN/JUNHCR
indstilles til genboseetning i et sikkert tredjeland.

» Kvoteflygtninge er mennesker i udsatte positioner. Mange har levet
store dele af deres liv i flygtningelejre uden for deres hjemland.

* Flygtninge genbosattes som regel fra lande, som har modtaget mange
flygtninge og ikke har mulighed for at tilbyde dem varige I@sninger.

* FN’s kvotesystem er en vigtig ordning, der tiloyder en varig Igsning til
de mest sarbare flygtninge og sikrer, at ansvaret |Igftes internationalt,
nar det geelder fordelingen af verdens flygtninge.
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Kvoteflygtninge til Danmark

Siden 2020: ca. 200 om aret til dk

* 2025
> 202 fra DR Congo og enkelte fra Diverse Vlden om

Burundi (indrejst april-maj) kVOtEflygtninge:

> 156 fra Afghanistan (indrejst fra juni) FAQ: Kvoteflygtninge | DRC
Dansk Flygtningehjzelp

> 143 fra Eritrea (indrejser fra
slutningen af aret)

* Fortrinsvis enlige kvinder med bgrn

* Indrejser direkte til kommune, ellers

samme vilkar som andre flygtninge


https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/faq-kvoteflygtninge/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/faq-kvoteflygtninge/

Politisk beslutning i Danmark hvert ar
om modtagelse af kvoteflygtninge:
antal, hvorfra, profil.

UNHCR udveelger og indstiller
kvoteflygtninge til genbosaetning i
Danmark.

De indstillede flygtninge interviewes af
Udlaendingestyrelsen og DRC Dansk
Flygtningehjaelp i det land, hvor de
befinder sig. US traeffer endelig
afggrelse i sagerne.

De kvoteflygtninge, der tilbydes
genbosaetning, modtager et for-
afrejsekursus om Danmark.

Kvoteflygtninges vej til kommunen

Kvoteflygtningene gennemgar en
sundhedsundersggelse inden afrejse.

Kvoteflygtningene far opholdstilladelse
og visiteres til boligplaceringskommune
inden afrejse.

Afrejse med fly fra opholdsland til
Danmark.

Boligplacering i kommune umiddelbart
efter ankomst.

Kvoteflygtninge er omfattet af

integrationsloven som andre flygtninge.

Alle kvoteflygtninge skal tilbydes en
helbredsundersggelse.



Modtagelse af flygtninge i Danmark

Midlertidige opholdstilladelser

Kommuner har integrationsansvar — 1-arigt introduktionsprogram
med mulighed for forlaengelse op til fem ar:
* Modtagelse og boliganvisning

 Danskundervisning AV <
* Hjeelp til beskaeftigelse (virksomhedspraktik, l@ntilskud osv.) N

* Lav ydelse (mindstesats) 3.56 obcenter
* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse

* Adgang til eksempelvis sundhedsydelser som alle andre

* Bgrniinstitution og skole




Congolesere og afghanere



Kvoteflygtninge fra DR Congo

* Forfulgt pga. etnicitet (tutsi)
og sprog (kinyarwanda)

* Enlige kvinder — de fleste med bgrn

* En del voksne har gaet meget lidt — eller slet
ikke — i skole

* Kristne (syvendedagsadventister,
Pinsekirken...) piih i

* Enkelte fra Burundi




Rwanda

* En del har boet i Rwanda
siden 1990’erne — i store
flygtningelejre

* Rwanda: fattigdom, hgj
arbejdslgshed,
befolkningsvaekst, mangel pa
land og landbrugsjord
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Rwanda

* Mange har ikke haft et
arbejde, nogle har suppleret
lav FN-stgtte med fx salg af
dagligvarer eller
daglejerarbejde pa
byggepladser

* Bgrn har gaet i skole i lejrene

» Seerligt kvinder og bgrn er
udsatte

* Begraenset adgang til sundhed




Kvoteflygtninge fra Afghanistan

< .
* Talibanstyre — forhold for kvinder i sig selv af \\UsszK'STAN {

karakter, sa berettiger til asyl b
TURKMENISTAN

* Hazaraer, tadsjikere, usbekere — taler dari, nogle
ogsa tyrkisk

* Enlige kvinder med bgrn

* De fleste af de voksne har gaet i skole — enkelte
analfabeter

*  Kommet til Tyrkiet via Iran 2016-2019 — boet i
lejebolig, enkelte pa krisecenter

Afghanistan
Ethno-linguistic composition

I Pashtun

B Tajik

N Hazara

© Uzbek

Nuristani
Aimaq

PAKISTAN S

8 Baloch

R o * National capital

‘\\1 I i 1 ® Administrative centre

T

* Historier med vold, tvangsaegteskaber — nogle
efterstraebt af familier

b NP

* Stort set alle har forsgrget bgrn/familier

* Bgrn har gdet i skole — oplevelser med racistisk
mobning

e Steerke kvinder

1
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Ankomst til Danmark

Ingen tilveenning til Danmark f@r ankomst til kommune

Meget stor omveeltning at komme til DK (iseer for congoleserne)

Meget er helt nyt

Ogsa skolekultur er ny (for bgrn og foraeldre)

Stort behov for stgtte (og samarbejde om stgtte)

Barn laerer hurtigere end forzeldre: risiko for forskydning og konflikt



Born & unge

* Skoleniveau varierer

* Socialt og mentalt sultne bgrn
— kan ogsa vaere sveert

* Uvant at sma bgrn passes
udenfor hjemmet — intro til
vuggestue, dagpleje...

* Vil ligne andre og hurtigt ind i
ungdomsliv — kan clashe med
foraeldres forestillinger

* Telefon, fritidsjob,
lommpenge?

» Seksualitet og keerester



DRC
Borns vilkar i udsatte flygtningefamilier

e Usikkerhed om familiens
fremtid

a[-pniq@ paL spen

* Manglende basal tryghed
* Foreeldre mangler ressourcer

e Risiko for at b@grnene bliver
palagt for stort ansvar
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* Bgrn m. flugtbaggrund: Sveert
at blive en del af faellesskaber



Flugt, eksil og traumer



Det generelle og det specifikke — forsta det enkelte barn

Born med flugtbaggrund er bgrn

Opveekst
_ " Aktuelle kompetencer -
-relationelle miljg og og udfordringer Aktuelt miljg
oplevelser
e Traumer, manglende e Kognitivt e Familie
oplevelser/stimulering e Socioemotionelt e Skole
* Positive e Regulering e Fritid/aktivitet

oplevelser/stimulering e Somatisk e Venskaber

e Ressou rcepersoner

Model: Jesper Birck
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Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient

9[-pnJqg pal spen
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Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
okonomisk
stress

Eksilstress

Nar skaden er sket: A
specialiseret terapeutisk
intervention
y,
~
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer
~

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

DRC
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Obs pa mental sundhed og traumer

Ca. 30-45 % af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer.
International forskning: 13-25 % af flygtninge har PTSD

Under 10 % af flygtninge i behandling for PTSD er i arbejde

* Kommunernes indsats for at afdakke traumer hos flygtninge kan
vaere mangelfuld

Alle kvoteflygtninge tilbydes helbredsundersggelse

d(-pnJqQ pal speN
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Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-

traumer[



https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/

Stress og traumer

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder
Barn padvirkes ogsad af
foraeldrenes traumer

<

Tanker:
Mareridt, flashbacks,

hukommelse,
koncentration

\

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,
humgrsvingninger

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

Krop:

Stress, sgvn,
smerter
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Symptomer

* Sgvnproblemer

* Lavt selvveerd, nedsat tillid

* Indlzeringsvanskeligheder

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer

* Sveert ved at indga i sociale
relationer/spilleregler

* Kropslige klager

* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet

* Undgar steder/aktiviteter/personer der
minder om traumet

Kan opleves som:
* Dovenskab

* Ligegyldighed
* Provokation

* En mulig (anden) diagnose
(adhd, add)

* Ufglsomhed

* Manglende intelligens
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Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel

Risikofaktorer, hvad er skidt?

e Usikkerhed omkring ophold

Adskillelse fra familien
Manglende netveerk

Lav sociopkonomisk status
Tab af status
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

Familiesammenfgring og naerhed
til familie

Netvaerk

Beskaeftigelse/uddannelse/
skole/institution

Sprogkundskaber
Egen varig bolig
Adgang til sundhedsydelser

9[-pnJqg pal spen

ulul8A|4 @13eSpn 404 433Ud) ‘uasu

28



Saerligt for bgrn

Risikofaktorer

Adskillelse fra familie og venner
Oplevelse af usikkerhed

Stress

Ikke at veere en del af et feellesskab

Ikke kunne brug erhvervede kompetencer
Oplevelse af at vaere ubegavet

Ikke kunne deltage pa lige fod
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer

Tryghed hos forzeldre

Skole

Netvaerk

Oplevelse af empowerment

Mgde voksne, som udviser forstaelse og
har viden om stress og traumer

Oplevelse af normalitet og
forudsigelighed — mindsket spillerum for
tilfeeldigheder og uforudsete handelser

pojaplis
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Tilgang i skolen



Neurosekventiel teori og tilgang

* Traumatiske oplevelser, stress, kroniske smerter fgrer til et forhgjet
alarmberedskab, der kan skabe uro i nervesystemet

* Nervesystemet kan dog reguleres og udvikles gennem forskellige

aktiviteter og relationsarbejde, der taler til de forskellige dele af
hjernen

* Nye neurale netveerk kan dermed dannes — og eksisterende kan
styrkes




Hjernens sekventielle udvikling

Cortex

Limbisk

Mellemhjerne

Hjernestamme

(LT R R L
LA R A S B )

Identitet:

Abstrakt og refleksiv kognition
Konkret kognition
Tilhgrsforhold

Belgnning

Relationer:
Tilknytning
Emotionel reaktivitet
Seksuel adfaerd

Kroppen:

Motorisk regulering
Arousal
Appetit/maethed
Sgvn

Organismen:
Blodtryk

Puls
Kropstemperatur

Child trauma Academy copyright



Sekventiel dysorganisering

Nar vi bliver overvaeldede, lukker vi ned fra oven og ned

System: Sekventiel dysorganiserin

A

Cortex
Identitet

+  For hgje kognitive krav
*  Eksekutive udfordringer
* Sproglige udfordringer

+ Socialt overvaeldet
* Relationel utryg
+ Emotionelt udfordret

Limbisk
Relaticmner

Diencephalon
Kroppen

= For hgj/lav arousal (energi)
+ Motorisk udfordret
+ Sgwn/sult

+ Ydre sansninger
* |ndre sansninger
= Puls

Hjermestamme
Organismen

pojaplis
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Stress og traumer i skolen

* Hvad kan jeg lzere?

1

* Er jeg veerdsat, herer jeg til?

L)

* Erjegisikkerhed?




Regulere — Relatere — Reflektere

Reason

U

Relate

)

Regulate

* Bidrag selv med et roligt
nervesystem (spejling)

* Eksempel pa regulering: Hvis for
meget stress — lav noget fysisk,
ga en tur, musik

e Eksempel pa relatere: Veer
nysgerrig pa enkelte barn,
parallel aktivitet, ok bare at
veere sammen



Fokus i institution og skole — STROF

STRUKTUR i dagligdag skaber orden. Tydelige vaner og rutiner. Undga
for mange store skift ift. voksne/grupper. Obs pa pauser/frikvarter.

TALE med barnet og give barnet mulighed for at udtrykke sig samt
give sig tid til barnet ved at lytte aktivt. Hjeelp med italesaettelse. Vaer
til radighed. Anerkend modersmal.

RITUALER —faste ritualer i Igbet af dag og uge, omkring fgedselsdage
og (ikke kun ‘danske’) hgjtider.

ORGANISERING af barnets aktiviteter, aktiv deltagelse i barnets leg.
Hjzelp barnet med blive inkluderet. Vaere tydelig og naervaerende i
barnets hverdag.

FORZLDRESAMARBEJDE skal prioriteres.

9f-pniQg pal speEN
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Afrunding



Elevernes behov

y

Anerkendelse
og inklusion

Sikkerhed og
tryghed




Links, viden og radgivning

FAQ: Kvoteflygtninge | DRC Dansk

Flygtningehjaelp

Rapport: Ukrainske bgrn, unge og
foraeldre i folkeskolen

Folder pa forskellige sprog: Sadan
hjelper du et barn med traumer

Praksiskatalog: Brain-Works
ressourcer | DRC Dansk
Flygtningehjeelp

Velkommen til Danmark

Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf



https://www.integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/faq-kvoteflygtninge/
https://www.integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/faq-kvoteflygtninge/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/ukrainske-born-unge-og-familier-i-folkeskolen/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/ukrainske-born-unge-og-familier-i-folkeskolen/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/brain-works-ressourcer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/brain-works-ressourcer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/brain-works-ressourcer/
https://velkommentildanmark.dk/
http://www.integration.drc.ngo/cuf

Reflektér og diskutér

1.
2.
3.
4.




£ DANSK
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mads.drud-jensen@drc.ngo
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