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DRC Dansk Flygtningehjzelp

Etableret i forbindelse med flygtningekrisen i
Ungarn i 1956

* Internationale engagement startede med Balkan
krisen i midten af 1990erne.

* Ny integrationslov i 1998 endrede
opgavefordelingen

* | dag blandt de stgrste organisationer med fokus
pa flygtninge, fordrivelse og humanitaer indsats

* Arbejder i ca. 30 lande med ca. 6.000
medarbejdere

* | Danmark:

> Asyl- og repatrieringsradgivning
> |ntegration

> Advocacy



DRC Integration

Udfordringer Indsatser

o Enstor andel af ikke-vestlige flygtninge o Advokerer for flygtninges rettigheder og
ogindvandrere i Danmark er uden for forhold i forhold til ankomst og integration i
arbejdsmarkedet. Danmark.

o Mange flygtninge og familiesammen- o Bidrager til succesfuld modtagelse og
farte har udfordringer med livet i eksil. integration af nyankomne flygtninge og

minoriteter med mange ars ophold.

DRC Integrations organisatoriske enheder

Beskzftig SIS Frivillige |l Projekter Viden &

else familie udvikling

Center for
Udsatte
Flygtninge




Oplaeggets gang

Hvorfor er denne viden vigtig for sundhedspersonale?

Hvad praeger integrationsfeltet lige nu?

Hvilken betydning har opholdstilladelsen for adgang til rettigheder?

Kommunernes ansvar og indsatser

Sporgsmal er meget velkomne!!



Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient
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Modtagelsen, vilkar og muligheder har stor betydning for den DRC

enkelte flygtnings heling og integration

Risikofaktorer: Beskyttelsesfaktorer:
* Usikkerhed omkring asyl « Familiesammenfering og
og ophold naerhed til familie

+ Adskillelse fra familien « Beskeeftigelse

* Lav sociogkonomisk

. . » Sprogkundskaber
status i eksillandet

+ Egen varig bolig

* Sprogvanskeligheder

* Oplevet diskrimination

Preserving and Improving the Mental Health of Refugees and Asylum Seekers, udarbejdet af Umar lkram og
Karien Stronks for the Health Council of the Netherlands, 2016


http://traume.dk/node/173

Og helt aktuelt:

Et studie af ukrainske flygtninge — PTSD, eksilfaktorere og sociale netveerk:

Associations of war exposures, post-migration living difficulties and social support with (complex)

PTSD: a cohort study of Ukrainian refugees resettled in Denmark — ScienceDirect

SOCIAI
S( “.M |

MEDICINI

Social Science & Medicine

Supports open access



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953625004101?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953625004101?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953625004101?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953625004101?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953625004101?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953625004101?via%3Dihub
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DRC
Traumer som en del af det samlede billede

Traumer
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Hvad praeger integrationsfeltet
lige nu?



DRC
Hvad praeger flygtninge- og integrationsomradet?

* Hyppige lovendringer

* Faerre asylansggere hertil — men mange flygtninge fra Ukraine — seerligt unge
maend

» Szrlove i fht. afghanere og ukrainere

* Kvoteflygtninge fra DR Congo/Rwanda, Eritrea & Afghanistan

* Midlertidighed & inddragelse

* Fokus pa repatriering — saerligt for syrerne

* Negativ social kontrol og xeresrelaterede konflikter — ogsa i det offentlige

* Ny arbejdspligt og nyt kontanthjzlpssystem




Ukrainere, ophold og vilkar

* Szerloven: Midlertidigt ophold
frem til marts 2027

e Opholdstid pa seerlov teeller
ikke med ift. opholdskrav for
permanent ophold

* Ukrainere omfattet af
integrationsloven som andre
flygtninge

Lovforslag om andringer i
serloven sendt i hgring men
bortfaldet pga. valget:

1) Begreensning af
opholdstilladelser for visse
personer

2) Ophgr af serregler pa bgrne-
og undervisningsomradet

3) Arbejdspligt for ukrainere
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Ukrainere i Danmark

* Ca. 66.533 tilladelser efter seerloven (Pr. 1. marts
2026)

* | 2. halvar af 2025 steg antal ukrainere, der kom
til Danmark

65150 * Tendens toppede i oktober, hvor ca. 2.300
personer spgte ophold efter seerloven

21-496
®502-720
©724-1.320
©®1.567 - 6.430

* | december ca. 1.700 og i januar 2026 ca. 1.400

& * Der bor ca. 45.000 personer med ophold efter
sarloven i Danmark pt.




Asylansggere og flygtninge i Danmark

DRC

Asylansggninger 21.316 6.266 3.500 3.559 2.716 1.515 2.099 4.597 2482
Opholdstilladelser 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777

. Opholdstilladelser | Til og med 2024 Asylansggere m
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Syrien

Bosnien-Herzeg.

Irak
Iran
Statslgs
Somalia

Afghanistan

22.000
21.000
19.000
16.000
15.000
14.000
13.000

Eritrea
Afghanistan
Syrien
Statslgse
Tyrkiet

601

1.357

192
150
119
100

1.400

1.343

2.333

859

1.959
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Hvilken betydning har
opholdstilladelsen for adgang
til rettigheder ?



Beskyttelsen afthaenger af opholdsgrundlaget

§7,stk. 1
Konventionsstatus

§7,stk.20g § 7, stk. 3
Beskyttelsesstatus (midlertidig)

Flygtningekonventionen - Strenge krav

Inddragelse kun, hvis der er sket
fundamentale, stabile og varige eendringer i
hjemlandet

Inddragelse, hvis man ikke i dag ville fa asyl

Hvis asyl pga. generelle forhold:

Forbedring, men situationen kan stadig veere
alvorlig, skrgbelig og uforudsigelig. Ma dog
ikke veere helt midlertidig



Tilknytning til Danmark far mindre betydning

§ 26 - gammel

§19a- ny

Arbejde, sprog,
uddannelse, helbred,
‘rivilligt arbejde m.v.

pojaplis

920¢2-50-90



Hvor mange?

| 2025 var der 42 afggrelser om inddragelse eller naegtelse af
forlaengelse for flygtninge og familiesammenfgrte til flygtninge:

* Syrien: 18

° [ran: 6

Afghanistan: 4

Vietnam: 3

Etiopien: 2

@vrige: 9

pojaplis

920¢2-50-90



Opholdstilladelser og rettigheder

Midlertidig opholdstilladelse

Alle til at starte med

Permanent opholdstilladelse

*  Efter 8 ar: flygtninge,
familiesammenfgrte, erhverv mv.
Efter 5 ar: EU/E@S (selige regler)
Kan ikke sgge: ukrainere med ophold
efter saerloven

Statsborgerskab

Kan sgge efter 8-9 ar

9202-50-90




Ansgge om permanent opholdstilladelse

* Grundlaeggende betingelser og
mindst to supplerende
betingelser

> Efter mindst 8 ars lovligt
uafbrudt ophold i Danmark

e Grundlaeggende betingelser og
alle fire supplerende betingelser

> Efter mindst 4 ars lovligt
uafbrudt ophold i Danmark

Gebyr:
> 4.970 kr. (flygtninge m.fl.)
> 7.570 kr. (arbejde eller studier)

Forventet max.
sagsbehandlingstid: 8 maneder

Obs: permanent ophold efter EU-
reglerne (EU-borger eller
familiemedlem til en EU-borger)



Permanent ophold - oversigt DRE

Grundlzeggende betingelser Supplerende betingelser

 Fyldt18ar * Aktivt medborgerskab/medborgerskabsprgve
* Min. 8 ars lovligt ophold (4 ar i visse tilfaelde) «  Beskaeftigelse i mindst 4 &r inden for de

» Betingelser for nuveerende opholdstilladelse fortsat opfyldt seneste 47 ar

* Opholds- og selvforsprgelseserklaering *  Arlig skattepligtig indkomst pa

gennemsnitlig 346.155,57 kr. (2026-

* |kke begaet kriminalitet niveau) de seneste 2 ar

* Prgvei Dansk 2, tilsvarende eller hgjere «  Prove i Dansk 3, tilsvarende eller hgjere
* lkke modtaget visse offentlige ydelser (de seneste 4 ar)

* lkke forfalden geeld til det offentlige

* Fuldtidsbeskzeftigelse i min. 3% ar inden for de senest 4 ar

* Krav om aktuelt arbejde (mindst 15 timer om ugen)

* lkke aktivt modarbejdet afklaring af identitet



DRC

Saerlige regler for visse grupper

Saerlige grupper Grundlaeggende Supplerende betingelser
betingelser

Unge 18-19 ar, uafbrudt uddannelse Undtaget fra de to Undtaget de supplerende krav
eller ordinaer fuldtidsbeskaeftigelse beskaftigelseskrav

siden afslutning af folkeskolen

(sp¢g inden det fyldte 19. ar)

Fortidspensionister og Undtaget fra de to Bestaet Prgve i Dansk 3 eller

folkepensionister beskaeftigelseskrav medborgerskabsprgve/aktivt
medborgerskab

Handicap Kan dispenseres fra et Kan dispenseres fra et eller

(FN’s Handicapkonvention) eller flere krav efter flere krav efter konkret

konkret vurdering vurdering



DRC

Meddelte permanent opholdstilladelser

Asyl 1.157 2.242 1906 1.954
225

Familiesammenfgring 1.902 1.701 1.818 2.433 3.136 3.515 3.169 3.031

Erhverv/Studie mv. 651 879 1.289 1448 1.665 2.136 1.743 1.731

| alt 2.778 2.819 3.438 4.447 5.958 7.893 6.818 6.716

* Derudover permanent ophold efter EU-reglerne



Betingelser for statsborgerskab

Afgivelse af erkleering om troskab og loyalitet

Tidsubegraenset opholdstilladelse og bopal i Danmark

Ophold (for flygtninge min. 8 ar, for andre min. 9 ar)

Permanent opholdstilladelse (for flygtninge min. 1 ar, for andre min. 2 ar)

Kriminalitet

> meget restriktivt — f.eks. permanent udelukkelse ved betinget eller ubetinget faengselsstraf
Ingen forfalden geeld til det offentlige (nu ogsa SU-1an mv.)

Beskaeftigelseskrav (min. 3% ars fuldtidsbeskaeftigelse inden for de seneste 4 ar)
Selvforsgrgelse

> Ingen hjaelp efter aktiv- og integrationslov i mere end 4 maneder ud af de seneste 5 ar og slet ingen ydelser de
seneste 2 ar OG dagpengeperiode i mere end 4 mdr. forlaeenger perioden for ingen ydelser efter aktiv- og
integrationslov

Danskkundskaber
> Bestdet preve i dansk 3 (visse tilfaelde prgve i dansk 2)
Indfgdsretsprgven af 2021

Deltage i ceremoni arrangeret af bopaelskommunen



Statsborgerskab - fortsat

* Fortsat mulighed for dispensation (meget snaevert):

* Ansggninger kan forelzegges Folketingets Indf@dsretsudvalg
* Reglerne har til formal at nedbringe antallet af dispensationsager

» Skaerpede krav til legeerklaeringer fx prognose og mulighed for at laere dansk

* Dokumentation for forsgg pa deltagelse i Danskuddannelse 3, 2,1 eller et szerligt
tilrettelagt danskundervisningstilbud

* Dokumentation for forsgg pa at aflaegge Prgve i Dansk 3, 2, 1 eller prgveafleeggelse pa
seerlige vilkar

* Detaljerede regler vedr. dispensation for krav om dansk og indf@dsretspragve i
Cirkulzereskrivelse for naturalisation eller Udlaendinge- og Integrationsministeriet



Danskuddannelse 1, 2 og




Rammer for flygtninges liv
i Danmark



Integrationslovens formal

LBK nr. 1146 af 22/06/2020

* At sikre, at nyankomne far mulighed for at udnytte deres evner og ressourcer
med henblik pa at blive selverhvervende og aktivt deltage i og bidrage til det
danske samfund pa lige fod med @vrige borgere i overensstemmelse med
grundlaeggende vaerdier og normer i det danske samfund

* At indsatsen skal tage udgangspunkt i ansvaret for egen integration

* At nyankomne skal vaere bekendt med, at rammerne for ophold i Danmark
defineres af den enkeltes opholdsgrundlag



Rettigheder - modtagelse af flygtninge

* Anvisning af midlertidig bolig
o Ingen ret til permanent bolig

* 1-3arigt introduktionsprogram (med mulighed for forleengelse op til fem ar)
o Ingen ret til helbredsmaessig vurdering
o Nu ret til ferie med ydelse (ligesom andre)

* Gratis danskundervisning i op til 5 ar

* Beskaeftigelsesindsatser
o Arbejdspligt i 37 timer om ugen (mulighed for nedsattelse af timetal)
o Ingen ret til uddannelse, men fortsat danskuddannelse



Adgang til forsgrgelsesydelser

* Kontanthjalp

> mindstesats indtil man kan opfylde opholdskrav pa mindst 9 ars ophold og
beskaeftigelseskrav pa mindst 2% ars fuldtidsbeskaeftigelse inden for de seneste 10 ar

> Nye tillaeg fx bgrnetillaeg, enlig forsgrgertillaeg og fritidstilleeg

* Bgrne- og ungeydelse

> Gradvis optjening og fgrst fulde ydelser efter 6 ar

* Folke- og fortidspension
> Gradvis optjening af bopaelsar, ellers brgkpension

> Krav om dansk statsborgerskab, men der er undtagelser f.eks. EU/E@S-statsborgere,
flygtninge eller fast bopael i DK i en arraekke



Ny satsstruktur (2026-niveau)

Forhgjet sats: 13.060 kr. Over 30 ar eller unge i alderen 25-30 ar, der
opfylder opholds- og beskaeftigelseskrav

Grundsats: 7.529 kr. Under 30 ar, der ikke opfylder beskaeftigelseskrav

Hjemmeboende under 30 ar: 3.057 kr.

> Optjeningskrav

Mindstesats: 7.095 kr. Opfylder ikke opholds- og beskeaeftigelseskrav

Hjemmeboende: 3.057 kr.



Medicin, tolkning og traumebehandling

* Medicintilleeg
o 100 pct. af egenbetaling af tilskudsberettiget medicin
o Modtaget kontanthjaelp i mindst 12 maneder ud af de seneste 18 maneder

o Bgrn under 18 ar vil have ret fra 1. dag, hvis foralder er berettiget til kontanthjaelp

* Ret til gratis traumebehandling

o alle regioner har etableret rehabiliteringscentre

* Egenbetaling pa tolkning i sundhedsvaesnet

o Obs pa undtagelsesmuligheder



Arbejdspligt

* Alle pa “mindstesats” omfattes af 37 timers arbejdspligt .
Ukrainere undtaget

* Kan indeholde: nytteindsats, virksomhedspraktik, Iennede timer,
lpntilskud, vejledning og opkvalificering, forberedelse og
jobs@gning, danskundervisning, transport

* Ulovligt fraveer betyder fradrag i ydelsen — med individuelle hensyn
og vurdering

* Op til 37 timer, men indhold og omfang skal afstemmes den
enkeltes forudseaetninger



Repatriering - malgrupper

* Flygtninge og familiesammenfgrte til flygtninge — ogsa syrere trods
sikkerhedssituationen

e Andre familiesammenfgrte

* Indvandrere (ophold fgr udlaendingeloven af 1983) og deres
efterkommere

* Personer med dobbelt statsborgerskab (dansk og et andet) kan nu, hvis de
frasiger det danske statsborgerskab

* Afghanere med ophold efter saerlov



DRC
Frivilligradgivningen i Dansk Flygtningehjzelp

* Permanent ophold,
familiesammenfgring, statsborgerskab
og forlaengelse af opholdstilladelser

)
X FLYGTNINGE
QHJALP

* Kgbenhavn, Ringsted, Odense, .
Haderslev, Aarhus, Holstebro og "N

Aalborg | . < r )

* Mere info: ' 7 )
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/ove Wi A 5
rsigt-over- Frivilligradgivningen H

aktiviteter/frivilligradgivningen/

9202-50-90

* Brochure pa flere sprog


https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/

Radgivning om asyl og repatriering i DRC

* Asylsagsbehandling eller

bekymring for at miste
opholdstilladelse:

> Ring og spgrg efter Asyl
> Telefon 3373 5020

> Mandag-fredag kl. 9-15
(dansk og engelsk)

> Mail: advice@drc.ngo

Mere info: www.asyl.drc.ngo

* Spgrgsmal til eller overvejelser om

repatriering (frivillig tilbagevenden):

> Ring og sp@rg efter Repatriering
> Telefon 3373 5160

> Mandag-fredag kl. 9-14 (dansk,
engelsk og arabisk)

> Mail: atvendehjem@drc.ngo

> Mere info: www.atvendehjem.dk


mailto:advice@drc.ngo
mailto:atvendehjem@drc.ngo

Brug ogsa...

e
X FLYGTNINGE
QHIALP

5]

X REFUGEE
2 COUNCIL

!

Information om

Inddragelse af
opholdstilladelser

{7 L3 Den med paragrafferne
5 spergsmal og svar
om flygtninge

2025-26

https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/

Hvor kan flygtninge fa hjzelp og radgivning?

Materialer pa modersmal:

* At opleve krig og flugt | DRC Dansk Flygtningehjalp (pa 8 sprog)

* Alkohol - information om alkoholforbrug til dig, der har oplevet krig og

flugt | DRC Dansk Flygtningehjzelp (pa ukrainsk og russisk)

e Sadan hjalper du et barn med traumer | DRC Dansk Flygtningehjalp
(pa 7 sprog)



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/alkohol-folder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/alkohol-folder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/alkohol-folder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/alkohol-folder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/alkohol-folder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/

Viden om Danmark pa modersmal

En hjemmeside som samler
information om danske

samfundsforhold til flygtninge « = « s

pa modersmal

Her kan man laese og se film
og fa mere viden om bl.a.
bgrn, pasning og skole,
sundhedsvaesenet, frivillighed
og arbejde i Danmark

Russisk, ukrainsk,
kinyarwanda, arabisk, dari,
tigrinya

x == = 5]

www.velkommentildanmark.dk



http://www.velkommentildanmark.dk/

Center for Udsatte Flygtninge

www.drc.ngo/cuf - radgivning og sparring for professionelle og frivillige: 3373 5339 (9-16 hver
dag)

DRC  Dansk Flygtningehjaelp

Vores arbejde Det nytter Stetnu Omos Vv

Center for Udsatte Flygtninge l

. ) Nationalt Center mod
traumer og andre udsatte flygtninge. Hos os kan du fa viden [Eresrelaterede Konflikter

Center for Udsatte Flygtninge er et videnscenter om integra . MZERK

gratis radgivning eller bestillg,

Arrangementer Nyheder Publikationer og materialer Kontakt Radgivnings

MARK / MARK — nationalt center mod
2resrelaterede konflikter. Alle har ret til frihed, lighed og selvbestemmelse

MZRK skal koordinere den samlede nationale indsats mod resrelaterede konflikter og negativ
social kontrol, sa flere borgere i Danmark kan opleve frihed, lighed og selvbestemmelse.



http://www.drc.ngo/cuf
https://nc-maerk.dk/

£ DANSK
2 FLYGTNINGE
QO HJALP

Tak for ordet

mette.blauenfeldt@drc.ngo
26300772
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