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DANSK

ENGLISH

IAdfaerd — den made man opfgrer sig pa, handlinger

Behaviour — the way one acts or reacts, actions

IAfspaending — kroppens evne til at slappe af / en bevidst
kropslig afslapning

Relaxation - the ability of the body to relax / a conscious bodily

relaxation

IAngst, skraek eller frygt — kropslig og psykisk reaktion pa en

oplevet fare

Fear, dread or fright — bodily and mental reaction to

experienced danger

Bekymring — at veere nervgs for et nuvaerende eller fremtidigt

problem

IConcern —to be nervous or anxious about a current or future

problem

Belgnning — at give nogen noget som anerkendelse for en

handling

Reward - to give someone something in recognition of an

action

Biologisk — nar noget har med naturens sammenhang at gere,

for eksempel kroppens opbygning og funktioner

Biological — when something is related to nature, e.g. body

structure and functions

Budskab — et indhold eller en meddelelse man gnsker

overbragt til en anden

Message — contents or a notice one wishes delivered to

another person

Deltagerbevis — en dokumentation for at en person har

deltaget i noget

Certificate of participation — documentation that a

person has participated in something

Dilemma - en situation, hvor man skal treeffe et vanskelig valg,

hvor mulighederne opleves som enten lige gode eller lige darlige

Dilemma - a situation characterized by a difficult choice, where

the possibilities are comprehended as equally good or bad

Ensomhed - at fgle sig alene (ikke at forveksle med alenehed,

som er at veere alene, men ikke ngdvendigvis ensom)

Loneliness — to feel lonely (not to be confused with

solitariness, being isolated or alone, but not necessarily lonely)

Energizer — en kort gvelse, som skaber ny energi, for

eksempel staerke relationer, morskab, skaerpet
opmaerksomhed, lettere stemning, lysere syn pa tingene

Energizer - a short exercise to create new energy, e.g. strong

relations, fun, focused attention, light atmosphere, more positive
attitude

Erfaringsudveksling - at dele tidligere oplevelser og

erkendelser med andre

Exchange of experiences - to share former experiences,

knowledge and insights with other people

Fysisk —nar noget har med kroppen eller den materielle verden

at gor

Physically — when something has to do with the body or the

material world

Faellesskab - fglelsen af at hgre til i en gruppe

Community - the feeling of belonging to a group




Group course — a group of people meeting several times over a
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Gruppeforlgb — en samling af personer som mgdes flere gange

over tid

Identity —the way one self or other people perceive a person or

period of time

Identitet — sddan som man selv eller andre opfatter en selv eller

en gruppe

Develop or change of identity — When identity develops or

a group of people

Identitetsudvikling/-forandring — Nar identitet udvikler eller

direkte forandrer sig som fglge af personlig og fysisk udvikling eller

changes as a result of personal and physical change or important

vigtige haendelser i livet
Culture - predominant way of living and perceiving the world

incidents in life

Kultur - levevis og verdensforstdelse som er dominerende

blandt en gruppe mennesker

among a group of people

Ligebehandling —nar personer behandles lige uanset kgn,

etnicitet og seksualitet, det vil sige at de ikke behandles
darligere end de ellers ville veere blevet

Equal treatment — when persons are treated equally

regardless of sex, ethnicity and sexual orientation; thus they
are not treated less favorably than others in comparable

situations

Ligestilling — nar kvinder og maend, uanset deres kgn, har

lige muligheder

Equality — when women and men regardless of sex has equal

Tree of life —a metaphor and an exercise to reveal personal

opportunities

Livets tree — en metafor for og en gvelse om en persons

styrker, kvaliteter og drgmme gennem livet

Mistrust — lack of trust or confidence in someone or

strengths, qualities and dreams in life

Mistillid — det ikke at stole p3 eller tro pa nogen eller

noget

Normality — what is perceived as normal, thus dominant within

something

Normalitet — det der opfattes som normalt, det vil sige

dominerende blandt en gruppe mennesker

Norm —unwritten and commonly acknowledged rule within a

a group of people

Norm — uskreven og almindeligt anerkendt regel blandt en
gruppe mennesker, som pavirker adfaerd og handlinger, og
som bygger pa bestemte veerdier

Network — persons participating in a community

group of people regulating behavior and actions and
representing certain values

Netvaerk — personer som indgér i et feellesskab vedrgrende

personlige og professionelle interesser

Education/Upbringing — developing and influencing the

concerning personal or professional interests

Opdragelse — udvikling og pavirkning af bgrns adfeerd og

personlighed gennem videregivelse af viden, normer og vaerdier

behavior and personality of children by transmitting
knowledge, norms and values

Professionel hjaelp —nar en uddannet person yder faglig stotte

Professional help — an educated person providing professional

support

Psykisk — nar noget har med det mentale, fglelser og tanker

at ggre

Psychic — what has to do with feelings, thoughts and

mental life

Psykoedukation - at leere om psyken, sjelelivet, fglelser, tanker

og sygdom i forbindelse hermed

Psychoeducation - to learn about the psyche, feelings,

thoughts, mental life and related illness

Influence/Impact — when someone is affected by

Pavirkning — nér noget har en virkning p& nogen — oftest med

en slags e&ndring til fglge

something — often followed by some kind of change

Resilience —to be resistant — to stay mentally healthy despite

Resiliens — det at vaere modstandsdygtig — at forblive mental

severely distressing incidents

sund trods voldsomme handelser
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Seksuel orientering — at veere tiltrukket af et samliv og have

sex med en person af det modsatte eller ens eget kgn

Sexual orientation —to be emotionally, affectionally and

sexually attracted to a person of the opposite or same sex

Selvsteendighed - at kunne teenke og handle uafhangigt af

andre

Autonomy - to be able to think and act independently of

others

Socialt — nar noget har med relationer mellem mennesker eller

gruppe at ggre

Socially — something that has to do with relations between

people or groups of people

Social kontrol — nar nogen sanktioneres/straffes pa baggrund

af deres adfaerd, som anses at vaere socialt uacceptabelt

Social control — when someone is being sanctioned/ punished

as a result of behavior perceived to be socially unacceptable

Spilleregler — de aftaler en gruppe har indgéet for opfgrsel i
gruppen

Rules of the game — agreements made within a group on the

behavior acceptable in the group

Straf — nar nogen udszettes for ubehagelig behandling som

fglge af en handling eller beskyldning

Punishment — someone being exposed to uncomfortable

treatment due to an action or accusation

Stress — nar kroppen fysisk og psykisk bliver anspandt som

folge af farlige situationer eller store forventninger/ krav til
praestationer

Stress — when the body physically and mentally reacts with

tension due to danger or major expectations/ demands to
perform

Stresshandtering — det at forholde sig til og handle p& en

folelse af stress

Handling stress — consciously encountering and acting on a

feeling of stress

Symptom - fysisk eller psykisk tegn pa en bestemt
sygdomstilstand

Symptom - physical or mental sign of a certain illness

Tillid — at stole eller tro pa nogen eller noget

Trust — to have confidence in someone or something

Traumatisering — at veere ufrivilligt fysisk og/eller psykisk

pavirket af tidligere voldsomme begivenheder

Traumatization - to be involuntarily physically and/or mentally

affected of former severely distressing incidents

Traume - nar en voldsom begivenhed har fysisk og/ eller

psykisk skadelig virkning pa en person leenge efter
begivenheden — som et ”sar pa sjelen”

Trauma — when a severely distressing incident has

physically and/or mentally harmful and long-lasting
effects on a person — like a “mental wound”

Traumehandtering — det at forholde sig til og kunne handle p3

fysiske og psykiske fglger af traumer

Handling trauma - to consciously encounter and act upon

physical and mental effects of trauma

Udfordring — en situation som stiller store personlige, kreative

eller intellektuelle krav til en person

Challenge - a situation imposing personal, creative or

intellectual demands on a person

Veerdier — overordnede syn pa verden og holdninger til livet

som har szerlig veerdi for en person eller gruppe af mennesker,
og som de forsgger at efterleve

Values - general notions of the world and attitudes to life with

special value to a person or a group of people and to which they
intent to comply

Valg - det at bestemme sig for en ud af flere muligheder

Choice - to make up your mind and select one of several

possibilities

@velse - at en eller flere personer fglger nogle bestemte

instrukser for at opna en ny forstaelse, viden eller fglelse i

kroppen

Exercise — when one or more people follow certain instructions

in order to achieve a new understanding, knowledge or bodily

awareness
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Adfzerd — den made man opfgrer sig pa, handlinger

Afspaending - kroppens evne til at slappe af / en bevidst

kropslig afslapning
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Angst, skraek eller frygt — kropslig og psykisk reaktion pa en

oplevet fare
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Bekymring — at veere nervgs for et nuvaerende eller frem- tidigt

problem
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Belgnning - at give nogen noget som anerkendelse for en

handling
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Biologisk — nar noget har med naturens sammenhang at gere,

for eksempel kroppens opbygning og funktioner
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Budskab - et indhold eller en meddelelse man gnsker

overbragt til en anden
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Deltagerbevis — en dokumentation for at en person har

deltaget i noget
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Dilemma - en situation, hvor man skal treeffe et vanske- ligt

valg, hvor mulighederne opleves som enten lige gode eller lige
darlige
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Ensomhed - at fgle sig alene (ikke at forveksle med alenehed,

som er at vaere alene, men ikke ngdvendigvis ensom)
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Energizer — en kort gvelse, som skaber ny energi, for eksempel

staerke relationer, morskab, skaerpet opmaerk- somhed, lettere

stemning, lysere syn pa tingene

e (e 3aaa A8 Al 55 6yl 4yt - A8l a8
o) sal il Alaay) i ) ¢y il clEdlal) il
J}AM@\A.J\ E_).EJ dlilata

Erfaringsudveksling - at dele tidligere oplevelser og

erkendelser med andre

oo Al il a5 et AS e - il pdld) Jals
AY)

Fysisk —nar noget har med kroppen eller den materielle verden

at ggre

Allally ol el Wil o 22 () 585 Ladie —gdad)
LSJLA]\

Faellesskab —fglelsen af at hgre til i en gruppe

Ae sena Lt ) sl Aslan

Gruppeforlgb — en samling af personer som mgdes flere gange

over tid

Gl e Bac ujuﬁaguala.j}“w;\.cw-@MSJJ.\
e s B P
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Identitet — sédan som man selv eller andre opfatter en selv eller

en gruppe

Lo el sl ki L s (A 48l — 4y gl
Lede gana g3 aY]

Identitetsudvikling/-forandring — Nar identitet udvikler eller

direkte forandrer sig som fglge af personlig og fysisk udvikling eller
vigtige haendelser i livet

Aasell i o ) shali Lavic - Ay ggd) il gl ghad
3@‘@%&‘3&‘ _5\ gm‘j‘fami_):\!ﬂ:‘.;:\:\.l

Kultur — levevis og verdensforstéelse som er domine- rende

blandt en gruppe mennesker

O alladl agh 5 ddpnall Jaail 3Ll 45y Hlall - ABLESY
ol e de sang

Ligebehandling — nar personer behandles lige uanset kgn,

etnicitet og seksualitet, det vil sige at de ikke be- handles

darligere end de ellers ville vaere blevet

ad o (i) dlalas o Laie - Alaleal) 8 3) glsal
Ay e guall cpuinll g 53 e Hlaill (ai 3) sl

Ligestilling — nér kvinder og meend, uanset deres kgn, har

lige muligheder

alal 45 glisia (il () 685 Lanie —cailla 1) 8 31 gleaal)
pgmin g s e Hhaill (ks elull 5 Jla )

Livets trae — en metafor for og en gvelse om en persons

styrker, kvaliteter og drgmme gennem livet

3 g8l Jalss J g (e g Hlae /3 jlaties) — Blaadl 3 jaudy
Blall JOA 3 el die A Y 553 sl (le (adld

Mistillid — det ikke at stole p3 eller tro pa nogen eller

noget

Lo e sl ooy 3l sl elind Y (o)) o - A8 axe

Normalitet — det der opfattes som normalt, dvs domine- rende

blandt en gruppe mennesker

Sie il IS5 Legada ey 3 ool - Amdal) ) gaY)
o) e de sana

Norm — uskreven og almindeligt anerkendt regel blandt en

gruppe mennesker, som pavirker adfaerd og handlin- ger, og
som bygger pa bestemte vaerdier

B e U S5 45 8 Jina g 58Sy 5B~ g
2\-\,-.\M¢L.~5JL\A

Netvaerk — personer som indgér i et feellesskab vedrg- rende

personlige og professionelle interesser

Asige sl Apadd mlliaey

Opdragelse — udvikling og pavirkning af bgrns adfeerd og

personlighed gennem videregivelse af viden, normer og vaerdier

aginadd s JabY) dglu e il 5 ghatl) - Ay 3l
_c«gsé\..\.d\j ﬁbu]\ cz\é_);ud\ elac| d);ua

Professionel hjaelp —nar en uddannet person yder faglig stotte

Lo Lac s alaiall addll aad) Lovic - 48 fiaa Baclu

Psykisk — nar noget har med det mentale, fglelser og tanker

at ggre

el “;Jﬁal\ ULJJL\ )Ai)“ Glahy Ladie - qu.\ﬁ
ey

Psykoedukation — at lzere om psyken, sjelelivet, fplelser, tanker

og sygdom i forbindelse hermed

c)&:u\hn chJS\ 3\7\; ‘u.néﬂ\_oc. ?Lﬂ\ - Q,.ué.'d\ m‘
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Pavirkning — nér noget har en virkning p& nogen - oftest med

en slags @&ndring til fglge

e 1ol el ()6 Laxie - il
e g s Anbay el e -l ads
el

Resiliens — det at vaere modstandsdygtig at forblive mental

sund trods voldsomme handelser

daall e ddailaall - gl e s a8l - A g pal)
Adgall Glaal) e ot ) e dlial)

Seksuel orientering — at vaere tiltrukket af et samliv og have

sex med en person af det modsatte eller ens eget kgn

A laa s 3 dlaall o pall Cidaty G - aadad) Jgaal)
Auda & g8 e gl JAY) (uiall e il ae Guial)

Selvsteendighed - at kunne teenke og handle uafhangigt af

e Y (5 ol g el e 5 ) - AdNELLY)

andre 7%
OAY) e
Socialt — nar noget har med relationer mellem mennesker eller s, e Ji wm\ Oy C'_M)uu _)AS.” 3l 5 Leaie - g.cl ...!
gruppe at ggre Tioa

-

Social kontrol — nar nogen sanktioneres/straffes pa baggrund

af deres adfaerd, som anses at veere socialt uacceptabelt

(agh puai o el (alail Ciley Laxie - delaiay) 48 )
Leldal Jsie ye ey 53

Spilleregler — de aftaler en gruppe har indgaet for opfer- sel i

gruppen

dal e Lede gana gy ) clalEy) - dalll 3o 8
Ae ganall Jaly oyl

Straf — ndr nogen udszettes for ubehagelig behandling som

fglge af en handling eller beskyldning

A i Gyt

Stress — nar kroppen fysisk og psykisk bliver anspandt som

fglge af farlige situationer eller store forventninger/ krav til

praestationer

Lanadi g Lidws | 5 550 amndl iy Ladie - S0l algaY)
.;‘J‘Y\A:L“.G C._ILILLﬂAji Q\&é}j}iﬁ)}:&d})ﬁr\*ﬁd

Stresshandtering — det at forholde sig til og handle p4 en

folelse af stress

ila griae Bagaa jelin

Symptom - fysisk eller psykisk tegn pa en bestemt

sygdomstilstand

Ame g pe dlls o i 5l (gan Hdise - gl jlal)

Tillid - at stole eller tro p& nogen eller noget

oo sl adidy ol ol el of - 48

Traumatisering — at veere ufrivilligt fysisk og/eller psykisk

pavirket af tidligere voldsomme begivenheder

ol L 150 0585 of o - Al e i)
:is.al.m - i Syaal 4 Ay LﬁJ‘J‘ Y LJS-':‘-‘ Lok

Traume - nar en voldsom begivenhed har fysisk og/ eller

psykisk skadelig virkning pa en person lenge efter

begivenheden - som et ”sar pa sjelen”

o Laa 1l Caie Ghaald () & Ladie Jdundil) dadeal)
- chaal) elialil g AL gla 3aa (adill o ) jls Lk
.H“ é'CﬁH

Traumehandtering — det at forholde sig til og kunne handle p3

fysiske og psykiske fglger af traumer

DY) ae el oyl e 508l — dasaal) 300
Aol Ledall e daalil) Aoanall g Al

Udfordring — en situation som stiller store personlige, kreative

eller intellektuelle krav til en person

A Sh g dae ) cduad s cillhie (a jay o yla - aad
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Veerdier — overordnede syn pd verden og holdninger til livet

som har saerlig vaerdi for en person eller gruppe af mennesker,
og som de forsgger at efterleve

el ol Sl ol il gl 5 ollall ALLE 5 il - ol
e g il (gl gl g

Valg — det at bestemme sig for en ud af flere muligheder

LA Bae e saal g aad - bl

Ovelse — at en eller flere personer fglger nogle bestemte

instrukser for at opna en ny forstaelse, viden eller fglelse i
kroppen

GlaiY) e e gana o) Gt wls O (o8 - G
)}d}‘&&ﬂ‘&&é}d}@}j\d}‘L)aﬁdmﬂu:\Lﬁ

.aw.éj‘ JPLIRYREY
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SOMALI

IAdfaerd — den made man opfgrer sig pa, handlinger

Dhaganka — habkagofkudhagmoamakufalceliyo, falalka

IAfspaending — kroppens evne til at slappe af / en bevidst
kropslig afslapning

Nefiska — kartidajidhkukunefiso/nefisaadjidhdareenleh

IAngst, skraek eller frygt — kropslig og psykisk reaktion pé en

oplevet fare

Baqdinta, anfariirkaamanaxdinta — Jawaabcelintajidhka

amamaskaxdaeekhatarsoomarta

Bekymring — at vaere nervgs for et nuveaerende eller frem- tidigt

problem

Walaac - inqofdareenkiisukacsanaadoamakawalaaco wax

kusaabsandhibaato

Belgnning - at give nogen noget som anerkendelse for en

handling

IAbaalmarin - in qof la siiyo shay iyaddoo loo

agoonsadaytallaabo

Biologisk — nar noget har med naturens sammenhang at gere,

for eksempel kroppens opbygning og funktioner

Bayoloojiahaan — marka shay uu la xidhiidhodabeecada,

tusaaleahaandhismahajidhkaiyosidauu u shageeyo

Budskab - et indhold eller en meddelelse man gnsker

overbragt til en anden

Fariin — waxa ay kakoobantahayamaogaysiiska mid rabo in loo

diroqof kale

Deltagerbevis — en dokumentation for at en person har

deltaget i noget

Shahaadadakaqaybgalka — wargadaxog ah in qofkagaygalay
shay

Dilemma - en situation, hvor man skal treeffe et vanskelig valg,

hvor mulighederne opleves som enten lige gode eller lige darlige

Dhibaato — xaaladakusifaysandoorashoadag,

halkaasoosuuragalahaanshaha loo fahmosidii ay sisiman u
wanaagsantahayama u xuntahay

Ensomhed - at fgle sig alene (ikke at forveksle med alenehed,

som er at veere alene, men ikke ngdvendigvis ensom)

Keliahaansho - la dareemokeliahaansho (yaanlagukhald

ingoonijooginimada, la go’doomiyayamakeli, laakiin lama

huraanahaancidlajoog ah)

Energizer — en kort gvelse, som skaber ny energi, for eksempel

steerke relationer, morskab, skaerpet opmaerk- somhed, lettere
stemning, lysere syn pa tingene

Tamar kordhiye — Jimicsigaabanoolaguabuurotamarc usub,

tusaalexidhiidhoxoog ah, maad, dareenxooga la saarayo,
jawikhafiis ah, jawiaad u suuban.

Erfaringsudveksling - at dele tidligere oplevelser og

erkendelser med andre

Is waydaarsigakhibrada-
ha - in lalawadaagikhibradohore,

agooniyofahanqgotolehdadkakala

Fysisk — nar noget har med kroppen eller den materielle verden

at ggre

Vidhahaaneed — marka shay uukhuseeyojidhkaamacaala

mkamaadiga ah




Side 109 af 114

Faellesskab —fglelsen af at hgre til i en gruppe

Bulshadda — dareenkalahaanshahakoox

Gruppeforlgb - en samling af personer som mgdes flere gange

over tid

KoorsadaKooxeed - koox dad ah

ookullmayadhowrgoormuddowakhti ah

Identitet — sddan som man selv eller andre opfatter en selv eller

en gruppe

Agoonsashada — habkagofamadadka kale u

arkaangofamakoox dad ah

Identitetsudvikling/-forandring — Nar identitet udvikler eller

direkte forandrer sig som fglge af personlig og fysisk udvikling eller

vigtige haendelser i livet

Kobcinamabeddelkaagoonsiga — markaagoonsigukobc

oamaisbeddeshosidiinatiijoshakhsiyeediyoisbeddeljidhee
damashilalaanmuhiimahaynoonolosha ah

Kultur — levevis og verdensforstaelse som er domine- rende

blandt en gruppe mennesker

Hiddaha — habkaugumuhiimsannoloshaiyo u

aragaadduunkadhexdakoox dad ah

Ligebehandling — nér personer behandles lige uanset kgn,

etnicitet og seksualitet, det vil sige at de ikke be- handles

darligere end de ellers ville veere blevet

sinjiahaan, isirkanoocagalmadda; sidaasnaloolam

bardhigo

Dhaganisku mid ah — markadadkalooladhagmosiisku mid ah

adhagmosikaagbalaadyarkuwa kale xaaladaha kale ee la is bar

Ligestilling — nar kvinder og maend, uanset deres kgn, har

lige muligheder

Sinaanta — markahaweenkaiyoraggaiyaddoon loo

eeginsinjiga ay leeyihiinfursaddosiman

Livets tree — en metafor for og en gvelse om en persons

styrker, kvaliteter og drgmme gennem livet

Geedkanolosha — sarbeediyojimicsilagumuujiyoawoodah

lashakhsiyeed,tayooyinkaiyoriyooyinkanolosha

Mistillid — det ikke at stole pa eller tro pa nogen eller

noget

Is aaminla’aan — aaminaadla’aanamakalsoonidagofama shay

Normalitet — det der opfattes som normalt, dvs domine- rende

blandt en gruppe mennesker

Caadiahaanshaha — waxa loo arkosidiicaadi,

sidaasnakubadangudahakoox dad ah

Norm — uskreven og almindeligt anerkendt regel blandt en

gruppe mennesker, som pavirker adfaerd oghandlin- ger, og
som bygger pa bestemte vaerdier

Curfiga — sharciaanqornaynoocaadiahaan la is

girsanayahaygudahakoox dad ah dejinaynsasharciyadadh
agankaiyofalalkaoowakiilka ah giyamyogaar ah

Netvaerk — personer som indgér i et feellesskab vedrg- rende

personlige og professionelle interesser

Shabakada — dadkakagayb ah bulshaddaoo ay khusayso

danahashakhsiyeedamaxirfadeed

Opdragelse - udvikling og pavirkning af bgrns adfeerd og

personlighed gennem videregivelse af viden, normer og vaerdier

Waxbarashada/Korinta — kobcintaiyosaamayntadhaga

nkashakhsiyadacarruurtaiyaddoo loo gudbinayoaqoon,
curfiiyogiyam

Professionel hjaelp —nar en uddannet person yder faglig stgtte

Caawimoxirfadeed — qofwaxbaratayoobixinayaataageer

oxirfadeed

Psykisk — nar noget har med det mentale, fglelser og tanker

at ggre

Maskaxeed — waxakhuseeyadareenada,

fikradahaiyonoloshamaskaxeed

Psykoedukation — at leere om psyken, sjelelivet, fplelser, tanker

og sygdom i forbindelse hermed

Waxbarashadanafeed — in wax lagabarto wax

kusaabsanmaskaxda, dareenka, fikradaha,
noloshamaskaxdaiyoxanuunka la xidhiidha

Pavirkning — nar noget har en virkning pa nogen - oftest med

en slags e&ndring til fglge

Saamayn/Saamayn — markauugof shay saameeyo —

intabadan ay raacsantahaynoocisbeddel ah

Resiliens — det at vaere modstandsdygtig — at forblive mental

sund trods voldsomme hzandelser

Adkaysi —in la iskacaabiyo — in maskaxahaancaafimaad|

agujoogokasakowshilalsiaad u daran u niyad jab leh
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Seksuel orientering — at veere tiltrukket af et samliv og have

sex med en person af det modsatte eller ens eget kgn

Noocagalmadda - in caadifadahaan,

kalgacalahaaniyogalmoahaanba la
soojiitoqofsinjigakulidka aha ama la midka ah

Selvsteendighed - at kunne teenke og handle uafhangigt af

andre

Madaxbanaani —in awood loo siiyo in ay fekeraanoo ay u

dhagmaansikamadaxbanaankuwa kale

Socialt — nar noget har med relationer mellem mennesker eller

gruppe at ggre

Bulshoahaan - shay khuseeyaxidhiidhada u

dhexeeyaamakooxdadadka

Social kontrol — nar nogen sanktioneres/straffes pa baggrund

af deres adfaerd, som anses at veere socialt uacceptabelt

Xakamayntabulshadda — markaqof la cunagabateeyo/ la

cigaaboiyaddoonatiijadutahaydhagankabulshoahaan loo arko mid
@an la agbalikarin

Spilleregler — de aftaler en gruppe har indgéet for opfor- sel i
gruppen

Sharciyadakooxda — heshiisyada ay

kooxiookusaabsandhaganka ay agbalikartokooxdu

Straf — nar nogen udszettes for ubehagelig behandling som

fglge af en handling eller beskyldning

Cigaab - qof la gaadhsiinayodhaganaanraaxolahaynoo ay

sabab u tahayfalamaeedayn

Stress — nar kroppen fysisk og psykisk bliver anspandt som

folge af farlige situationer eller store forventninger/ krav til
praestationer

Walbahaar — markajidhkuiyomaskaxdu ay kafalceliyaanxiisad

ay sabab u tahayhalisamarajowayn/ dalabaad la sameeyo

Stresshandtering — det at forholde sig til og handle p& en

folelse af stress

Wax kagabashadawalbahaarka —simiyirlehugahortagaiyo

kutallaabsidareenwalbahaar

Symptom - fysisk eller psykisk tegn pa en bestemt
sygdomstilstand

Calaamad - calaamadahajidhkaamamaskaxdaeexanuu

nadagaar

Tillid — at stole eller tro pa nogen eller noget

IAaminaad - in aadkalsoonikugabtogofama shay

Traumatisering — at veere ufrivilligt fysisk og/eller psykisk

pavirket af tidligere voldsomme begivenheder

Uurkutaalonaxdinleh - in aadsiaankhasabahaynjidhaaha

aniyo/amamaskaxahaan ay u saamaysayshilalhoreooaad u
dhibaatobadnaa

Traume - nar en voldsom begivenhed har fysisk og/ eller

psykisk skadelig virkning pa en person lenge efter
begivenheden — som et “sar pa sjelen”

Naxdinwaxyeelonafta u leh —markashilaad u dhibaatob

adanuukuleeyahayjidhahaaniyo/.amamaskaxahaansaama
ynmuddodheeraatoqofka— sida “dhaawacmaskaxda ah”

Traumehandtering — det at forholde sig til og kunne handle p3

fysiske og psykiske fglger af traumer

Wax kagabadkanaxdintawaxyeeladaleh — simiyirlehuga

hortagaiyokusaamayntajidheediyomaskaxeedeesaamaynt
anaxdintawaxyeeladaleh

Udfordring — en situation som stiller store personlige, kreative

eller intellektuelle krav til en person

Caqabad — xaaladkusoorogaysagaarahaanta, mid

abuurlehamadalabaadgaraadeedqof

Veerdier — overordnede syn pa verden og holdninger til livet

som har szerlig veerdi for en person eller gruppe af mennesker,
og som de forsgger at efterleve

Qiyamka - rayigaguudeeadduunkaiyomowgifyadanol osha

u lehgiimagaar ah gofamakoox dad ah taasoo u
hogaansamaan

Valg - det at bestemme sig for en ud af flere muligheder

Ikhtiyaarka - in aadniyadaadakakeentoooxulato mid ama dhow

suurogalahaansho

@velse - at en eller flere personer fglger nogle bestemte

instrukser for at opna en ny forstaelse, viden eller fglelse i
kroppen

Ku tallaabsi — marka mid ama in kabadanoo dad ah

uuraacotilmaamogaar ah siuu u gaadhofahancusub,agqoo

namawacyijidheed
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TIGRINY A

Affanrd — dan mide moan opdorer sig pd, handimgar

A& — L8 A4 L THA HUN AT ABSESF Uoh Bk
LT

Erspending - kroppezs evze il ot slappe af | en bevidst
kropalig afilapming

PHISE-TEND FTEMTEREAT / TFAARATD
Ll L

Enget, skrak alier Tygt — kool og peyicsk reaktion pd
wn oplevet G

FLA7 FOR@ENTNE -TH2msmAED: oy SR
40RO

Bakymiring — at v merves for of mresmnds ellar fram- tdigt
problem

abd - Han Y oroE I% & g 7 OO 1 5 @B
OtF F4d

Balennilng — a fhve nogen noget o anarkendalss for an
bomedling

Rd T — A2 041 THY NE 08 5 FAN T 417 A
195 984

Biologiak — ndr nogot har med natmens sareeehang at zors,
o elcsarmpel kroppoes opbyexing og fnkttonor

NEMNE-TA YT @0 ST SN UAT LY R A
ThA G0+ A hA Ao 3T ol LRem

Budakah — ot izmsdheld cllar oo meddalalie mam enskar
ovesbrags til em andan.

TR ATl - A8 AN TNINAR NTINALE T2 HEA
Al R mE BT R o

Deitagerbevls — o dolementarion Sor at an parson har
daltzget 1 ot

o B FIRL +O+HE - L5 ANEN74 196 H1 O
+AHTEHT AR AT B

DM l=MiTES — an. sitnation, noor mam skal treedfe o vamialig
valg, bvor mmlighedarns opleves som enben lige gode cller Hge:
dhriize

o — ETFEY KSR S0 R T ARPELAT
oo RLEHEY &R

Enspmingd — at fole sig alens (ikke 2t foreeieads med
alanehed, wom ar at v alens, men ikks nodvendigids
'L

[ ey

PP -5 E R g A B N
L1 &

A
T mE BT 2T T Y SAR WA K

FLC ]

]
=7

Ensrgizer — an kart ovelse, sons skaber oy energd, for

akesanpel simke mlstioner, momkeh, ket opmri-
wonshed, lettere stamming, heems syn pd tnpens

E g Gl — LET LEA TFEMAT HIN L LS
o lef FE PAAN RE ATTRD CRAFT M Es
il STl BT BhA T ST WNAR BT
LSBAP

Erfaringsudveksling — at dele tidligers oplemalser o
arkendalsar med andre

+ T PR EPr— 1Y N4h AFRT RAMET AANTY Fh
EEEENE s T

Fy=lak — ndr nopet har med kroppen eller den mammislle
verden at gere

RRAP L2 Y70 R NA Aoy T 222y
Hafim ) 7 L Bfddh kThie

Fanllesakab — flelsen af at hore til i an groppe

SRS Ai— b AR R EA T2 s pamt

Gruppsafionsh —an saplizg of parvomar sons modes Sare

mgs over 5

nCh =EA — 54 oFmHTT REA 28 TR
HeRlkwEA R AN

emiltst — @dan som mem sebv ellar andre opdatier an selv
sller an groppe

oW R —LE AN TNOSHAPLLLE P mE B
hAR 0 A HU NP S A,

Identitstsudkiing!forandrnng — Nir dexdse: udviklar sllar
dimakte forandnar sig som folge af pasonlig og fuisk ndvikling
aller vigtige handolwar i Fust

TR A DEETA Eyh ™ T F -5 T "I'H"f'l"-.?ﬁ'
fa § mE Eamy, hﬂ.T.ﬁmﬂiﬂM’\fﬂ*kﬂ
Y o H 2 md0, 7 B b B R A mE ey
RAmmithie
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Bultur - kewvis og verdemsforsdiehs som o dopsizerands
hilandt an groppe memeskar

NYA-B0AH ™7 B 57 N4l REA A0F 1045
HAPRALAT R LRAF

Ligetehandling — =dr parsonar behandlzs Hzs mnset bon,
simicitet of saluabitet, det vil sige at de ikde balamadlos
dirfigars and de allars vills vers blevet

o= hbLIH - AN RS PE CASS BT SR
THE T 2h MBS BAAE A YhADE TR 5S4+ 04
M o ki oh hE Nl HE bbbt H 20K 2

Ligestilling — o kovindar og exend, manset deres ke, har
lige omulighedor

SHCY -2 55 OUHF 7 B0 B8R T ARFY
Bl oty M 024 heAkEThAm

Liveis irae —en metafor for og o evelss om an parsons
styzker, knaliteter og drmmms gennem et

THAL Lk - A YO A ST PR T L

BT BT AP0 BIATENYUAY
Lo Lo i

MBI - dot ks 2t stcls pd alllr o pA nogen allar
DorEe

HEFL =R - 1hE AN DESTILE 110 S B0 3
oo A =

Mormairtet — det der opfasies som nozmak:, det vil sige
doonmarnds blandt e groppe menneskar

Bk T - N0 Sk UH, TR TR @ Bk
1 B Hoh B

Morm — nikmeven oF almindelizt anerkandt regel blandt e
Eupps menekar, som phvidker adfard og hendlin- g, og
som brvgger pd bestamts v=ntier

ACB%—7 A RS Hohd 2424 9% DL TEA
i L RAm by 0 NULY +alsAT T T A

Metvark — panoner som indghr i ot Exllesskab vedm-
mads parvoniae oF profesdomells e sar

1 ¥olh - o T oE TP T Bt TSR B
O A Tk RE A AN

Opiragedss — uhdling of phvidming af bore adferd o
parvanlizhed geemem vidaregielie af vidan, mormer oF werdier

FRICHFLNE-TURT RamtT ALY
A Y TEERAAR NUL AT AR AT TEE N4
e d &

Professionsl hjalp —=dr an addenet peron ydar Bgliz
sttt

TR 27 & 0@ 27 HUATHEM L Al

Paykiak — ndr nopet har med det mantale, felalsar o
ke 2t e

Y T T T s T T
AT 55 SIEL @ b HOw b

Paykoedukation - at bem oo pryken, sjeldvet, Sllar,
tenker o sygdom i forbindslse hemed

Y AAFERT FRUCE -1 0N &R FET f P s
AAMFT AT 5 TEL T Y @b o B HOWTY
L

Péirkning - odr noget bar en vikning p nogen — oftest mad
an sl mndring 6l folge

Fd TR TF -7 A AT A Y7 ek Thie-
SSH &b o6 T A AP i)

Reslliens — deat at vare modstendsdyztg —at forblie mxendl
nmd tods voldsooame beadalar

PP -5 ERY ET 0N - SR 7 SOPA F aadT
THET B md 1 A AP R AA R AR TS FRL A

Seksusl orentering — at wem fltmukket af of samin og
T sex md an parvon. af det modsatte ellarans eget kan

R MR OB - A DT ASBLT 118 T AR
TrhFol DB STGHOT A A, R 5 T

Salvatzndighed - = kane teeks op bedk mSsng s af
adrg

CHRAPRL A -THETENALE ANS L7 H
ChhT kAN LAY 0 BhEL Y

S0clat — nir noget kar med relaioner mellem menneder llar
Euppe 2t gare

R - 5 T AN DESTREA S HeL N
HAE N

Soclal konirod — =br nogen sanktionerssvmaffes pd bagemmd
af dares adSend, som anses at v sociall mocspiabalt

TR B R wL - EN T
HEfle NUL NIELE L7 8
kinde
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Spilleregler — de affaler en nappe bar ndsfet for opfar- seli
Enppen

&1 34 § B R Wb A0 2 ATREA AFNAT + AP
NU L2 & A OAMPEA IS NTwm

Siraf - 1T nogen udsates for ubehageliz bebandling sam
filge af en handling eller beskyidning

SRR Bk — A2 (A THEN 2 A (P 5 DEETHRTINE A
AL TR P 55 THTAR &+hdd Rddd A3hae

Stress — nar kroppen fisisk o psviisk bliver anspandr som
folge af frlize siuafioner eller sfore Sorventninges kv @l
PrEstatomer

k% — 1D F N5 FF 4RI DEETRAC A RRILE
HANE A 18 [ G Al Ns NA 2T Nih & 45
HECTRS TWA RUNA A

Ehesshin:la‘irng—detatﬂrhnlﬂz;igtﬂcghmﬂhp&m
folslze af sress

ST PREALC - N9 a2 A0 FR &L
FBAf

Symptom - fysisk eller psykisk teen pa en bestemt
syEdomstlstand

FRRNF HF-TETA ACTCLNAG DR I A AFELE
R

Tillid - at stole eller tro pd nogen eller noget

Ay F-L A4 AHTY A-n@eHTY 170
i oo 5 OTLELC

Traumatisering — at vere uffivillizt fsik og'=ler paykizk
pivicket af tidlizers voldsomme begivenhedar

1B IR FUNE - NES+R ANNLE HAS KNAD
NILEMOEST 1) LA TELE AA+2% REede
23nATR

Traume — oir en voldsom begivenhed har fisisk oz eller

pevkisk dkadelip vitkning pd en person lenge efter
begivenhadan - som et "5y pd sizlen”

BYIR -5 HE TUL E 5N AT NokETTne 2
M7 559008 @ ORER 1T 77 B4 T HR Yh 2d 3Ry -
N s B2 4%) 4 BhA7 W T

Traumehandtering — dt at forbolde sie til og kunne handls

EYIR PRERAC-YRNATY Ny A TCAEY

pi fysiske og pevkiske falzer af oaumer b TRAF EYIR NCHA AR SR THRAN
Licifordring — o situaion som stller siore personlize, B - 45 (DA FF7 £ M-k § DEETIEE A A%
kreative eller miellektuelle kmv i en person LN2E Rrdamdmdn e o5

Verdier — overordnade o pd verden o boldninger 6l
livet som bar sawliz vandi for en person eller pippe af
mennesker, oF som de oo ateftedeve

R B - O # () @8 FEA 1 BOE S48 AL
HohH BB TUDF HIBNE TR QAT /% 4 F %

Valg - dat at hestenmme sig for en ud af flers mulisheder

P iy 5 5 TR BT 0 Tl Tk TR AR E
o A

Pvelse - af en ellr flare personer folger nogle hestemiz
instrukser for at opnd en oy forstaeke, viden eller fadelse i
kroppen

G - L2 @E Srhd (105 LSO e O s
T AT TTHNT B4 M D2 SmE 2 Ty &

b4t 390k WHER N2s




Borgergade 10, 3.sal
DK-1300 Kgbenhavn K
Telefon +45 3373 5339
Fax +45 3332 8448
www.flygtning.dk/udsatte
udsatte@drc.dk
MindSpring
mindspring@drc.dk
mindspring-grupper.dk
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