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En ny begyndelse
MindSpring betyder "en ny begyndelse”. Det

illustrerer, at du som deltager i et MindSpring-
forlab far nye handlekompetencer i forhold til v FAMILIEFOND
forskellige daglige udfordringer - bade af
Velliv

praktisk, folelsesmaessig og
opdragelsesmaessig karakter.
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MindSpring for ukrainske
foreeldre

MindSpring er for dig, som er foraelder og er
flygtet fra krigen i Ukraine. Det er et
psykosocialt gruppeforlgb med seerligt fokus
pa det at veere foraelder i et nyt land.
MindSpring har til formal at styrke og stette
dig som foreaelder, s& du kan give dine barn
en bevidst og tryg opdragelse i en ellers
sveer situation.

Temaer i MindSpring for
foraeldre

| et gruppeforlgb vil du sammen med andre i
samme situation som dig f& mulighed for at
drafte og fa ny viden om:

e Atveere foreeldre i et andet land
e Opdragelses- og leeringsmetoder
¢ |dentitet og identitetsforandring

o /fgteskab, adskillelse og savn

e Stress og traumer

Et MindSpring-forlob

Bestar af 5-6 gruppemader af to timers
varighed.

Har typisk 8-10 deltagere med ukrainsk
baggrund i en gruppe.

Foregar pa ukrainsk eller russisk.

Faciliteres af en MindSpring-treener med
ukrainsk baggrund samt en fagperson fra
DRC.

Bygger pa en peer-to-peer-tilgang, dvs. at |
som deltagere kan spejle jer i hinanden og |
MindSpring-treeneren.

Folger en manual med faste temaer, som
er aktuelle og relevante for deltagerne og
tilpasset de forskellige malgrupper.

Sikrer at du som deltager gennem
forskellige gvelser, far mulighed for selv at
reflektere over temaerne og derved opna
en ny indsigt og bevidsthed om din egen
situation.

Hvad far du ud af et
MindSpring-forleb?

Du far ny viden og bevidsthed om dine
reaktioner pa krig, flugt og livet i eksil, og du
far vaerktajer til at handle pa konkrete
udfordringer, du stader pa i Danmark. Du far
styrket dine foraeldrekompetencer og far
redskaber til at forstd og stette dine barn i en
ny og svaer situation. Du deltager i gruppen
sammen med andre foraeldre i samme
situation som dig, og | kan dermed sparre
med hinanden og leere af hinandens mader
at lgse udfordringer pa.

Jeg har det mentalt bedre og er mere glad
0g optimistisk efter at have deltaget i
MindSpring. Nér andre deltagere talte om
deres udfordringer folte jeg, at det som
sker for mine barn er normalt. Det gjorde
mig roligere, og jeg blev gladere.

Deltager i MindSpring for forzeldre



