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Genbosat sidst i livet

En undersegelse af celdre
kvoteflygtninges hverdag, sociale
relationer og ensomhed

Introduktion

Siden 2021 er knap 400 congolesiske (og enkelte
burundiske) kvoteflygtninge blevet genbosat fra
FN-lejre i Rwanda til kommuner over hele Dan-
mark. De genbosatte kvoteflygtninge bestir ho-
vedsageligt af voksne kvinder med bern, men i flere
tilfeelde er familier i tre generationer blevet genbo-
sat. En mindre gruppe af kvoteflygtningene bestar
saledes af ‘eeldre’ kvinder over 55 ar.

Kvoteflygtningene skal umiddelbart efter ankom-
sten begynde at opbygge nye liv og hverdage i Dan-
mark. Zldre savel som yngre familiemedlemmer
bliver omfattet af kommunale programmer, hvor
beskaftigelsesrettede forlob med sprogskole og
jobpraktik forseger at sikre, at de hurtigst muligt
leerer dansk, deltager pa arbejdsmarkedet og bliver
selvforsorgende. Men for den «ldre generation af
kvinder har alderdommen pa forskellig vis sat sine
spor, og sammenlignet med yngre flygtninge star de
typisk over for andre typer udfordringer ved genbo-
seetningen og ma derfor afsege andre veje til at skabe
en meningsfuld tilverelse og alderdom i Danmark.

Denne rapport preesenterer oplevelser og erfaringer
fra de forste ar af de @eldre, congolesiske kvoteflygt-
ninges genbosatning i Danmark. Rapporten giver
et indblik i de eldre kvinders nye hverdagsliv og
livsomstaendigheder, og den kaster lys over nogle
af de primeert sproglige, sundhedsmaessige og oko-
nomiske udfordringer, som kvinderne aktuelt star
over for. Desuden dykker rapporten ned i kvinder-
nes netvaerk og sociale (mis)trivsel, samtidig med at
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den giver nogle eksempler pa deres bestrabelser pa
at opbygge en meningsfuld alderdom og tilveerelse.
Slutteligt preesenterer rapporten kvindernes egne
syn pé fremtiden samt deres holdninger til og per-
spektiver pa at blive genbosat sidst i livet.

Rapporten henvender sig bredt til de mange front-
medarbejdere, frivillige og (aldre)organisationer,
der er i bergring med malgruppen. Med rapporten
er sigtet, at disse — ogandre interesserede — kan opna
viden om den ldre generation af kvoteflygtninges
oplevelser, perspektiver og behov i relation til deres
nye hverdagsliv i Danmark. Det er saledes forhab-
ningen, at rapporten kan bidrage til at styrke mod-
tagelsen af og forbedre indsatser rettet mod eldre
(kvote)flygtninge, for dermed at give dem de bedste
forudsaetninger for at skabe meningsfulde hverdags-
liv og feellesskaber efter genbosatning i Danmark.

Rapporten er udarbejdet af forskere fra Afdeling for
Antropologi ved Aarhus Universitet. Rapporten er
del af det igangveerende forskningsprojekt Reori-
enting Integration, som er et samarbejde mellem
Afdeling for Antropologi ved Aarhus Universitet,
Center for Udsatte Flygtninge i DRC Dansk Flygt-
ningehjeelp samt VIVE - Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velferd.

Den seerskilte undersogelse, som rapporten bygger
pa, blev muliggjort via en bevilling fra Fonden En-
somme Gamles Vern og NordForsk, projektnum-
mer 94891.

Hvad vil det sige at veere kvoteflygtning?

En kvoteflygtning er en flygtning, der opholder sig uden for sit
oprindelsesland, og som af FN's flygtningehajkommissariat UNHCR indstilles

til genboscettelse i et sikkert tredjeland. Kvoteflygtninge er mennesker i
udsatte positioner. Mange har levet store dele af deres liv i flygtningelejre
uden for deres oprindelsesland, hvorfra de er sendt pa flugt som felge af

krige, kriser og forfalgelse.

FN's kvotesystem er en vigtig international ordning, der tilbyder en varig
lzsning til de mest sarbare flygtninge og sikrer, at ansvaret laftes ud fra
solidariske principper, nér det gcelder fordelingen af verdens flygtninge.

Sammentatning

Rapporten gar taet pa otte kvinder i alderen 55-90
ar. Kvinderne er alle fra DR Congo og har boet en
arraekke i FN-lejre i Rwanda, for de i 2021-2023 er
blevet genbosat i forskellige kommuner over hele
Danmark. Kvinderne er kommet hertil med deres
detre og, for fleres vedkommende, bernebern. Selv-
om der er store forskelle pa de eeldre kvinder i forhold
til deres helbredsmeessige tilstand samt deres tro pa
og personlige ressourcer til at begynde opbygningen
af et nyt livi Danmark, sa er der ogsa markante feel-
lestraek, der former kvindernes hverdag:

De kaemper alle med at leere dansk - nogle med
mere tro pa projektet end andre. Flere af de aldre
har aldrig haft en kontinuerlig skolegang og kan
hverken lzese eller skrive.

De har i varierende grad skrantende helbred i form
af fysiske skavanker (fra darlig ryg, knae og hofter
til udfordringer med hejt blodtryk, diabetes, lever-
betaendelse, malaria osv.) og psykiske mén i form af
PTSD, traumer mm. som folge af et liv med usik-
kerhed, krig og flugt.

De fleste er boligplaceret i midlertidige kommu-
nale boliger, der nogle gange er i ringe stand eller
blot tilbyder begranset plads til en familie med tre
generationer.

De fleste modtager den sakaldte ‘selvforsergelses- og
hjemrejseydelse’ (tidligere ‘integrationsydelse’) og
har derfor meget begranset gkonomisk raderum.
De kan fx have svert ved at betale offentlig trans-
port, telefonabonnement eller et fjernsyn.

De har meget begreenset kontaktflade til andre end
deres familie og kontaktpersoner i kommunen.
Nogle har dog kontakt med kirker og kristne menig-
heder, enkelte besager jevnligt lokale modesteder
drevet af frivillige, ligesom mange indgér i online
feellesskaber, hvis de har mulighed for det.

De oplever udfordringer med at danne varige sociale
relationer til naboer og andre aldre i deres lokalom-
rade. Den altoverskyggende arsag er de sproglige
udfordringer, der udger en enorm barriere for alle
parter.



De har, af forskellige arsager, ikke faet tilknyttet
danske frivillige borgere, der hjelper nye flygtninge
til rette.

De har i egen selvforstaelse lidt et statustab i fami-
lien efter genbosatningen. Som eldre kvinder og
bedsteforaldre ville de i Rwanda veare respektere-
de for deres viden og erfaringer. I Danmark er de
imidlertid athaengige af deres born og bernebern,
der relativt hurtigt tilegner sig sprog og viden om
det danske system og samfund generelt.

De er alle taknemmelige og glade for genbosatnin-
gen pé trods af de mange udfordringer, de stir med
i hverdagen - men alligevel har de meget fa ideer
og tanker om fremtiden og lille viden om, hvordan
alderdommen og deden handteres i Danmark.

Alle ovenstaende udfordringer uddybesirapporten
med udtalelser fra de aldre kvoteflygtninge og via
sma indblik i deres liv og hverdag.

Anbefalinger

Rapporten rejser en reekke overvejelser i forhold til
at skabe en god hverdag og modvirke social isolation
ogensomhed blandt aldre, congolesiske kvoteflygt-
ninge. Vi fremhaever disse syv indsatser:

Deter vigtigt for de zeldre kvoteflygtninges oplevelse
aftryghed og socialt netveerk, at de har mulighed for
at bo i neerheden af familiemedlemmer eller andre
kinyarwandatalende borgere. Dette er som udgangs-
punkt tilfeeldet i alle kommuner i denne underse-
gelse, men pa sigt flytter de eldre kvoteflygtninges
dotre og bernebern maske tettere pa arbejde eller
uddannelsesinstitutioner, mens de selv er meget lidt
mobile grundet et begraenset gkonomisk raderum.

Mange af de @ldre kvoteflygtninge oplever udfor-
dringer med at leere dansk, sa muligheden for at de
kan indga i feellesskaber med andre kinyarwandata-
lende ber prioriteres. Dette kan fx ske ved at hjelpe
de eldre med adgang til mobiltelefon eller computer,
sd de kan medes online med andre ®ldre, familie,
venner, trosfeller osv. i Danmark og resten af verden.
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Detkraever ofte en seerlig indsats at finde tilgeengeli-
ge tilbud og sociale medesteder for de aldre kvote-
flygtninge. De wldre kvinder skal maske have hjelp
med at finde nye interesser, fx muligheden for at
lave handarbejde, ga pa gymnastikhold eller dyrke
grontsager i en nyttehave. Generelt vil muligheden
for selvvalgte sysler kunne give indhold i en ellers
ret begivenhedsfattig hverdag.

Denne gruppe «ldre flygtninge ville have stor gleede
og gavn af kontakt til frivillige borgere, der hjelper
flygtninge til rette. Det kreever en seerlig indsats. Her
kan DRC Dansk Flygtningehjalp og Dansk Rede
Kors’” landsdakkende program ‘Venner Viser Vej’
veere en ressource, ligesom nogle af de landsdaek-
kende xldreorganisationer maske kan vere det. I
alle tilfeelde kreever det dog en seerlig indsats for at
fa frivilligarbejdet til at fungere og vare ved.

De «ldre kvoteflygtninge har generelt mange fysi-
ske og mentale sundhedsproblemer. De udger en
gruppe borgere, der ofte ikke kender deres rettig-
heder og muligheder, eller maske ikke ved hvordan
de kan bede om hjelp. Der bor derfor holdes ekstra
oje med de aldres trivsel og velfeerd. De bor fx in-
formeres om deres muligheder for at blive visiteret
til konkret hjeelp, sundhedspleje eller hjeelpemidler

i hjemmet.

De xldre kvoteflygtninge kan pa kort eller leengere
sigt maske have gleede af en “paragraf 94-ordning”
(Sparre et al. 2021) saledes, at en datter eller et vok-
sent barnebarn ansattes som deres “selvudpegede
hjelper” med ansvar for at varetage pleje og om-
sorgsopgaver. Dette forudsetter dog, at en sadan
opgave kan passes ind med den parerendes uddan-
nelse og/eller arbejdsliv.

Det vil veere en god ide at invitere de @eldre (og evt.
deres voksne bgrn) til samtale om alderdom, ded
og begravelsesritualer i Danmark - bade ift. hvad
der lavpraktisk kan ske, men ogsa hvem der baerer
ansvaret. Denne samtale bor tages, inden det bliver
aktuelt, sa de eldre forhabentlig bedre kan se og
forestille sig deres sidste ar og afslutning pa livet -
og vere i ro med det.

Metode og datagrundlag

Datagrundlaget for denne rapport er hovedsageligt
indsamlet over en periode pa knap fire méneder
fra december 2023 til marts 2024. Hovedparten af
undersogelsen har haft fokus pa de @ldre kvinders
egne perspektiver og oplevelser efter genbosatning,
og det er indsigter fra denne del af datamaterialet,
som danner grundlag for og kortlegges i naervee-
rende rapport.

Undersogelsens datagrundlag er tilvejebragt gen-
nem etnografisk feltarbejde blandt otte congoles-
iske kvinder, der siden 2021 er blevet genbosat i
Danmark fra FN-lejre i Rwanda. Pa tidspunktet
for feltarbejdet var kvinderne mellem 55-90 ar. Det
relativt store aldersspaend skyldes, at kvinderne ofte
selvidentificerer sig som ‘eeldre’ fra de er omtrent 55
ar (jf. Status som aldre, congolesisk kvinde), samt
at kvinder over 55 ar udger en relativ lille andel af
de kvoteflygtninge, der er blevet udvalgt til genbo-
setning.

Rapporten bygger pa samtalenoter fra hjemmebe-
sog samt pa semi-strukturerede interviews foretaget
med de otte kvinder. De fleste kvinder er blevet be-
sogt og/eller interviewet to-tre gange. Der er under
informeret samtykke anvendt faste telefon- eller
fremmgdetolke. Datamaterialet er desuden supple-
ret af (deltager)observation i kvindernes egne hjem

ogienkelte tilfaelde under aktiviteter ude ibyen eller
i lokale feellesskaber.

Undervejsirapporten vil nogle afkvindernes tanker
og perspektiver blive citeret i ‘talebobler’. Der kan i
disse ‘talebobler’ vaere foretaget mindre, sproglige
justeringer for at lette citatets leesevenlighed. I sup-
plement hertil har forfatterne med udgangspunkt i
observations- og interviewmateriale skrevet mindre
vignetter, hvis formal er at give indblik i nogle af
de hverdagsaktiviteter eller omstendigheder, der
seerligt fylder i kvindernes liv i Danmark. For at
sikre kvindernes anonymitet er alle navne erstattet

af pseudonymer, ligesom identificerbare person-
oplysninger, herunder kvindernes specifikke alder,
desuden kan veere udeladt.

De otte bidragsydere udger naturligvis en heterogen
gruppe af kvinder, som bade har forskellige aldre,
men som ogsa har vidt forskellige hverdage, ruti-
ner og forudsetninger for deltagelse i nerveeren-
de undersogelse. Mens nogle har mange ugentlige
forpligtelser med bl.a. beskeftigelsesrettede forlgb,
husholdning eller bernepasning, beretter andre om
langt mere stillestdende hverdage. Det bor desuden
noteres, at flere adspurgte kvinder sagde nej til del-
tagelse i undersogelsen pa grund af sygdom eller
manglende overskud.

I supplement til det etnografiske feltarbejde blandt
kvinderne er der undervejsiundersogelsen foretaget
en online interviewundersogelse blandt kommuna-
le frontmedarbejdere, der siden 2021 har modtaget
og/eller aktuelt arbejder med congolesiske kvote-
flygtninge pa 50 ar eller derover. Repraesentanter fra
12 ud af de 16 kommuner, som mellem 2021-2023
har genbosat congolesiske kvoteflygtninge over 50
ar, tilmeldte sig undersegelsen. Formalet med dette
‘ben’ har veeret at undersege kommunale tiltag ret-
tet mod eeldre (kvote)flygtninge samt frontmedar-
bejderes oplevelser og erfaringer med malgruppen.
Mens resultater fra dette ben af undersegelsen ikke
er medtaget i denne rapport, har indsigter fra disse
samtaler kontinuerligt informeret arbejdet.

Rapporten praesenterer saledes perspektiver, indtryk
og oplevelser fra de forste ét-to et halvt ar efter de
aldre kvoteflygtninges genbosatning i Danmark.
Det skal derfor holdes for oje, at undersogelsen na-
turligvis udger et ojebliksbillede, og at hverdagsliv,
rutiner, oplevelser og tanker kan have andret sig
efter dataindsamlingsperioden.



Baggrundsviden

Kvoteflygtningenes
hverdagsliv og vilkar inden
genboscetning

De udvalgte kvoteflygtninge, som siden 2021 er
blevet genbosati Danmark, kommer altovervejende
fra DR Congo eller Burundi. Efter flugt fra deres
oprindelseslande har de boet i FN-flygtningelej-
re i Rwanda i mange ar - nogle siden midten af
1990’erne. Mange af kvoteflygtningene har saledes
ventet leenge pa muligheden for at blive genbosat i
et sikkert tredjeland.

De eldre kvinder, der indgar i neervaerende under-
sogelse, er alle fodt, vokset op oghar levet dele af de-
res voksenliv i det ostlige DR Congo, inden krige og
forfelgelse i 1990’erne og oo’erne drev dem pa flugt.
Nogle af kvinderne er flygtet med deres bern, mens
andre (ogsd) har faetbern undervejs pa deres flugt til
Rwanda. De fleste af kvindernes bernebern er deri-
mod fedt i Rwanda og kender ikke til et liv udenfor
FN-lejrene. Ilejrene har kvinderne typisk boet med
eller teet pa deres neere familiemedlemmer.

Flugten fra artiers krige og konflikter i det ostlige
DR Congo har for mange af kvinderne varet for-
bundet med forfelgelse, vold og seksuelle overgreb.
Livsvilkdrene i det efterfolgende ophold i FN-lejre i
Rwandahar dog ogsa vaeret barske. Mens kvinderne
forteller om travle arbejdsliv i DR Congo, typisk
med at dyrke afgreder i marken, var adgangen til
lonnet arbejde i Rwanda steerkt begraenset. De fleste
afkvinderne har derfor i lange perioder matte nojes
med gkonomisk stotte fra FN, som kun lige rakte til
at overleve, og lejrlivet har derfor veeret forbundet
med markant fattigdom og stilstand i hverdagen.
De @ldre kvinder har typisk kun fa ars - hvis no-
gen overhovedet - skolegang, og mange er derfor
analfabeter. Langt de fleste af de eldre kvinder ta-
ler udelukkende bantusproget kinyarwanda, mens
enkelte ogsa taler lidt swahili eller fransk.
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Desuden har sundhedscentrene i lejrene begren-
sede ressourcer, og fordi kvoteflygtningene derfor
ikke nedvendigvis kan opna behandling for syg-
domme af specialiseret karakter, lever mange af
kvinderne med ubehandlede sygdomme. Desuden
har krigsoplevelser, overgreb og barske vilkar i lej-
rene betydet, at de fleste afkvinderne i mange ar har
levet — og fortsat lever - med ubehandlede traumer,
PTSD eller anden psykisk mistrivsel.

De seneste ar har Danmark valgt hovedsageligt at
modtage kvoteflygtninge, som falder under FN’s ud-
veelgelseskategori ‘Women at Risk’, hvilket henviser
til voksne kvinder, som star uden mandligt netvaerk
ilejrene, og som af UNHCR derfor vurderes at vaere
i oget risiko for kensbaseret vold, overgreb samt
seksuel og/eller gkonomisk udnyttelse. Kvinderne
i neerveerende undersogelse har typisk vaeret enlige
i mange ar, og det samme gaelder de voksne dotre,
som de fleste er genbosat med. Det gjensynlige fra-
vaer af aegtemeend, mandlige kaerester eller brodre
har derfor bidraget tilkvindernes udsathed og risiko
for overgreb under flugt og ophold i lejrene. Kvin-
derne har saledes haft et beskyttelsesbehov, som
UNHCR vurderer forst kan blive imodekommet
ved genbosetning i et sikkert tredjeland - i dette
tilfeelde Danmark.

Pa trods af de sarbarheder og fortider, kvinderne
har med i bagagen, og som naturligvis fortsat pa-
virker deres tilveerelse i Danmark, skal kvindernes
handlekraft og resiliens ikke undervurderes. Som
beskrevet har kvinderne levet mange ar under flugt
og ophold i lejrene, og de har typisk ofret meget for
udsigten til en bedre fremtid for dem selv og ikke
mindst deres familier.

Zldre (kvote)flygtninges
ophold og vilkar i Danmark

Nar kvoteflygtninge af FN indstilles til genboseet-
ning i Danmark, igangsettes en rackke tiltag (se
tekstboks). Kvoteflygtningene bliver interviewet af
repraesentanter fra Udlendingestyrelsen og DRC
Dansk Flygtningehjelp, og de gennemgar en hel-
bredsundersogelse og deltager i et for-afrejsekursus,
atholdt af Udlendingestyrelsen, om forhold og le-
vevilkar i Danmark.

Ved ankomst til Danmark skal kvoteflygtninge ikke
soge om asyl, da de far opholdstilladelse i forbindel-
se med deres udvelgelse. Derfor boligplaceres de
direkte i den danske kommune, de er visiteret til, pa
dagen for deres ankomst. Kvoteflygtningene har dog
et opholdsgrundlag med samme vilkar som andre
flygtninge med konventionsstatus i Danmark. De-
res opholdstilladelse er derfor ogsa midlertidig og
skal forleenges hvert andet ar (CUF, 2023).

Kvoteflygtninge er i Danmark desuden omfattet af
Integrationsloven med samme pligter og rettighe-
der som andre flygtninge (CUF, 2023). Dette bety-
der, at kvoteflygtninge efter genbosatning deltager
i det sdkaldte ‘selvforsorgelses- og hjemrejsepro-
gram’, hvilket blandt andet omfatter danskuddan-
nelse og beskeftigelsesrettede tilbud. Flere af de
aldre, congolesiske kvoteflygtninge er omfattet af
(dele af) disse programmer og tilbud med henblik
pa at blive okonomisk selvforsergende og bidrage
til det danske samfund.

Mange minoritetsetniske @ldre i Danmark, seerligt
aldre med flygtningebaggrund, lever i hgj risiko for
fattigdom i Danmark (CUF, 2022). Dette skyldes
typisk, at minoritetsetniske eldre enten lever pa
den lave ‘selvforsorgelses- og hjemrejseydelse eller
overgangsydelse’ (SHO), eller fordi de relativt nye
regler om ‘brekpension’ - som indeberer et op-
tjeningsprincip, der knytter personers opholdstid
i Danmark til sterrelsen pa den pension, de kan fa
udbetalt - radikalt mindsker muligheden for at fa
tildelt fuld folkepension. For at optjene retten til

fuld folkepension skal personer, efter de geeldende
regler, have boet i Danmark i 40 ar, fra de er 16 til
de er 64 ar. Har man ‘kun’ boet i Danmark i fx 10
ar, nar man rammer pensionsalderen, sattes ens
pension til 10/40 af den fulde folkepension (CUF,
2022; Liversage & Rytter, 2022).

Tidligere har en serregel for flygtninge, hvor op-
holdstid i oprindelseslandet kunne teelle med i be-
regningen af folkepension, forsegt at beskytte flygt-
ninge imod udpraget fattigdom i alderdommen
i Danmark. I 2021 har et flertal i folketinget dog
besluttet at ferne denne saerregel, hvorfor opholds-
tid i Danmark nu har faet en markant betydning
for eldres fattigdom. Flygtninge, der overgar til
folkepension, har derfor udsigt til en langt dérlige-
re pkonomi, end de tidligere har haft (Liversage &
Rytter, 2022). For de «ldre, congolesiske kvinder i
vores undersogelse gaelder det typisk, at de pa grund
af deres hgje alder og/eller nylige ankomst til Dan-
mark ikke opfylder betingelserne for brekpension
og derfor i stedet far den lave SHO-ydelse udbetalt.

Begreanset (hvis ingen) arbejdsmarkedsdeltagelse,
ikke-eksisterende opsparinger, lave offentlige ydel-
ser og de danske regler for brokpension gor saledes,
at eeldre flygtninge typisk har en rigtig darlig eko-
nomi i Danmark. Deres lave ménedlige ydelser kan
veere en barriere for fx at deltage i sociale aktiviteter
med egenbetaling, flytte i boliger tet pa deres fa-
miliemedlemmer eller fa rad til en plejehjemsplads
(CUF, 2022).

Foruden lave gkonomiske ydelser lever mange mi-
noritetsetniske eeldre i Danmark typisk et hverdags-
liv, hvor helbredsproblematikker og begransede
danskkundskaber udfordrer deres muligheder for
at deltage i sociale aktiviteter, indga i meningsful-
de feellesskaber og skabe relationer til andre aldre.
For mange minoritetsetniske @ldre, herunder med
flygtningebaggrund, er ensomhed og social isola-
tion derfor en folgesvend i hverdagen (CUF, 2022).



Kvoteflygtninges vej til Danmark

1.

Hvert &r tages en politisk beslutning i Danmark om modtagelse aof kvoteflygtninge;
hvor mange, hvorfra samt deres profil.

. P& baggrund af den politiske beslutning udveelger og indstiller UNHCR kvoteflygtninge

til genboscetning i Danmark.

. De indstillede flygtninge interviewes af Udlcendingestyrelsen og DRC Dansk

Flygtningehjcelp i det land, hvor de befinder sig. Udleendingestyrelsen trceffer herefter
endelig afgerelse i sagerne.

. De kvoteflygtninge, der tilbydes genboscettelse i Danmark, modtager et for-afrejsekursus

om Danmark, gennemgér en sundhedsundersagelse i opholdslandet samt en fit-to-travel-
undersegelse inden afrejse.

. Kvoteflygtningene f&r opholdstilladelse og visiteres til en boligplaceringskommune inden

afrejse.

. Afrejse med fly fra opholdssted til Danmark.
. Boligplacering i kommune umiddelbart efter ankomst.

. Kvoteflygtninge er omfattet af integrationsloven ligesom andre flygtninge og starter i det

kommunalt tilrettelagte “selvforsergelses- og hjemrejseprogram”.
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Status som celdre, congolesisk kvinde

Samtlige kvinder, der har deltaget i undersogel-
sen, betragter sig selv som ‘gammel’ eller ‘eldre’.
I DR Congo og Rwanda medferer overgangen til
alderdommen - eller den sidste del af livet - typisk
en @endring i social status. Denne statusaendring
tydeliggores i praksis ved, at man ved tiltale typisk
ikke leengere anvender den ldres fornavn, men
i stedet bruger benzvnelsen ‘umukecuru’ (‘eldre
kvinde’) eller ‘umusaza’ (‘eldre mand’). Samtlige
kvinder i undersogelsen opfatter og benzvner sig
som ‘umukecuru’.

De fleste kvinder forteller, at en status som
‘umukecuru’ er aldersbetinget, og at man overgar
til at veere ‘umukecuru’, nar man er i slutningen af
soerne. Nogle atkvinderne navner samtidig - eller
istedet — at statussen indikerer, at man har fiet bor-
nebern og derfor er bedstemor. En enkelt forteller,
at man bliver ‘umukecuru’, nar man ikke lengere
selv kan fi born.

Desuden fortzller kvinderne, at man kan merke,
at man er — eller er pa vej til — at blive gammel, nar
man ved sammenligning til ens tidligere formaen
opdager, at kroppen ikke laeengere kan det, den tid-
ligere har kunnet. De fortaller serligt om, at man

- )

Jeg foler mig gammel. Jeg feler mig
gammel, fordi der er nogle ting,

som jeg ikke kan. Jeg kan ikke, for
eksempel, veere pa arbejdsmarkedet.
Det er fordi, jeg er gammel. Sa mit
legeme siger mig, at ‘nu er du gammel’,
fordi der er nogle ting, som jeg ikke
kan.

(Rosalie)

_J

mister styrke i kroppen, samt at man foler sig svag
og traet, hvilket atholder én fra at udfere praktiske
goremal selvstaeendigt, fx at vaske toj, gore rent eller
sleebe tunge indkebsposer. Samtidig oplever flere
kvinder - og det papeges af parorende — at deres
hukommelse er sveekket, ligesom andre forteeller
om forringet syn eller horelse.

Flere af kvinderne forteller, at seldre kvinder i DR
Congo, samtiFN-lejrenei Rwanda, har en seerlig so-
cial status i samfundet. Qua deres alder anses bade
aldre kvinder og @eldre mend at havelivserfaring og
dermed en seerlig viden, som kan komme bl.a. unge
mennesker til gavn. Flere af kvinderne fortzller, at
aldre mennesker derfor er hgjt respekteret. Yngre
mennesker i DR Congo og Rwanda har af denne
grund typisk en saerlig opmerksomhed rettet mod
de @ldres behov - bade i forhold til praktiske go-
remal, men ogsa i forhold til deres sociale trivsel.
Kvinderne har derfor tidligere oplevet, at de selv
— eller andre ldre - typisk og uopfordret kunne
regne med at fd hjeelp af bern og unge, fx til at hente
vand eller sleebe tunge sager.

- )

Man ved bare, at man er gammel, nér
man ikke leengere kan gere de ting,
man plejede at gore, eller komme de
steder hen, som man plejede at komme.
Simple ting som at lave mad og handle
ind til sig selv. Man feler bare hele
tiden, at man er treet og bare gerne vil
ligge i sofaen og slappe af eller sove.
Hvis man har bern, og det er dem, der
begynder at give dig mad og sédan
nogle ting, sé ved man, at sé er man
gammel.

—

(Nzigire)




Desuden fortzller én, at man som @ldre i DR Con-
go typisk ville bo taet pa en eller flere af sine voksne
bern. Dette ville ofte vaere nogle af de eldste senner,
eftersom detre normalt ville flytte, nar de blev gift
ind i en anden familie. Voksne familiemedlemmer
ville derfor typisk hjalpe de @ldre praktisk i hver-
dagen. Samtidig ville bedsteforaeldre ofte agere en
slags ‘reserveforaeldre’ for bornebernene, nar foral-
dre var ude at arbejde. Derfor er der blandt familie-
medlemmer typisk en stor gensidig atheengighed.

Efter genbosetning kan medet med nye sociale
normer, familiekonstellationer, muligheder og vil-
kar for hverdagslivet udfordre og forandre sidanne
status- og rolledynamikker bade internt og eksternt
i familien, og kvinderne skal i nogle henseender
veenne sig til at blive forstdet og tilgaet pa nye ma-
der. Fx kan det opleves som ‘pinligt’ at skulle indga
i samme sprogskoleklasse og praktikprogram som
ens (voksne) barn.

~ ™

Néar man har status som umukecuru

i Rwanda eller i Congo, eller bare
generelt i afrikanske lande, s& er man
meget hojt respekteret. Fordi man er
gammel og har levet Icenge, sa har
man visdom. [...] For eksempel hvis du
kommer forbi nogle skolebern, sa plejer
de bare at tage ens poser, eller et eller
andet man beerer pd, og sa tager de
det bare, sporger hvor du bor henne,
og sa hjcelper de dig, til du kommer
hjem, og sé gar de bare videre. Sa det
er ikke bare de voksne, der respekterer
de celdre, men det er ogsa bernene,
der gor det.

(Anifa)

_J
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~ )

Umukecuru eller umusaza, de har en
stor viden. Og de unge stoler altid

péa dem. De lcerer af dem. Igennem
forteellinger kan hun eller han fortcelle
de unge om deres erfaringer.

(Veronique)

—

a8 )

| den kultur hvor vi kommer fra [...] der
er alle sammen klar over, at der er en
celdre boende et bestemt sted. Sé er
det, at de kommer hen og siger ‘hej’,
hygger sammen med hende og snakker
med hende [...] Det er aldrig sadan, at
man feler sig alene, fordi alle teenker
p4, at der er en celdre, der har brug for
en hand, der tager sig af hende - bade
socialt og fysisk.

(Sidonie)

—

Hverdagsliv og vilkar i Danmark

Aktiviteter og rutiner

Straks efter deres ankomst til Danmark bliver kvin-
derne boligplaceret i deres nye hjemkommune og
indgar derefter i et kommunalt modtagelsespro-
gram (jf. Baggrundsviden). Derfor gar der relativt
kort tid efter genbosettelse, forend kvinderne far
hjeelp til - og forventes at — opbygge en hverdag med
nye aktiviteter og rutiner i Danmark.

Blandt kvinderne er der stor forskel pa, hvor man-
ge faste aktiviteter de aktuelt har i ugens lgb. Flere
af kvinderne - hovedsageligt de yngste i underse-
gelsen — deltager i beskeftigelsesrettede forleb og
gar derfor pa sprogskole nogle dage om ugen og er
periodevis i praktik. En anden andel af kvinderne
- seerligt de @eldste — er fritaget fra beskeeftigelsesret-
tede forlob. Kun ganske fa atkvinderne frekventerer
frivilligt baserede modesteder.

Kvinderne forteller, at de i hverdagen derfor pri-
mert kun har geremal uden for deres bopzl, hvis
de skal i skole, i praktik, til meder pd kommunen,
til leegen eller hvis de skal handle ind. Iser de, der
ikke gar pa sprogskole eller er i praktik, er derfor
hjemme de fleste af dognets timer. Disse kvinder
forteeller, at deres tid i hverdagen typisk bedrives
med at sove, spise maltider og se fjernsyn.

Uanset beskaftigelse oplever de fleste af kvinderne,
at de tilbringer meget tid inden for hjemmets fire
veegge, og at deres hverdage typisk star meget stille
i Danmark. Dette er gnskveerdigt for de feerreste af
kvinderne, eftersom de overordnet kunne dremme
om mere aktive og sociale hverdagsliv. Flere af dem,
der gar i sprogskole og/eller deltager i praktik, for-
teeller derfor, at skoleferier kan veere sarligt svaere
perioder.

-8 )

Jeg laver ingenting. Det, der er
udfordringen hér, hvor jeg bor, det

er, at jeg ikke leengere har den

beenk, jeg brugte [foran boligen] i
flygtningelejren. Jeg er kun indenfor.
Jeg kan ikke komme udenfor og mede
nogen. Jeg sidder bare indenfor, hele
tiden, og venter p&, at der kommer
nogen, som jeg kan snakke med. Det
er meget udfordrende. [...] Jeg skifter
frem og tilbage mellem at ligge i sofaen
og sove, og nar jeg bliver treet af at
ligge hér, gér jeg ind i sovevcerelset. Sa
det er bare frem og tilbage, indtil der
kommer nogen, jeg kan snakke med.

(Mireille)
\—_

~ ™

Siden jeg kom til Danmark, sé er det
som om, at mit liv er gdet i sta. Fordi
jeg er blevet meget syg [...]. Sa jeg
far ikke rigtigt lavet noget. Der er ikke
rigtigt noget at lave.

(Nzigire)

_J
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Samtlige kvinder i undersegelsen er troende og be-
kender sig til trosretninger inden for kristendom-
men (jf. Jensen et al., 2024). Nogle af kvinderne er
lykkedes med at finde en kirke i deres lokalomréde,
som de har lyst til at komme i, og enkelte gar derfor
regelmeessigt i kirke. Andre gar aktuelt ikke i kir-
ke, selvom de oplever et stort afsavn efter at kunne
dyrke deres religion i fellesskab med trosfeller.
Den manglende deltagelse skyldes forskellige for-
hold. Nogle har endnu ikke fundet en kirke i deres
lokalomrade, der tilhorer den trosretning, som de
identificerer sig med; andre oplever, at sprogbarri-
eren er for stor i kirker, hvor al kommunikation,
salmesang og forkyndelse foregar pa dansk.

Mange af kvinderne praktiserer dog deres tro in-
denfor hjemmets fire veegge; de leeser i biblen, lytter
til og ser kristentindhold pa sociale medieplatforme
som Youtube og/eller deltager i online gudstjenester
med andre kinyarwandatalende pa Zoom.

Boligplacering og samliv
med familiemedlemmer

Ved genbosetning i Danmark er det den enkelte
kommune, der har ansvar for at boligplacere de
kvoteflygtninge, der er visiteret til den pagaeldende
kommune.

Ved ankomst blev alle kvinder indkvarteret i mid-
lertidige boliger. Mens cirka halvdelen afkvinderne
nu er flyttet i permanente boliger, er andre fortsat
midlertidigt indkvarteret og afventer informati-
on om, hvornar de kan flytte i egen bolig. Flere af
kvinderne bor aktueltimidlertidige lejligheder eller
aldreboliger blandt andre mennesker, der er flygtet
eller fordrevet fra deres oprindelsesland. Mens flere
er boligplaceret i kommunens hovedby, bor andre
i mindre byer, som ligger et stykke vaek fra sprog-
skole, praktik m.m.

Flere af kvinderne deler bolig med en datter og
bernebern. Mens nogle sover i deres eget verelse i
boligen, harandre, pga. et begraenset antal veerelser,
valgt at dele soverum med andre familiemedlem-
mer. Flere oplever, at boligerne er for sma eller ueg-
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nede til store familier, og hvis der ikke er vaerelser
nok til alle, prioriterer flere at give teenagere og unge
voksne frem for @ldre bedstemedre eget veerelse i
boligen. En forteeller, at det kan skabe en folelse af
manglende privatliv i eget hjem, ndr man deler so-
vevarelse med born og/eller bornebern. Dette skal
ses i lyset af, at nogle af kvinderne har veret vant
til at have eget soverum, da de boede i FN-lejrene
i Rwanda.

De fleste af disse kvinder fortaller, at de fortsat en-
sker at bo sammen med deres familiemedlemmer.
Flere af kvinderne har varet vant til at bo med fa-
miliemedlemmer bade i DR Congo og i Rwanda, og
det giver derfor stor tryghed at bo teet pa familie.
Samtidig oplever flere kvinder, at de er meget athaen-
gige af deres datters eller berneberns hjalp for at fa
hverdagen til at haenge sammen - bl.a. til at ordne
indkeb, lave mad og vaske tgj. I visse tilfaelde gar
hjelpen dog begge veje; hvis voksne detre har faet
arbejde eller er i travle praktikker, hjelper kvin-
derne sommetider med at hente og passe de yngste
born. Samlivet med familiemedlemmer kan derfor
opleves som en bade tryg og praktisk foranstaltning
i hverdagen.

Flere af de kvinder, der aktuelt bor alene, har tidli-
gere boet med familiemedlemmer i Danmark. Disse
kvinder er endt med at flytte i egen bolig, fordi det
blev problematisk at bo for mange under ét tag, og/
eller fordi det kan opleves taerende som @ldre at bo
med mange smabern - med den uro og stej, det kan
medfore. Selvom flere i udgangspunktet er glade og
tilfredse med atkunne rade over eget hjem, er det for
nogle ambivalent, fordi det nu i hejere grad opleves
ensomt og kedeligt at vaere hjemme.

Nogle afkvinderne er staerkt utilfredse med den bo-
lig, de er placeret i. Det skyldes primzert, at boligens
storrelse og planlesning ikke opleves egnet til store
familier, at boligen ikke er egnet til gangbesverede,
fordi der er trapper i lejlighed eller opgang, eller for-
diboligen ligger langt fra andre familiemedlemmer.
Flere oplever det derfor sveert at vaere midlertidigt
indkvarteret, fordi de ikke har en fornemmelse af,
hvornar de kan flytte videre til en anden — og forha-
bentlig bedre — permanent bolig. De, der onsker at

flytte til en anden bolig, har dog typisk begrenset
mulighed for dette. Det skyldes primeert, at huslejen
i de kommunale midlertidige boliger er relativt lav,
og at kvinderne med deres manedlige ydelse ofte
ikke har rad til at flytte i en bolig med hejere husleje
(jf. Penge og okonomi).

- )

Den [boligen] er alt for lille. Den passer
ikke til familiens storrelse [...] Du kan
se mig, jeg sover i et lille rum, hvor alle
kan kigge pa mig. Jeg har brug for mit
privatliv [...] Det er et rigtigt, rigtigt
stort problem for mig.

(Mireille)

_J

-a )

Den her lejlighed er for lille til os [...]
Der er to voksne og tre bern, og der

er kun to sovevcerelser. [...] Og den

her trappe... Nogle gange har jeg
sveert ved at gé ovenpad og ned igen.
Det gcelder ogsa det lille barn. Vi er
bange for, at hun kan falde pa trappen.
[...] Nogle gange, nér jeg har taget
medicin, s& kan det pavirke mig. Sé har
jeg sveert ved at gé ovenpd. Sé sover
jeg bare her pa sofaen.

(Elisee)

—

a8 )

Jeg ville aldrig onske, at jeg boede
selv, for jeg er meget afheengig af min
datter. For eksempel nu, der venter
jeg, til hun kommer hjem, sé hun kan
lave mad, og jeg kan f& noget at spise.
Sa jeg er meget atheengig af hende.
Og sd er jeg syg, sa hvorfor skulle jeg
onske at bo alene?

(Nzigire)

—

Uanset om kvinderne aktuelt bor i egen bolig eller
sammen med familiemedlemmer, understreger alle,
at det er meget vigtigt at bo “teet pa” deres fami-
liemedlemmer. En boligplacering i to forskellige
ender af samme by opleves typisk for langt veek, da
kvinderne ideelt set gerne vil bo i kort gaafstand til
deres familie. Som naevnt skyldes dette serligt, at
det kan foles bade utrygt og upraktisk at bo langt
veek fra neere familiemedlemmer.

Mange afkvinderne fortaller, at det desuden er vig-
tigt for dem atbo i naerheden afandre kinyarwanda-
talende personer eller familier. De, som har familie
eller venner i deres naeromréde eller i en kommune
teet pa, fortaeller, at de foruden at have stor glaede
af hinanden socialt ogsa nemmere kan hjelpe og
stotte hinanden i hverdagen efter genbosatning.
De, der ikke bor taet pa andre kinyarwanda-talende,
forteaeller, at de oplever et stort afsavn ved ikke at bo
teet pa andre, de deler sprog og “baggrund” med.

13



o )

Jeg har set, at man i Danmark har
meget travit. Alle har travit. Mine bern,
nar de kommer hjem, sa skal de passe
deres bern. Sa jeg vil heller ikke gere
det besvcerligt for dem. Sé jeg kunne
ogsa... Sa hvis der ikke var noget, man
kunne gere, sa kunne jeg ogsa bare
komme pa plejehjem [...] Fordi jeg har
aldrig boet alene. Det der med at bo
alene, det kan jeg ikke. Sé derfor skulle
jeg pa plejehjem med nogle andre.

(Anifa)

_

a )

Man er ensom, hvis man ikke har
nogen; hvis man er forceldreles, eller
hvis man ikke har bern eller nogen
familie. Sa hvis man har familie
omkring en, sa er det sveert at blive
ensom. [...] Jeg bor sammen med min
datter og mine berneborn. Udover det,
sé har jeg ogsé nogle naboer. Selvom
vi ikke ser hinanden sa meget, sa

ved jeg, at der er én derinde [i huset
ved siden af] [...] Og hun ved ogsa,

at umukecuru er herinde, sé hvis der
skulle ske noget, kunne man hurtigt fa
hjcelp. Bare tanken om, at der er én til
stede, s& bliver man ikke ensom.

(Nzigire)
\—_

(

made.

—

Grunden til, at jeg er lidt bekymret, det er fordi, at
jeg ikke bor sa tcet pa dem [familien] lige nu. Der er
en lang distance mellem os. For eksempel dengang
hun [datteren] blev syg, fik jeg ikke besked lige med
det samme [...]. Hvis jeg selv bliver syg herhjemme, sa
er der ingen, der vil bemcerke det i lang tid. Et andet
eksempel ved, at jeg bor sa langt veek, er, at der kan
gé sa lang tid, inden jeg ser mine barnebeorn [...] De
gar i skole om morgenen, og de kommer hjem sa sent
pa dagen, sa de kan ikke na at komme hertil. Men
hvis jeg boede tcettere pd, sé kunne de komme forbi
og sige hej, og sa er jeg heller ikke s& ensom pé den

\

(Sidonie)
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Solstrélerne, der bryder gennem de vandrette
persienner, oplyser det meste af det rum, der
udger Francoises lejlighed. Her er plads til en
stor seng, en sofagruppe med et bord i midten,
en kommode samt et vitrineskab, hvor en jule-
mand, i manedens &nd, stér p& toppen og
troner. Her har Francoise boet, siden hun for to
ar siden blev genbosat i Danmark. Selvom hun
bor alene i denne midlertidige, 1-vcerelses lejlig-
hed, er hun blevet boligplaceret i ncerheden af
flere bern og bernebarn.

Inden for den seneste tid har flere af hendes
barn dog f&et mulighed for at flytte i egne lej-
ligheder i en by lcengere veek, hvilket har givet
anledning til mange tanker og bekymringer.
“Det er sveert at bo her lige nu”, fortceller Fran-
coise, der har veeret vant til at bo med familie
hele sit liv — farst med sine forceldre og sidenhen
med sine egne barn og bernebern. S& lcenge
hun har sin familie tcet p&, feler hun sig ikke
ensom. Derfor dremmer hun om at flytte til den
by, hvor flere af hendes barn bor.

Men Francoise bor meget billigt, og hendes
gkonomiske ydelse rcekker aktuelt ikke til

at betale huslejen i de lejligheder, der er
tilgcengelige i den ncerliggende by. Hun
ved dog, at hun pé et tidspunkt skal flytte
ud af kommunens midlertidige bolig, men
hun kender ikke udsigterne. “Det er dét, der
ger mig ked af det. Hvis jeg far at vide, for
eksempel, at jeg skal veere her i ét ar, eller i

DR@MME OM AT BO OG ALDES TAT PA BORN OG BORNEBGRN

to ar, sa vil det veere okay, for s& har jeg tids-
punktet. Men n&r man bare er her og ikke rigtigt
ved, om det overhovedet kan lade sig gere [at
flyttel, ja, s& er det trist.”

Francoises bearn modtager tit opkald fra deres
mor, der er nysgerrig p& og bekymret for at hare,
hvordan de har det. Francoise fortceller, at hun
0gsa sommetider ringer om natten, nér tankerne
fylder for meget, hvortil hendes bern altid forsik-
rer hende om, at der ikke sker dem noget. Men
hun kan alligevel ikke lade vcere med at ringe
dem op.

Med den lange distance kan Francoise desuden
i mindre grad aflaste sine barn i hverdagen — fx
nér bernebarn skal hentes i vuggestue. “Hvis vi
boede sammen, sa ville det vcere meget nem-
mere for alle”, fortceller hun. Hvor Francoise
kommer fra, har det veeret kutyme, at minimum
ét barn blev boende ved forceldrene for at tage
sig af dem, nar de blev gamle. Med den lange
distance frygter Francoise derfor ogsa, at hun i
den sidste del af livet m& give op p& habet om
at hendes barn skal varetage hendes eventuelle
plejebehov, og at hun i stedet mé hjcelpes af
det kommunale sundhedsveesen. En tanke, der
yderligere fodrer Francoises bekymringer: “De
der tanker om, at der kommer et personale og
tiekker mig — hvordan jeg har det, om jeg stadig
trcekker vejret — og sé& lukker deren og gér igen,
dét bekymrer mig”.

Penge og ockonomi

Efter genbosatning i Danmark modtager kvinder-
ne i udgangspunktet den lave selvforsorgelses- og
hjemrejseydelse (jf. Baggrund). Mens de far flere
penge udbetalt i Danmark, end de gjorde af FN i
flygtningelejrene, har det for kvinderne kraevet en
tilveenning at kunne administrere deres méanedlige
ydelse og fa greb om penges veerdi i Danmark (se
Mortensen et al., 2022).

Mange af kvinderne oplever, at de har en “darlig
okonomi”, og at de derfor har sveert ved at fa pen-
gene til at sla til i hverdagen. De fortzller, at deres
manedlige ydelse kun lige deekker husleje, mad og
andre helt basale behov. Flere udtrykker, at de gar
med ensker om at kunne bruge flere penge pa trans-
port, sa de kan besoge venner og bekendste, eller pa
at kebe et fjernsyn eller en telefon, sa de kan holde

15



sig selv mere beskaftiget og i kontakt med andre i
hverdagen. Men kvinderne har meget sveert ved at
spare penge op, og udsigterne til at kunne bruge
flere penge i hverdagen er derfor lange. Dette er en
stor frustration for mange.

I andre tilfeelde gor den sparsomme gkonomi som
naevnt, at kvinderne ikke kan flytte i den type bolig
eller til den by, som de selv finder mest hensigts-
maeessig.

I Danmark modtager alle myndige kvoteflygtninge
deres egen gkonomiske ydelse. Nogle af de kvinder,
der bor med born over 18 ar, forteller, at det kan
vere sveert at overskue og administrere familiens
feelles pkonomi, nar flere personer i husstanden
modtager egen ydelse. I flere familier har det tid-
ligere veaeret ét familiemedlem, typisk en foralder,
som patog sig ansvaret for at samle og administrere
familiens penge. Flere har derfor sveert ved at holde
overblikket over de selvsteendige ydelser og oplever,
at de har feerre midler mellem heenderne.

Jeg kan ikke se, at jeg har en fremtid
[...] Nér jeg siger det, sa er det fordi,
at jeg far lidt over 1000 danske
kroner til at leve for. Det er dét. Det
er sveert. Ogsa til kost. Et fjernsyn, for
eksempel... Den tid jeg gar hjemme,
at fa tiden til at ga ved at se ting pa
et fjernsyn... Men jeg kan ikke skaffe
mig et fjernsyn med de penge, jeg far.
Og jeg har ikke hab, nér jeg ved, at jeg
ikke far et arbejde.

—

(Rosalie)
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Det, jeg kunne tcenke mig, det var at
fa en bedre gkonomi. Jeg bor alene, og
jeg har ikke noget fjernsyn. | stedet for
kan jeg kun gé ind i mine tanker, ind i
mig selv. Hvis jeg havde chancen, sé
ville jeg maske tilbringe min tid med at
se noget pa fjernsynet.

(Veronique)

_J

-8 )

Vi far penge hver for sig. Det er ikke
sadan, at man kan samle og sige,

at sadan skal vi... Ja, ligesom vi ger

i Afrika, hvor det er én forcelder, der
serger for, at alle medlemmer i familien
far nok. Nar det er hver for sig, kan det
veere svcerere.

(Beatrice)

—

Sundhed og
helbredsudfordringer

En tidligere kortleegning har vist, at kvoteflygtnin-
gene fra DR Congo generelt udger en gruppe med
vesentlige helbredsudfordringer - dette geelder
bade kroniske og behandlingskraevende somatiske
sygdomme samt traumer og PTSD. For flere kvo-
teflygtninge er deres sygdomme forst blevet diag-
nosticeret efter genbosatning i Danmark (Drud-
Jensen et al., 2023).

Samtlige kvinder i nerveerende undersegelse for-
teeller, at de i varierende omfang lever med hel-
bredsproblematikker i deres hverdag. Langt de fleste
forteeller primeart om somatiske sundhedsudfor-
dringer, fx relateret til bestemte sygdomme eller
smerter i forskellige lemmer.

En del af kvinderne oplever, at deres helbredsud-
fordringer er sa udpraegede, at det i en vesentlig
udstraekning begrenser dem i hverdagen. For flere
geelder det, at de pga. sygdomme og/eller smerter har
sveert ved at deltage i sprogskole og praktik, og at de
ikke forventer at kunne varetage et job pa leengere
sigt — bl.a. fordi de har sveert ved at sidde eller sta
lang tid ad gangen, og at de pa grund af smerter har
sveert ved at koncentrere sig. Deres udfordringer
kan desuden besveerliggore hverdagslige aktiviteter
som at tage sko pa, handle ind, gore rent, ga pa trap-
per og/eller galeengere straekninger til, for eksempel,
den lokale bybus eller togstation, der kan forbinde
dem til sprogskole, sagsbehandler eller sleegtninge.
Desuden oplever nogle kvinder, at deres sygdomme
medforer et oget behov for privatliv, hvilket kan
foles sveert at opna i hushold, hvor mange familie-
medlemmer bor sammen pa lidt plads.

Mens flere oplever, at disse begraensninger nodsager
dem til at blive meget i hjemmet, fortaller enkelte
andre dog, at kropslige smerter kan blive veerre, hvis
man er derhjemme ogikke far rort sig tilstraeckkeligt
i hverdagen.

Nogle af kvinderne oplever, at deres sundhedsud-
fordringer aktuelt begreenser dem i en sadan grad,
at de kan have sveert ved at se en holdbar hverdag
og fremtid for sig.

Nogle af kvinderne navner desuden, at de dgjer
med svere tanker og har udfordringer med deres
mentale helbred. De fortzaller, at det kan veere meget
sveert at vere alene med og handtere egne tanker,
og nogle forsoger derfor aktivt at holde sig beskeef-
tiget i hverdagen, sa tankerne ikke fylder for meget
i deres bevidsthed. En understreger dog, at hand-
teringen af svere tanker og minder fra fortiden har
veeret et livsvilkar for dem leenge, og at man lerer
atacceptere dem og finde ud af, hvordan man bedst
kan leve med det.

Flere har efter ankomst til Danmark vaeret igennem
laeengere udredningsforleb for diverse sygdomme og
har modtaget lindrende behandling. Andre venter
fortsat pa afklaringer eller tider til behandling el-
ler operation. Overordnet set har kvinderne derfor
hyppigt frekventeret praktiserende leeger og syge-
huse, og de fleste oplever, at de i Danmark har faet
— og aktuelt far — den hjxlp og behandling, som
de har brug for til deres somatiske udfordringer.
Flere af kvinderne oplever derfor feerre helbreds-
udfordringer efter genbosaetning. For andre geelder
det, at behandlinger ikke virker tilstraekkeligt eller
afhjeelper deres smerter, og nogle oplever derfor, at
deres helbredsudfordringer er blevet forvaerrede.

Samme monster gor sig geeldende i kvindernes op-
levelse af deres humer og mentale sundhed. Nogle
forteeller, at deres humeor er blevet bedre, fordi de
aktuelt lever under forbedrede forhold og meerker
fred og ro i deres kroppe. Andre foler sig — fortsat
— tynget af fortidens fortraedeligheder og oplever,
at svaere vilkar efter genbosatning og afsavn til
familiemedlemmer og ens sociale liv i Rwanda ak-
tuelt pavirker deres humer meget negativt. Flere af
kvinderne har enten ikke tro pa eller kendskab til,
at de kan modtage hjelp til deres mentale sundhed.
Nogle folger en religios overbevisning om, at fysiske
eller psykiske smerter er et personligt anliggende,
hvorfor man ikke taler med andre, herunder naere
familiemedlemmer, om dem og forestiller sig, at
man selv skal handtere dem.

a8 )

Min tro tillader mig ikke at vise, hvad
jeg foler. | Biblen siger man, at i gode
tider og i darlige tider skal du sige
‘tak, Gud'. Sa jeg vil ikke vise, hvad jeg
feler, til min nceste. Om jeg har ondt
eller ikke ondt, jeg vil bare vise min
nceste, at jeg smiler, selvom jeg ikke
har det godt. [...] Mine smerter, det er
mine.

(Rosalie)

—
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Jeg er syg. Men jeg var ogsé syg i
Afrika, men det er fordi, jeg ikke blev
ordentligt undersogt. Jeg har ikke faet
behandling. Vi ved heller ikke endnu,
hvad jeg fejler preecist. Det er det,

vi venter pa.

(Beatrice)

_

- )

Jeg foler selv, at jeg fejler rigtigt
mange ting. Og det har Ieegen ogsé
sagt. Altsd, jeg har noget psykisk, altsa
i forhold til hovedet, og jeg kan ikke
forklare, hvad det er. Og sa fejler jeg
noget med ryggen, og sa er der noget
med ribbenene og knceene og benene.
Det foles som om, at det stikker en
gang i mellem. Og den forste méaned,
jeg var her i Danmark, prevede jeg at
ga i skole, men det er svcert for mig, for
hver gang jeg skulle stige af bussen, sa
folte jeg, at jeg var ved at falde ned pa
mit knce. S& efter en méaned kom jeg

til en undersegelse pa hospitalet, hvor
blev taget rigtig mange blodprever. Og
de sagde til mig, at jeg var meget syg.

(Nzigire)

-8 )

At ga pa sprogskolen med de her
smerter... Jeg kan ikke koncentrere
mig, s& hvordan kan jeg lcere sproget?
At tage til praktikken, mens jeg har
de der smerter... Ved du hvad, jeg har
ikke sagt det, men det nytter ikke. Jeg
kan ikke se, hvad jeg lcerer derovre.
Jeg kan ikke se det [...] Praktikken,
normalt, ferer til job. Og jeg er der,
med smerter, men hvor skal jeg hen?
Den praktikplads, det er noget, som
man skal, nar man skal né et sted, hvor
man kan f& arbejde. Hvilket arbejde
far jeg med de her smerter?

(Rosalie)

_
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Der er ingen, der kan se pa mig, at
jeg har den mcerkelige, store bagage,
som jeg har, med mig. [...] Men sadan
er livet. Man kan tro, at jeg er den
heldigste kvinde, der findes, fordi man
vurderer mig ud fra, at jeg hygger

mig og virker glad og snakker, som

jeg gor. Men det er fordi, jeg bare har
accepteret det og tager det, som det
kommer. Alt det, der kommer, tager
jeg bare, som det er. Sa jeg har Icert at
leve med det.

(Sidonie)

Jeanne har efterh&nden levet mange &r med
helbredsudfordringer og smerter forskellige
steder i kroppen. Sadan var det ogsé under
ophold i FN-lejren i Rwanda. Men efter gen-
boscetning i Danmark er smerterne i scerligt
ryggen taget til. “Jeg har konstant smerter”,
fortceller Jeanne, og mens hun jeevnligt vrider
sig og skifter siddestilling, forklarer hun, at
hun blandt andet har svcert ved at sove om
natten og sleebe indkgbsposer. Den sterste
udfordring bestér dog i hendes deltagelse i
sprogskole og praktik, som aktuelt er p& pro-
grammet alle ugens hverdage. Hun fér ondt,
nar hun skal sidde ned i lang tid ad gangen,
og hun oplever, at smerterne svcekker hendes
koncentration og dermed evne til at lcere

og optage ny information: “Jeg praver at
skjule, at jeg har smerter. Jeg praver at smile,
selvom jeg har smerter. Men hvad nytter det,
nar jeg ikke kan koncentrere mig?”

Jeanne har veeret til leegen og pd sygehuset
mange gange. “Det er noget, som de ikke
kan cendre. Smerterne er nogle, jeg skal lcere
at leve med”, fortceller Jeanne om den dom,
lcegen har givet hende. Selvom Jeanne drgm-
mer om at lcere dansk og fd& et job, s& hun
kan tjene sine egne penge, faler hun sig alt
for syg til at deltage i beskeeftigelsesrettede

—

FOR MANGE SMERTER TIL AT ARBEJDE OG LARE DANSK

forleb. Derfor har hun snakket med bé&de sin
lcege og sine kontaktpersoner i kommunen om
muligheden for at fa tilkendt en fertidspension.
Men Jeanne har f&et indtrykket, at det aktuelt
ikke kan lade sig gere. Samtidig er hun nerves
for, om hun bliver trukket i sin i forvejen lave
ydelse, hvis hun har for mange sygedage og
bliver hjemme fra skole og praktik. Derfor tager
hun fortsat afsted hver eneste dag.

Med falelsen af, at de daglige smerter bliver
veerre og veerre, ncerer Jeanne begreenset héb
for en lys fremtid i Danmark: “Hvordan vil jeg
klare mig om fem ar, nar jeg har de her smerter
i dag?” Nar smerter eller bekymringer fylder for
meget i Jeannes bevidsthed, sager hun typisk
tilflugt i sin tro. Pdmindelsen om Guds tilstede-
veerelse i hendes liv og troen pd, at der er en
mening med det, hun gennemlever, kan dulme
de svcere tanker. Alligevel forholder Jeanne sig
kritisk over for de juridiske forpligtelser, hun er
blevet madt af i Danmark. Scerligt fordi hun
oplever, at den danske stat stiller for hgje krav
til (syge) flygtninge. Hun mener ikke, at hun far
lov til at opnéd den fred og hvile, som hun inden
afrejse forventede at blive tilbudt, men ma i
stedet arbejde hardt for at deltage i program-
mer, som ingen veje forer.

Sprogtillcering og
sprogbarrierer

For alle kvinderne i undersogelsen geelder det, at
de taler begrenset eller intet dansk. Flere af dem er
desuden analfabeter og har derfor aldriglert at skri-
ve eller leese pa deres modersmal. Blandt dem, der
gér pa sprogskole, har det derfor foles serligt svaert
at skulle leere at laese og skrive pé et helt nyt sprog.

Samtlige kvinder, der garisprogskole, oplever, at det
er meget vanskeligt at leere dansk. Enkelte forteeller,
at de dog kan merke bittesma fremskridti deres lee-
ring og er derfor meget motiverede for at fortseette.
Andre forteeller, at de har meget begranset udbytte

af undervisningen - fordi undervisningen opleves
for sveer og/eller fordi de ikke kan huske de ting, de
leerer. En forteeller, at hendes “hjerne er gammel”,
og generelt foler flere af kvinderne sig langt mindre
leeringsparate nu, end de har gjort tidligere i livet.

Flere kvinder onsker derfor ikke at ga i sprogskolen
laengere; enten pga. begraenset udbytte eller fordi
sygdomme og/eller kropslige skavanker giver smer-
ter og hindrer deres koncentration. Samtidig gaelder
det for nogle, at de er boligplaceret langt vaek fra
kommunens hovedby, hvor sprogskoler typisk er
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placeret, og at det derfor foles kraevende at ‘rejse’
frem og tilbage fra sprogskolen. Flere af kvinderne
dremmer derfor om at fa tilkendt en fortidspension,
sa de ikke er forpligtede til at deltage i bl.a. sprog-
skoleundervisning.

Selvom mange af kvinderne rigtig gerne vil leere det
danske sprog og ser det som en negle til et nemmere
hverdagsliv og en eget omgangskreds i Danmark,
har de fleste begreenset eller ingen tro pa, at de kom-
mer til at leere dansk.

Mens flere oplever sprogtilleeringen som hablos,
beretter nogle dog om, at sprogskolen er en vigtig
social arena i deres nye hverdag. Selvom de sjeeldent
kan tale verbalt med andre kursister, er sprogskoler-
ne typisk et af de fa steder, hvor kvinderne meder
andre mennesker og indgar i et feellesskab. Samti-
dig serger forlobene for, at kvinderne kommer ud
af hjemmet og fastholdes i en rutine i hverdagen,
hvilket flere seetter pris pa.

~ ™

Jeg har aldrig veeret i skole, heller

ikke i Congo, sa det var sveert for mig
at veere i skole. Jeg var sammenlagt

i skolen i en méned. Men fordi de
andre skrev, og jeg ikke kunne finde
rundt i det, og jeg ikke forstod, hvad
de sagde, sa sov jeg bare i timerne i
stedet for [...] Vi snakkede sammen, og
vi kom med losningen, at det maske var
bedre, at jeg bare blev hjemme i stedet
for [...] Det var den bedste lasning, for
det er ret sveert, nér man ikke engang
kan skrive ordentligt eller Icese sit

eget sprog, og sa lige pludseligt at
skulle have et andet sprog oveni. Sa

er det meget sveert. Ogsa fordi jeg er
gammel.

(Sidonie)

_J
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Jeg lcerer ikke s& meget. Det, jeg
Icerer derovre, det er noget, som jeg
glemmer med det samme. [...] Hvis det
er mig, der skal bestemme, sa vil jeg
sige 'vi stopper her'.

(Elisee)

—

a8 )

| skolen, det er der jeg meder andre og
kan snakke med nogen. Sa jeg er glad
for at komme i skolen. Ogsa fordi jeg
har de der tanker om, at jeg gerne selv
vil kunne forsta bare et eller andet, i
stedet for at man skal have tolk med
hele tiden. For eksempel nceste gang
jeg skal til leege, sa skal jeg have min
sen med, fordi han forstar meget mere,
end jeg ger. Det er den der tanke om,
at jeg vil gerne kunne forsta... Jeg

ved godt, at det ogsa bliver sveert at
snakke dansk, men bare at forsta lidt...

(Anifa)
\_

a8 )

Sprogskolen synes jeg godt om. Fordi
der moder jeg andre, og sa er jeg ikke
alene herhjemme. Jeg kommer lidt ud.
Men at Icere det danske sprog, det tror
jeg ikke, at jeg kommer til. Jeg er der
bare i stedet for at blive her alene.

(Veronique)

—

Samtlige kvinder fremhaever sprog som en stor bar-
riere i deres nye hverdage i Danmark. Det geelder
bade de, der aktuelt gar i sprogskole og ikke mindst
dem, som ikke modtager undervisning.

De fremhaever iser, at deres begraeensede dansk-
kundskaber udger en betydelig barriere for at laere
andre mennesker at kende og dermed opbygge et
lokalt netveerk i Danmark. Andre navner ogsa,
at sprogbarrieren heemmer deres muligheder for
at kunne kontakte fx kommunale medarbejdere
og opnd hjalp og stette, nar man har brug for det;
for at kunne fa hjelp til at handtere sveere tanker;
samt for at kunne orientere sig i og opsege lokale
feellesskaber og aktiviteter for eldre. Samlet oplever
flere, at sprogbarrieren udger en vaesentlig haemsko
for deres oplevelse af selvsteendighed oglokal inklu-
sion i Danmark.

~ ™

Det [sproget] er jo en stor udfordring.
Det der med, at du vil gerne sige
noget, men du kan ikke sige noget.
Selvom du bruger tegnsprog, sa er

det ikke det samme. Sa det er meget
udfordrende og meget sveert. For
eksempel hvis man gerne vil snakke
med kommunen, sé kan man jo ikke.
Fordi man skal have en tolk, og det
koster penge. Sé nogle gange vil man
gerne snakke med dem, men fordi man
ikke kan sproget, sa bliver man nedt til
at vente til de indkalder en til samtale.

(Anifa)

_J

Desuden fortaller nogle kvinder om tilfaelde, hvor
der ikke er booket tolk ved leege- eller sygehusbesog.
Dette er til stor frustration, da kvinderne i sidanne
tilfaelde fratages muligheden for at gore sig forstae-
lig, udtrykke sig og sperge ind til de forhold, de har
brug for viden om. Samtidig navner nogle, at laeger
eller kommunale medarbejdere sommetider booker
tolke fra Burundi, som har en anden dialekt, og som
kvinderne derfor har svaerere ved at forsta.

Flere kvinder er stoppet med at mede op til akti-
viteter og lokale medesteder, fx i kirker eller fri-
villigcentre, fordi de ikke forstir det talte sprog og
oplever, at de derfor ikke far tilstraekkeligt udbytte
af samveeret.

a8 )

Jeg kommer ikke til at tale sproget eller
kommer til at skrive. Jeg skriver jo, men
at lcere sproget som de [unge] skal,

det tror jeg ikke pa [...] Man kan ikke
komme videre uden sproget. [...] Jeg
kommer ikke videre. Se for eksempel...
Nu har vi veeret her i to ar. Hvornar

skal jeg selv finde ud af at tage toget,
at tage... Det er ligesom en drem.
Hvordan vil jeg klare mig selv?

(Rosalie)
\—_
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Jeg tror problemet [med at f&

venner] bare er sprog. Dem, vi kender
fra sprogskolen, vi hilser bare péa
hinanden. De kan ikke dansk, vi kan
ikke dansk. Vi er glade for hinanden,
men vi kan ikke kommunikere. Jeg
haber, at vi kommer til at tale sproget.
Sé kan vi blive venner.

(Beatrice)

_J

- )

Vi har naboer, men de taler deres
sprog, jeg taler mit eget sprog. Ja, vi
er naboer, men det er kun dét. [...] Jeg
meder nogle pa min alder, men nér du
ikke snakker med dem, kan du sa sige,
at du kender dem? Jeg kender dem
ikke [...] Hvis vi kunne kommunikere,
kunne vi lave nogle ting sammen.

Vi kunne lcere om andre kulturer for
eksempel. Vi kunne hygge os sammen.
Hvis vi kunne kommunikere.

(Veronique)

—

Klokken ncermer sig 17 om eftermiddagen,
og Furaha scetter sig til rette i sofaen. Pa
sofabordet foran hende ligger bade en bibel
og en salmebog pa kinyarwanda klar, og
med sin telefon i handen sidder hun i stilhed
og venter pd, at dagens session pd kommuni-
kationsplatformen Zoom gér i gang.

Siden Furaha var helt lille, har hun veeret
vant til at g& regelmcessigt i kirke, og hendes
forhold til og lovprisningen af den kristne
Gud spiller en stor og betydningsfuld rolle

i hendes hverdagsliv. Efter genboscetning i
Danmark fandt hun derfor hurtigt en kirke i
lokalomrédet, som pa papiret skulle tilhgre
den samme trosretning, som hun identifice-
rer sig med. Efter et par besag i den lokale
kirke i Danmark, stoppede Furaha dog med
at komme. “Det foregér p& dansk. Vi forstar
ikke, hvad der bliver sagt”, fortceller Furaha
og tilfajer, at “Jeg tager simpelthen ikke der-
over, siden jeg fandt ud af, at jeg ikke kunne
forstd noget”. For Furaha blev sprogbarrieren
s& meerkbar, at hun ikke kunne se et tilstraek-
keligt udbytte ved at komme i kirken.

ONLINE TROSFALLESSKAB BLANDT SPROGFALLER

Tilbage i sofaen er Zoom-sessionen s& smét
startet, og stemmer fra ncer og fjern hilser skif-
tevis pad og melder deres ‘ankomst’. Efter Furaha
blev genbosat i Danmark, blev hun af bekendte
gjort opmeerksom pd, at andre kinyarwandata-
lende trosfeeller, som nu bor inden for samme
tidszone i det nordlige Europa, er begyndt at
afholde daglige gudstjenester og bibelstudier
online p& Zoom. Furaha har tilsluttet sig dette
online fcellesskab, og sammen med andre
kinyarwandatalende sidder hun derfor nu og
lytter til prcedikener og synger salmer sammen
med trosfceller, der befinder sig hundredvis af
kilometer vcek fra hendes lejlighed i Danmark.
“Det betyder meget, for dér forstér jeg det. Det
er p& kinyarwanda. Det er godt til min sjcel. Det
hjcelper mig”, fortceller Furaha.

Resten af timen, indtil klokken slar 18, falger
Furaha derfor troligt med i det fcellesskab, hun
i fraveeret af et tilsvarende, fysisk alternativ nu
har fundet online i h&bet om at fa sit dndelige
behov opfyldt.
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Sociale relationer, netveerk

og ensomhed

Kontaktflader med og afsavn til relationer bade lo-
kalt, nationalt og transnationalt spiller en stor rolle
ikvindernes hverdagsliv. Denne sektion dykker ned
i kvindernes forskelligartede netvaerk og beskriver,
hvordan sociale relationer og fallesskaber - eller
manglen pa samme — pavirker deres sociale trivsel
i Danmark.

Lokale netveerk

Samtlige kvinderiundersegelsen forteller, at de ak-
tuelt har et meget begreenset socialt netveerk i deres
lokalomrade. Mens enkelte en sjeelden gang imellem
deltager i aktiviteter i lokale aktivitetscentre, kirker
eller forsamlingshuse, har de ferreste af kvinder-
ne fundet ind i meningsfulde, lokale feellesskaber i
Danmark. Desuden er det ikke lykkes for nogen af
kvinderne at fa tildelt en frivillig netveerksperson.

Alle har dog kontakt til fa andre congolesiske fami-
lier i omradet - for de flestes tilfeelde er det andre
kvoteflygtninge, som er blevet genbosat efter 2021,
mens andre ogsd/i stedet har kontakt til familier
med congolesisk baggrund, som har boet i Dan-
mark i 10-15 ar. Samtlige kvinder forteller, at de
finder stor glede og verdi i at kende andre, som
taler kinyarwanda, og som kommer fra samme om-
rade i DR Congo som dem selv, fordi oplevelsen af
at dele ‘baggrund’ og historie bidrager til folelsen
af at kunne spejle sig i og dele et fellesskab med
andre her i Danmark. Samtidig forteeller flere, at
de med andre congolesere kan tale om og mindes
deres fortidige liv i DR Congo og Rwanda, hvilket
er utroligt vigtigt for dem.

Flere afkvinderne understreger dog, at det kan veere
svert at rejse for at besoge bekendte, nar man pga.
kropslige skavanker ikke er seerlig mobil leengere og/

eller ikke har gkonomien til at betale for transport-
omkostningerne. Fordi turen er sveer at overkomme
eller betale, forteller flere, at de efterhdnden sjeel-
dent beseger kinyarwandatalende familier i egen
eller naerliggende kommune.

Blandtkvinderne er der generelt et stort enske om at
kende flere mennesker i deres lokalomrade, end de
aktuelt gor. Seerligt geelder det, at de savner at have
et lokalt feellesskab med andre, som de kan forsta
(verbalt) og/eller identificere sig med. De forestiller
sig, at det vil bidrage positivt til deres sociale triv-
sel, hvis de leerer flere mennesker at kende lokalt og
treeder ind i nye feellesskaber.

Kvinderne oplever dog, at de pga. sprogbarrierer
har svert ved at opsege ikke-kinyarwandatalende,
og de feerreste tror pa, at de kan leere dansktalende
at kende, sa leenge de ikke kan sproget. De, der op-
lever langsom fremgang i deres sprogtilleering, har
hab om, at det vil blive lettere at opbygge relationer
i fremtiden; andre forventer ikke at leere dansk og
tror derfor ikke pa, at de vil fa nye bekendtskaber
med ikke-kinyarwandatalende. Samtidig deler flere
af kvinderne oplevelsen af, at dansktalende i deres
lokalomrade aldrig opseger dem og dermed ikke
gor en indsats for at leere dem at kende.

Mange af kvinderne fortzller, at de i seerdeleshed
savner at kende og veere i et faellesskab med andre
aldre, hvor de kan snakke og lave ‘hyggelige” ak-
tiviteter sammen. Flere af kvinderne kender dog
ikke til lokale eldrefellesskaber, de kan opsege.
Hvis de med tiden skulle blive inviteret ind i et
feellesskab, forventer de dog, som naevnt, at deres
manglende danskkundskaber vil atholde dem fra
at kunne deltage i aktiviteter og/eller, at de vil fole
sig utilpas ved ikke at kunne kommunikere med
andre deltagende.
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Der er ikke nogen [i lokalomradet],
som jeg kender personligt [...] Der er
naboer. Men det er nogen, som vi ikke
snakker sammen med. For eksempel
har min datter faet en baby. De kunne
se, at hun var gravid, og at hun har
faet en baby. Der var ikke nogen,

der kom og sagde tillykke med det!
Nej. [...] De kunne se, at vi kom fra
sygehuset med en ny baby, men de
sagde ikke noget.

—

(Elisee)

Selvom flere af kvinderne har et betydningsfuldt
feellesskab med andre kinyarwandatalende i Dan-
mark, ensker mange i seerdeleshed at have kontakt
til endnu flere @ldre. Kvinderne oplever, at det kan
veere svaert at snakke og identificere sigmed nogle af
de yngre mennesker, der er ankommet til Danmark
i samme kohorter som dem selv. Derfor mener flere
ogsa, at de har begraenset udbytte af eventuelt sam-
veer med yngre, genbosatte congolesere.

Nogle af kvinderne forteller, at dette bunder i en
oplevelse af, at der kan veere store generationelle
forskelle. Forst og fremmest foler flere kvinder, at
man kan have andre og bedre samtaler med el-
dre end yngre congolesere. Dette skyldes serligt, at
kvinderne gerne vil tale om og mindes gamle tider i
DR Congo, som yngre mennesker ikke har gennem-
levet, og som de unge, efter kvindernes opfattelse,
heller ikke har interesse i at hore om. For det andet
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Det, jeg savner mest, det er at kunne
snakke med naboen. Man havde
rigtigt mange ting tilfcelles med andre
i Rwanda. Selvom det ikke var mit
land, s& var kulturen den samme. Vi
havde samme kultur, og de snakkede
akkurat samme sprog, som vi gjorde.
Sa tingene var nemmere og lettere. Og
det der med, at du ved, at dine naboer
tager sig af det — hvis du tager afsted,
sé ved du, at naboen passer godt pa
dine bern. Og sédan nogle ting. Bare
det der feellesskab. Det betyder rigtigt
meget. Det er noget, jeg savner rigtigt
meget, som ikke er her.

(Anifa)

_J

oplever flere kvinder, at der kan veere store forskelle
mellem folk, der er opvokset ogharleveti DR Congo
og folk, der er fodt i FN-lejrene i Rwanda. Nogle af
kvinderne fortaller, at de selv typisk har et andet
forhold til deres oprindelsesland og andre erfarin-
ger med at leve et selvsteendigt liv uden ekonomisk
bistand fra FN, eftersom flere tidligere har haft eget
hushold og tjent egne penge.

Herudover forteller flere kvinder ogsa, at yngre
familiemedlemmer og tidligere genbosatte congole-
sere, som de métte kende i deres naeromréde, typisk
har meget travlt i hverdagen. Kvinderne oplever, at
mange yngre, iser fra tidligere kohorter, er blevet
veasentligt mere indslusetidet danske samfund, har
skole- eller arbejdsforpligtelser samt har opbygget
storre sociale netvaerk end dem selv, hvorfor de yng-
re sjeeldent har tid til - eller behov for - at opsege
socialt samveer i samme omfang som dem selv.

a8 )

Vores naboer deromme, vi kender ikke
hinanden. Jeg har aldrig veeret der, og
de er heller ikke kommet herom. Man
passer bare sig selv. Ferhen plejede
jeg at gé udenfor og ga lidt rundt

her omkring huset, men siden der er
kommet sne, er det som om, at der er
kommet hegn om huset.

(Nzigire)

—

a8 )

Jeg savner rigtigt, rigtigt meget at
snakke med nogen pé& min egen alder.
Jeg bliver lidt forvirret, néar jeg er
sammen med unge mennesker hele
tiden. For de er hele tiden pa deres
telefon. Men det er blevet lidt bedre
efter hende naboen [som ogsa er
genbosat fra Rwanda] er flyttet ind, for
sa snakker vi lidt. Ellers er det svcert

at vcere sammen med unge mennesker
[...] Nér man er sammen med ens
jeevnaldrende, sa snakker man bare.
Sé snakker man bare om livet, det man
har set i skolen, vores oplevelser og
sadan nogle ting.

(Anifa)

a8 )

Der har veeret nogen for at forteelle
mig om nogle muligheder, og de har
vist mig et sted her i byen, hvor man
kan ga hen og sidde med mange andre
celdre. Hvor man heekler eller treener.
Og bare snakker sammen. Laver sméa
ting sammen. Men problemet er jo
sproget. Jeg er den type, der kan lide
at snakke. Jeg kan bare sidde sammen
med andre og hygge, nér vi snakker
sammen. Men nér jeg kommer derud,
sa er jeg helt stille, og jeg feler mig
fuldsteendig utilpas i det milje der.
Fordi jeg ikke kan tale eller snakke
med dem. Jeg foler mig helt forkert,
nar jeg sidder med en, jeg ikke kan
kommunikere med.

—

Ge nye flygtninge, der er kommet, ﬁ
som er kinyarwandatalende, der er
der nogen, jeg taler med. Men dem,
der har veeret her i mange ar, de er
slet ikke til at fa kontakt til. Fordi de
er rundt og laver alle mulige ting.

De er meget optaget. De er godt
integrerede i den danske kultur, og de
kan overhovedet ikke... De har ikke tid
til det.

(Sidonie)

—

~ ™

Siden jeg er kommet, er der ikke
nogen, der kender mig, og jeg kender
heller ikke dem. Men de er jo ogsa i
gang med deres liv og arbejde. Selv
hvis jeg tog initiativ, ville de bare vcere
pa arbejde eller i skole [...] Selvfalgelig
er jeg ked af det over, at man fx har en
nabo, og man ved ikke, hvem det er,
og de ved ikke, hvem du er. Der er én
nabo, som var her én gang. [...] De kom
én gang og sagde, at de kommer igen.
Men de kom aldrig. Men det er pa
grund af, at de ogsé skal passe deres
liv og arbejde.

(Nzigire)

K (Sidonie)

_J

25



~ ™

Det, jeg savner mest, det er at sidde
sammen med celdre kvinder pé min
alder. Fordi vi brugte meget tid
sammen. At sidde sammen pé en
beenk udenfor og snakke sammen, sé
gar tiden pad den made. Og nér jeg
folte mig frisk, sé kom jeg ud til dem
og hyggede sammen. Det savner jeg
meget.

(Mireille)

_

- )

Hvis det var mig, der skulle komme til Danmark pé ny, mens
jeg var klar over alt det, der foregar med ensomhed og den
made, man bor pa her i Danmark, sa ville jeg enske, at man
placerede mig et sted, hvor der er mange andre afrikanere.
lkke nedvendigvis sadan, at de bor i den samme bygning. Det
behover det ikke. [...] Men hvor muligheden for at besage
hinanden ikke er s@ begreenset. Iscer for celdre. Sé kunne jeg
bare have en veninde eller en celdre, jeg nemt kunne Icere at
kende og kommunikere med. S& kunne jeg bare besoge hende
og ikke fele mig ensom, fordi jeg bare er hele dagen i min egen
lejlighed [...] Det vil altid vcere bedre, at man finder celdre,

der er fra ncesten samme generation. Og det er fordi, at nar
man kommer her som celdre, sé kan man ikke sproget, og man
kommer aldrig til at Icere sproget. S& hvis man kommer i den
alder, sa ville det veere det bedste, hvis man har fundet et sted,
hvor man har plads til, at de celdre er teettere pa hinanden.
Sadan at de kan stotte hinanden.

(Sidonie)

DEN AFGHANSKE VENINDE

Det giver nogle skrat henne fra hoveddaren,
da en telefonoplader forsigtigt men bak-
sende bliver dumpet ind gennem brevspraek-
ken. “Det var faktisk lige hende”, siger Aline,
rejser sig fra sofaen og gér hen for at hente
telefonopladeren, der nu ligger p& gulvet
foran hoveddaren.

Over et glas appelsinsodavand er Aline i
gang med at fortcelle om sit nye bekendtskab
med en nabo, som ogsé er en enlig, celdre
kvinde, der i sin tid flygtede fra Afghanistan
til Danmark. P& grund af deres hgje alder

og markante helbredsudfordringer tilbringer
de begge mange timer i eget hjem, men i
lzbet af den seneste tid er de to begyndt at
besage hinanden i aftentimerne. Kvinderne

_J
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har dog hvert deres modersmal, og ingen af dem
taler dansk, sa derfor foregér samvceret typisk

i (verbal) stilhed: “Maden, vi kommunikerer pd,
er som to deve mennesker, s& vi kigger bare pé
hinanden og ser tv sammen”, fortceller Aline.

Ofte tager Aline og hendes nye veninde ogsa
deres smartphones frem og bruger tiden pé& at
vise fotos til hinanden af deres respektive familier,
som bor i Danmark eller andre dele af verden. De
kender efterhanden hinandens familier fra disse
fotos, og Aline har ogsa deltaget i et videoop-
kald med venindens sen. “Hun er den eneste, jeg
‘snakker’ med her”, fortceller Aline og forklarer, at
selvom de to ikke nedvendigvis kan forst& hinan-
den verbalt, har det stor veerdi at sidde sammen, i
stilhed, og veere ncer et andet menneske.

Transnationale relationer

Samtlige seldre kvinder forteeller, at de har relationer
til familie, slegtninge og venner, der lever andre
steder i verden, og som de i forskellige grader har
kontakt til via telefon og sociale medier.

Mens nogle ‘kun’ har venner og fjerne slaegtnin-
ge i DR Congo og/eller Rwanda, har sterstedelen
af kvinderne nare familiemedlemmer, dvs. born,
bernebern og/eller soskende, som fortsat lever i
FN-lejrei Rwanda eller i omrader af DR Congo, som
aktuelt er praeget af uro og konflikt. Andre har fa-
miliemedlemmer og venner, som er blevet genbosat
verden over, bl.a. i Norge, Finland og USA.

Via sociale medieplatforme som WhatsApp og Fa-
cebook har mange af kvinderne typisk kontakt til
nere familiemedlemmer flere gange ugentligt. Nog-
le forteeller dog, at flere forhold udfordrer den teette,
lobende kontakt; blandtandet at taletidskort er dyre
i Rwanda, at internetforbindelserne er darlige i lej-
rene, eller at nogle af kvinderne selv i perioder har
undvearet telefoner og har métte spare op laenge, for
de fik rad til at kebe en ny.

Mange afkvinderne teenker ofte pd og naerer et stort
afsavn mod de ‘signifikante andre’, som bor andre
steder i verden. Flere bekymrer sig meget om deres
familie og venners ve og vel, fordi livsvilkdrene i
DR Congo og Rwanda er barske, og/eller fordi flere
af deres narmeste er alvorligt syge. En forteller
desuden, at hun under flugt har mistet kontakten
til en rekke neere familiemedlemmer, hvorfor be-
kymringer om hvor de befinder sig, og om de stadig
lever, optager mange af hendes tanker.

Flere af kvinderne har et hab om, at deres fami-
liemedlemmer kan blive bosat i Danmark - enten
gennem FN’s kvoteflygtningeprogram, som dem
selv, eller via familiesammenfering. Mange har dog
begranset forstielse af og viden om, hvad mulighe-
derne for genbosatning og (midlertidig) opholds-
tilladelse er i denne forbindelse. Andre kvinder for-
teeller, at afsavn til personer og relationerilejren gor,
at de onsker og/eller planlagger at rejse til Rwanda
og besoge lejren inden for den naermeste fremtid.
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Det var bade negativt og positivt [at
blive udvalgt til genboscetning]. Jeg
teenkte pd, at jeg tager til Danmark, og
personligt vil jeg have det godt. Men
jeg har min familie tilbage i DR Congo
og Rwanda. Hvad med dem? Sé det var
bade negativt og positivt.

(Elisee)

_J

Fa forteller, at de ikke har flere familiemedlem-
mer tilbage ilejren, og at de ikke leengere taler med
gamle venner, hvilket bevirker at de ikke har nogle
transnationale kontakter.

Ensomhed og social
isolation

Langt de fleste af kvinderne har efter deres genbo-
seetning oplevet at fole sig ensomme eller socialt
isolerede. Enkelte forteeller, at de primeert oplevede
ensomhed i de forste maneder efter genbosztnin-
gen, men at de nu har veennet sig til at leve alene og
til at have et langt mindre socialt netveerk, end de
havde i DR Congo samt i FN-lejrene. Storstedelen af
kvinderne foler sig fortsat ensomme og socialt iso-
lerede og forteller, at det lobende, men i varierende
grad, pavirker deres hverdag i Danmark.

Enkelte kvinder fortaller, at de meget sjeeldent foler
sig ensomme, fordi de gar i sprogskole, deltager i
praktikforlgb og/eller bor taet pa deres familiemed-
lemmer. Andre fortaeller, at de aktuelt foler sig min-
dre ensomme, end de for har gjort i Danmark, fordi
familier fra nyere kohorter er blevet boligplaceret i
deres naeromrader.

Mange af kvinderne ser en sammenhzang mellem
deres oplevelser af ensomhed og en rxkke af de
tidligere naevnte forhold og vilkar, der rammeseetter
og udfordrer deres livi Danmark. En stillestaende
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Savner folk, det ger jeg. Men vi snakker
i telefonen. Jeg savner min datter. Men
det er ikke noget, der fylder meget [...]
Min datter i flygtningelejren, det er tit
hende, jeg ringer til. Men vi taler ikke
sa ofte. Hun har ikke rad til det. Hun
skal ogsa have [penge] til at modtage
opkald, og det kan vcere et problem.

(Beatrice)
\—_

hverdag med fa aktiviteter uden for boligen mind-
sker deres muligheder for at mgde nye mennesker;
sproglige barrierer opleves som en markant haem-
sko for at laere nye mennesker at kende samt for at
kunne forsta og modtage information om, hvor og
hvilke fellesskaber de kan opsege; at bo alene og/
eller vaere boligplaceret langt fra familiemedlemmer
hindrer muligheden for hyppig kontakt med deres
nermeste. Samtidig opleves markante helbredsud-
fordringer og deres lille okonomiske raderum som
begransende for deres overskud samt for transpor-
ten til - og eventuelt betalingen af — deltagelsen i
arrangementer. Ensomheden kan ikke mindst vaere
relateret til kvindernes savn efter naere familiemed-
lemmer ogbekendte, derlever andre stederiverden,
samt til andre kinyarwandatalende @ldre, som de
kan identificere sig med og spejle sig i.

Flere af kvinderne fremhaever at de mest udpreaeget
oplever social isolation i efterars- og vintermaneder-
ne, hvor de foler sig udfordret af det kolde vejr og/
eller er utrygge ved at feerdes udenfor i kulde, sne
og pa glatte veje. Samtidig understreger nogle, at
svaere tanker og mentale udfordringer fylder mere
i hovedet, nar man er alene.

Samlet kommer flere af kvindernes primzere, hver-
dagslige udfordringer i Danmark til at danne en
ond cirkel, der besvaerligger deres muligheder for
at kunne deltage i feellesskaber, knytte betydnings-
fulde relationer til andre, oge deres sociale trivsel og
mindske deres oplevelser af ensomhed.

Flere af kvinderne forestiller sig, at deres oplevelser
af ensomhed og social isolation kunne mindskes,
hvis netveerket af kinyarwandatalende personer i
nzromradet blev oget. Dette gelder sarligt, hvis
de laerer flere kinyarwandatalende «ldre at kende,
som de kan kommunikere med og lave ‘hyggeli-
ge’ aktiviteter ssmmen med. Andre navner, at de
nok ville vaeere mindre ensomme, hvis de var mere
beskaftiget med aktiviteter i hverdagen. Aktuelt
tilbringer mange af kvinderne en del timer foran
deres fiernsyn for dermed at holde sig beskeftiget
og ikke teenke for meget pa sveere tanker eller ople-
velser af ensomhed.

Mange af kvinderne har dog begranset tro pd, at
deres ensomhed kan mindskes, og de farreste af
kvinderne har fortalt andre, at de foler sig ensomme
i Danmark - hverken til kommunale medarbejdere,
preester eller familiemedlemmer. Kvinderne forkla-
rer, at de typisk handterer svere tanker, bekymrin-
ger oghardelivsvilkar ved at snakke med oglovprise
deres Gud. Flere af kvinderne vurderer, at de derfor
ma handtere deres ensomhed og finde trost pa egen
hand ved at bede til Gud eller snakke med sig selv
(se evt. Jensen et al. 2024).

~ ™

Ja, det [ensomhed] oplever jeg meget.
Kan | ikke selv forestille jer at veere
alene hjemme fra morgenstunden til
bernene kommer hjem kl. to eller tre?
Jeg sidder alene. Jeg foler mig meget
ensom. Men sadan er det. Jeg kan ikke
gore andet.

(Mireille)

_J

K

Jeg har en familie, sé jeg feler mig ikke
ensom. Det var kun dengang vi kom til
Danmark, dengang vi var i karanteene
[pga. mistanke om Covid-19], at jeg
folte mig ensom. Ellers sa nej, for jeg
har min familie.

—

(Anifa)

Seerligt kan der blandt kvinderne veere stor papas-
selighed med at fortelle kommunale medarbejdere
om deres oplevelser af ensomhed og social isolation.
Kvinderne vil ofte gerne udvise stor taknemme-
lighed, og de er nervese for, at hvis de involverer
andre i deres udfordringer, vil de blive opfattet som
besverlige og utaknemmelige over de forhold, de
lever under i Danmark. Samtidig mener de ikke, at
kommunale medarbejdere eller andre ‘skylder’ dem
hjeelp til deres problemer. Mange af kvinderne er
derfor indstillet pa at veenne sig til deres ensomhed
og tenker ikke, at de kan eller bor modtage hjelp
fra andre for at mildne det.

Flere af kvinderne understreger dog ved flere lejlig-
heder, at deres livsvilkar og tilvaerelse i hoj grad er
blevet forbedret efter genbosatning. Netop derfor
vil flere heller ikke dvzele for meget ved deres folelser
afensomhed eller forlange forbedringer. Nogle me-
ner saledes, at de selv — og andre ensomme aldre i
Danmark - ber ‘tage sigsammen’ og acceptere deres
tilstand, da det sammenlignet med liveti DR Congo
og/eller Rwanda opfattes som ‘smating’.

Selvom jeg ikke er alene her, foler jeg,
at jeg er ensom.

(Elisee)

— ™

At fole sig ensom, det gor jeg [...].
Nar du feler dig alene, ensom, sa
teenker du ogsa for meget [...] Det er
det, der kan veere lidt sveert. Du er her,
du har ikke noget at kigge p4a, og séa er
det kun dig inde i hovedet. Du teenker.
Ja, det er dét, der kan vcere lidt svcert.
For sé kan man teenke pa mange ting.
Gode ting og darlige ting.

(Rosalie)

_J
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Mennesker er ikke skabt til at veere
alene, men min tilstand ger, at jeg

ikke kan medes med nogen, selvom jeg
gerne vil [...]. Det kunne vcere meget
lettere, hvis jeg kunne modes med
nogen, hvor vi snakker samme sprog.
Men jeg kan ikke rigtigt bruge nogen,
der ikke taler samme sprog som mig,
for vi vil ikke kunne forsta hinanden
[...]. Det vil tilfere rigtigt meget i mit
liv. Hvis der var nogen, ville jeg fx veere
mindre ensom. Og sé kan vi snakke
sammen, til vi ikke kan mere, og sé kan
vi gé hjem og sove i vores seng, og sé
meodes igen.

= )

Det sker sa tit, at jeg feler mig alene,
ensom. At sige noget om hvornér

det kommer... Det er forskelligt. Det
kommer, og sa feler man sig bare helt
ked af det. Eller sadan frustreret. Og
andre gange feler man, at ‘jeg er
nodt til at acceptere det her'. Sa foler
man, at man er bare sadan... Tilpas.
Igen. Men sa kommer det, og nér det
kommer, sa er det at jeg feler mig
frustreret og har s mange tanker og
teenker ‘i hvor lang tid skal jeg opleve
det her?’. ‘Hvor lang tid skal der ga
med den her oplevelse?’

(Sidonie)

(Nzigire)

—

Klokken ncermer sig 16, og Yolande er géet
pd sit veerelse for at ifere sig en af de kiten-
ge-kjoler, hun har medbragt fra Rwanda.
Sammen med et par af sine familiemed-
lemmer skal hun ned til byens forsamlings-
hus, hvor lokale frivillige et par gange om
maneden afholder sociale arrangementer for
nydanskere i omrédet.

| dag ankommer Yolande og hendes bar-
nebarn som de farste deltagere til dagens
café. Pa tre langborde star frugt, konfekt,
kaffe og saftevand klar, og et par smilende
frivillige byder familien velkommen. Yolande
hilser alle med et kram, og med et smil pa
lceben udveksles der ord pa bade dansk og
kinyarwanda, som modtageren ikke synes at
forsta.

Yolande finder en plads ved ét af langbor-
dene, og over de nceste timer bliver der
syslet med kreative projekter, snakket, sunget
sange og spist aftensmad. Mens Yolandes
bernebarn og andre deltagende forseger at
snakke pé& kryds og tveers, er Yolande ander-
ledes tavs, fordi hun ikke taler ét ord dansk.
Flere frivillige forseger med fagter og smaord

FLERSPROGLIGT FALLESSKAB | ET LOKALT FORSAMLINGSHUS

at kommunikere med hende, og nar kropssproget
ikke lcengere rcekker, eller misforst&elser opstér,
ma de enten tilkalde et barnebarn til at tolke
eller tage sig grinende til hovedet og efterfal-
gende give op.

Men selvom sproget driller, forklarer Yolande, at
samvceret i forsamlingshuset tillader hende at
genkalde sig tiden i DR Congo, som hun savner,
samt skabe nye, betydningsfulde gjeblikke: “Nar
jeg er dér, s& far jeg minder. Dengang jeg var

i Congo, fer der kom krig og alt det der, der

sad kvinder sammen, og meend sad sammen,
og bern sad sammen, og snakkede og hyg-
gede. Og dem, der er her nu... Selvom vi ikke
kan snakke sammen, s& far jeg de der falelser
tilbage, na&r de kommer, krammer mig og siger
‘hej’. Det betyder ikke s& meget, at vi ikke kan
snakke sammen. Jeg er bare glad for at veere
der, og mest af alt far jeg nogle falelser tilbage
fra langt veek, nér jeg er der.”

Med muligheden for bade at genkalde og skabe
minder med andre, der vil hende det godt,
understreger Yolande, at sprogbarrieren aldrig
vil aftholde hende fra at made op til et nyt arran-
gement i forsamlingshuset.

Genboscetning sidst i livet

Rapportens sidste sektion opsamler kvindernes op-
levelser og erfaringer med at blive genbosat i deres
alderdom og kaster lys over deres tanker og per-
spektiver for fremtiden og den sidste del af livet i
Danmark.

Perspektiver pa
genboscetning som celdre
flygtning

I samtaler om genbosatningen i Danmark slar alle
kvinder fast, at de foler sig utrolig taknemmelige og
glade for deres ankomst til Danmark, og langt de
fleste forteeller, at de har faet en god modtagelse af
frontmedarbejdere i deres respektive kommuner.
Forud for afrejse til Danmark forventede kvinderne,
at de ved genbosatning i Danmark ville merke ro
og lettelse, og flere fortaller, at dette er blevet indfri-
et. De fremhever sarligt, at der i Danmark er fred
ogikkekrig; at delever under forbedrede vilkar, end
de gjorde i FN-lejrene; samt at de nu har flere penge
mellem handerne og derfor aldrig mangler mad.

~ ™

Det var sveert at overleve dernede.

Vi fik hjeelp, men det var ikke nok. Her
mangler vi ikke mad, dernede kunne vi
mangle mad. Vi bor i hus nu, dernede
boede vi ncesten i et telt, eller en hytte.
Jeg siger ikke, at vi har det hele 100
procent, men vi har det bedre.

(Beatrice)
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Til trods for den store og dybfelte taknemmelighed
over at blive udvalgt til genbosatning i Danmark,
er der konsensus blandt kvinderne om, at nogle af
udfordringerne ved at flytte til og opbygge nye liv i
Danmark havde vaeret langt nemmere at handtere,
hvis de var blevet genbosat, da de var yngre.

De fleste fremhzever, at de i deres alder har seerligt
sveert ved at skulle lzere et nyt sprog. Udover aldrig
at have gaet i skole, og at de hverken kan skrive
eller laese pa deres modersmal, er sprogtilleringen
udfordret af, at kvinderne foler sig langt mindre
leeringsparate nu end tidligere i livet, og de oplever,
at deres ‘hjerner’ ikke kan optage serlig megen ny
information. Kvindernes manglende danske sprog-
feerdigheder gor, at de foler sig langt mere atheen-
gige af andres hjalp, fx bern og berneberns, end
de onsker.

Pa grund af deres hgje alder, sproglige barrierer og
helbredsmessige udfordringer har de fleste af kvin-
derne lille tro pa, at de vil komme til at varetage et
arbejde i Danmark. Desuden navner nogle, at de,
sammenlignet med yngre familiemedlemmer, pa
grund af deres alder vil fa sveerere ved at fa venner.
Var kvinderne yngre, ville de have bedre forudsaet-
ninger for at leere dansk, fa et arbejde og opbygge
betydningsfulde netverk, hvilket de forventer ville
give dem en oget oplevelse af inklusion i Danmark
og folelse af selvsteendighed fra fx kommunen.

Nogle naevneridenne forbindelse, at der i Danmark
bliver stillet store krav til aldre flygtninge om at
skulle deltage i beskaftigelsesrettede forlab, og en-
kelte stiller sig uforstaende overfor eldre flygtninges
ringe muligheder for at fa tilkendt (fortids)pension
og opna statsborgerskab i Danmark. De oplever, at
de pa grund af deres alder og helbredsmeessige ud-
fordringer ikke nedvendigvis kan leve op til de krav
og forventninger, de er blevet mgdt med i Danmark.
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En neevner dog, at hun samtidig ser en fordel i at
blive genbosat som eldre, fordi hun, qua sin alder,
foler, at hun har mere viden om, hvordan man bedst
navigerer moralsk i livet og treeffer de ‘rigtige’ valg
i modet med nye normer og omgangsformer - fx i
forhold til en anden alkoholkultur. Saledes ser hun
ogsé en fordeli,athun som ‘vidende @ldre’ vilkunne
radgive yngre familiemedlemmer i de dilemmaer,
de uundgaeligt vil mede efter genbosatning.

Selvom udfordringerne ved genbosatning, som
denne rapport skitserer, kan vere mange og kom-
plekse, er der ingen af kvinderne, som fortryder at
de takkede ‘ja’ til genbosaetningen.

~ ™

Den ulempe, jeg har, det er, at jeg er
umukecuru. Jeg har ikke nogen fremtid.
De unge, de har en fordel, fordi de har
en fremtid heroppe [...]. Hvis vi tager
sprog, for eksempel. Jeg vil aldrig
komme til at tale dansk. Jeg gar pa
sprogskole, men jeg kommer ikke til

at tale dansk. Det vil sige, at jeg ikke
kan kommunikere med naboerne. Men
de unge, de vil Icere sproget, de vil fa
arbejde, de vil kommunikere med... De
vil f& venner.

(Veronique)

~ ™

Der er ikke sé mange fordele ved at
komme, nar man er celdre. Hvis jeg
havde veeret yngre, sa havde jeg
taget en uddannelse, kommet ud pé
arbejdsmarkedet og gjort noget godt
for mig selv. Men det, at jeg ikke

kan, sa er det sveert. Men jeg kan
ikke gore sé meget. Fordi i min alder
ville jeg stadig have gdet i skole, men
sygdomme folger jo meget med, nar
man bliver celdre. Sé hvis jeg ikke
havde veeret syg, sa havde jeg maske
veeret i skole. Og det havde vceret rart
nok at Icere maske to ord, sa jeg bare
kunne sige et eller andet. Men altsé,
jeg er heller ikke ked of, at jeg kom til
Danmark i min alder.

(Nzigire)

_
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En gang imellem joker jeg lidt med
min sagsbehandler, nar de er her, og
vi har tolk. Sé siger jeg, at jeg har
veeret uheldig, og de er ogsa gaet glip
af noget, fordi jeg kom som celdre i
Danmark. Hvis jeg var kommet, mens
jeg var ung, sa ville de bare komme og
sige til mig ‘rolig, du skal ikke lave for
meget arbejde’. For jeg ville keempe for
at arbejde. Jeg ville bare gere alt mit
bedste, sddan at de bare blev nodt til
at stoppe mig med min hastighed. For
jeg kan kun se muligheder i Danmark.
Jeg ser ikke begreensninger. Men pé
min alder... Jeg er der, hvor jeg skal
veere sd tilfreds og taknemmelig for
det, jeg har. For jeg har naet det, jeg
skulle have néet.

(Sidonie)

—

Viviane gér hen til vinduet og afgiver et suk,
da hun kigger ud mod det sneklcedte land-
skab p& den anden side af ruden. Ligesom
mange af de andre celdre kvinder med con-
golesisk baggrund kan Viviane have sveert
ved at f& tiden til at g& i hverdagen, fordi hun
har ganske &, ugentlige aktiviteter i kalende-
ren og kender ganske f& personer i sit ncerom-
r&de, som hun kan tilbringe tid sammen med.
For Viviane er vinterhalvaret desuden forbun-
det med en scerlig ventetid; en slags nedtcel-
ling mod de varmere méneder, hvor grentsa-
ger igen kan gro i den danske jord.

Som ung boede Viviane pé landet i DR
Congo og brugte mange af degnets timer

pd at dyrke afgreder i marken. Det gjorde
hun i adskillige &r, og hun trivedes med det,
fortceller hun og understreger, at hun gene-
relt er en meget driftig kvinde, der kan lide at
arbejde og holde sig i gang — ogsa selvom
hun nu er ‘gammel’ og ikke kan det samme
som far. Med hjcelp fra kommunen har Vivi-
ane derfor faet tildelt et lille stykke jord, en

GRONTSAGER, MOTION OG KENDTE ANSIGTER | NYTTEHAVEN

slags nyttehave, i udkanten af byen, hvor hun i
sommerhalvéret dyrker kartofler og lag.

“Nér planterne skal vandes, er det fire gange

i ugen, jeg tager derhen”, fortceller Viviane
smilende men forklarer, at det faktisk ikke er

de hjemmedyrkede grentsager, der er hendes
primcere formal med nyttehaven. “Man haster
ikke s& meget”, siger Viviane og fortceller, at “for
det farste er det en slags motion for mig. For det
andet mader jeg folk derhenne. Vi snakker ikke
sammen, snakker ikke samme sprog, men for mig
er det rart nok bare at se andre mennesker der-
henne, s& jeg ikke skal sidde i mit hus en hel uge
uden at made andre. Det er dét, jeg faler, at jeg

far ud af det”.

| nyttehaven formar Viviane séledes bade at
dyrke grentsager, motion, nye bekendtskaber og
minder til det liv, hun levede i DR Congo. | fra-
veeret af et alternativ, der pa ugentlig basis kan
udfylde samme tid og mening her i vintermane-
derne, sidder Viviane i stuen og venter med stor
iver pd, at kalenderen atter siger april.

Fremtidshorisonter og
tanker om de sidste levear

Der er, som navnt, relativ stor aldersspredning pa
de kvinder, der indgar i naerverende undersogelse
(jf. Metode og datagrundlag), og der er tilsvarende
ret store forskelle pd, hvordan og i hvilken grad
kvinderne teenker pa deres fremtid i Danmark.

Defleste kvinder forteeller, at de faktisk ikke teenker
- eller vil teenke - serligt meget pa fremtiden. Det
skyldes forst og fremmest, at de endnu har svert
ved at forestille sig, hvordan en alderdom i Dan-
mark kan se ud og/eller fordi de foler, at fremtiden
er ude af deres kontrol. Andre teenker ikke - og vil
derfor ikke habe pa — at de gar en lys fremtid i mode
i Danmark, fordi de har lille tro pa, at de vil leere
dansk, fa et arbejde, opbygge et lokalt netveerk og
derigennem blive mere selvstaendige.

Forandre fylder fravaeret af denne ‘lyse fremtid’ me-
get i deres hverdagsliv, fordi de jevnligt bekymrer
sigom de ar, der ligger forude. Seerligt fylder tanker,
uvisheder og manglende viden om boligplacering,
indtegtsforhold og muligheder for at fa opfyldt et
eventuelt plejebehov meget i deres bevidsthed.

Fremtidenslyspunkter bestar for mange atkvinderne
af udsigten til, at deres born og bernebern vil opbyg-
ge hverdagsliv med flere muligheder, end de selv har
haft. Det bidrager til kvindernes egen lykkefolelse,
hvis deres familiemedlemmer trives, er glade og fal-
der til i Danmark, og samtidig er der en forhabning
om, at bern og bernebern i nogen grad vil kunne
‘baere’ familiens muligheder og inklusion i Danmark
- og dermed vil kunne hjelpe ‘bedstemor’ pa vej.
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Netop familien og de naermeste relationer spiller
en stor rolle i kvindernes opfattelser af, hvad der
skaber ‘den gode alderdom’ - ogsa i Danmark. Flere
forteeller, at man har, eller far, en god alderdom, nar
man har bern og bernebern, som trives i eget liv,
som er sunde og raske, og som er opmerksomme
pa at hjelpe og yde omsorg til den aldre. Andre
forteeller, at det er vigtigt, at man ikke er i konflikt
med ens nermeste og/eller har veeret til alt for meget
besveer. Enkelte naevner desuden, at man far en god
alderdom, nar man kan tilfredsstille sine mest basa-
le behov, som fx at fa mad, og man ikke bekymrer
sig om egen og andres sikkerhed.

Kvinderne sammenligner ofte deres nye liv i Dan-
mark med forholdene i DR Congo og/eller Rwan-
da - eller mellem dem selv og de, der fortsat bor i
FN-lejre. I disse sammenhaenge understreger de, at
fremtidsudsigterne ift. tidligere er langt lysere, for-
di de nu far mad og drikke, har flere penge mellem
handerne og ikke er bange for krig.

~ ™

Jeg fortryder ikke [genboscetningen],
for jeg kan heller ikke sige, ‘okay, s&
tager jeg til Congo’. Der er ikke fred i
Congo endnu. Men nér jeg ved, at jeg
ikke kan fa arbejde, i hvert fald ikke i
min alder, sé kan jeg ikke se fremtiden.
Vores barn, de har deres born. Vi
haber, at bernene vil vokse op og fa
uddannelse, méske. Maske dem, hvis
de far hjcelp aof deres boern, nér de har
faet uddannelse og arbejde. Dér har
de maske hab. Men os, i vores alder,
der er ikke noget hab.

(Rosalie)

- )

Ja, jeg teenker faktisk rigtigt meget pa
fremtiden. Jeg har hab, fordi jeg har
bern. Det giver hab.

(Anifa)

_J
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- )

Jeg tenker ikke pa det [fremtiden].
Nar jeg sover, sa star jeg op, og sé har
jeg en dag mere. Jeg teenker ikke om
10 ér, hvad... Nej, det teenker jeg ikke
pa. [...] Ved du hvad, jeg kan ikke habe
nogen ting om 10 ar. Se for eksempel...
Jeg teenkte for eksempel pa at skaffe
et fjernsyn. Hvis jeg ikke kan fa det, sa
lader jeg veere. Sa teenker jeg ikke over
det mere. Det er derfor, jeg ikke kan
teenke eller habe noget om 10 ér.

(Veronique)

—

(

—

Jeg er meget tilfreds og taknemmelig for her, hvor jeg er.
Jeg spiser. Jeg drikker alt det, jeg har lyst til. Der er mcelk.
Der er ogsa juice. Jeg mangler ikke noget. Jeg er ikke
bekymret for noget som helst. lkke mere. Jeg bekymrer

mig ikke mere om at veere sulten. | Danmark har jeg aldrig
folt mig sulten. Jeg er sa glad for det her. | Danmark har
jeg ikke folt mig skuffet. Jeg foler, at det er den bedste
alderdom. Men det der med at savne, jeg kan ikke rigtigt
undgad det. Derfor vil jeg maske ogsa gerne rejse og besege
dem, jeg kender tilbage i lejren.

\

(Mireille)

Mange af kvinderne teenker, at de lever i den sidste
del af deres liv, og flere finder det sandsynligt, at
de ikke har mange ar igen. Selvom deden for flere
forventes at veere naert forestiende, har de ferreste
af kvinderne gjort sig mange tanker om deden. De
bekymrer sig ikke om deden, frygter den ikke og
har fundet stor ro i, at det sker, nar tiden er inde. En
forklarer desuden, at genbosatningen i Danmark
fortsat byder pa meget nyt, som de skalleere at forsta
og navigere i, og fordi der saledes er mange andre
ting at forholde sig til, fylder tanker om deden ikke.

Adspurgt om deres forventninger eller forhabninger
til ritualer forbundet med deres kommende ded, fx
begravelse, gor kvinderne sigligeledes fa tanker. Dog
er det de fleste meget magtpaliggende, at de ikke
bliver kremeret, men begravet i en kiste.

Selvom tanker om deden ikke er saerlig preaesente,
foler flere af kvinderne, at de mangler viden om,
hvordan dedsfald og begravelser bliver opfattet
og hindteret i Danmark. De har typisk begrenset
kendskab til, hvilke ritualer der typisk udferes i en
dansk kontekst, samt hvem der beerer ansvaret og
star for udgifter i forbindelse med begravelser.

Samtlige kvinder forteller, at de er afklarede med
at afslutte deres liv, do og blive begravet i Danmark.
Flere fortaller dog, at safremt der skulle komme fred
i DR Congo, ville de dromme om at tilbringe deres
sidste levedage dér, eftersom dette land i en vis grad
stadig foles som deres ‘hjem’.
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~ ™

Alle normale mennesker ved, at de dor
pa et eller andet tidspunkt. Men fordi
vi stadig er nye og sadan nogle ting, sa
er der andet, der fylder, end at tcenke
pé deden [...] Lige nu er vi ligesom
born, der er i barnehaven, som bliver
fortalt ‘ger sadan her'.

(Anifa)

_J

~ ™

Nej, det [at teenke pa deden] ger

jeg ikke. For hvis jeg gor det, sa er

det mig, der vil bestemme over det.
Og det ger jeg ikke. Det er ikke mig,
der bestemmer over det. Det er ham,
der bestemmer. Det er Gud, der
bestemmer. Sé jeg kan ikke sige noget
om deden, for jeg har ikke nogen magt
over det.

(Rosalie)

- )

Hvis det er, at det er muligt, at der er
nogen, der kommer og prikker pa mig,
siger ‘du der snart’, sa kan jeg bare

ga stille og roligt hen der, hvor jeg er
fodt, i min hjemby. Og lige sé& snart jeg
kommer dér, sa falder jeg om og der.
Sa ville jeg hvile mig meget mere i fred
og veere glad for, at jeg der hjemme.
Dét er min drem. Men det er jo Guds
vilje. Det er ikke mig, der bestemmer
det. Men det ville veere endnu bedre at
do lige der, hvor jeg er fodt.

(Sidonie)

_J

~ ™

Jeg har allerede opgivet at skulle
tilbage til DR Congo. Det kommer ikke
til at ske. Det er som om, at krigen
varer for evigt. Alle mine born er jo fodt
pa vej til Rwanda og i flygtningelejren
og sadan. Sa jeg har aldrig teenkt pa at
skulle do derhenne, fordi det virker som
om, at der aldrig bliver fred. Sa jeg vil
veere tilfreds med at de og have mine
sidste dage her i Danmark.

(Anifa)

_J
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Jeg har hatt et godt liv og provet
mange ting. Og sa har jeg veeret
heldig, at Gud gav mig chancen for at
komme til Danmark, og veere her og
preve hvordan det er. Jeg har det godt.
Sa jeg foler jo bare, at jeg ikke har sa
meget andet, jeg venter pa.

(Nzigire)

—

Afsluttende bemcerkninger

Denne rapport har dokumenteret en raekke af de
udfordringer, som de aldre, congolesiske kvote-
flygtninge moder i dereslivoghverdag, nar de bliver
genbosat i danske kommuner. Det er i lange straek
en hverdag uden det store sociale indhold - de har
ingen eller kun begrenset netveerk og kontaktflader
til andre udover de familiemedlemmer, som ogsa er
placeret i Danmark. De har dog interesse i at skabe
meningsfulde aktiviteter i regi aflokale fritidstilbud
eller kirke, for at medes med andre borgere der be-
hersker kinyarwanda, eller lave hjemlige sysler og
havearbejde.

Mange afkvinderne tvivler selv pa, om de nogensin-
de lIerer dansk — og deres helbredsmzessige tilstand
og tegn pa en aldrende krop vil uvegerligt blive
mere udtalte i de kommende ér. Det er vores hab
med denne rapport, at kommunale frontmedarbej-

dere og civilsamfundsorganisationer kan fa indsigt
ikvindernesliv og proaktivt begynde at teenke over,
hvilken form for tilveerelse og alderdom, seldre kvo-
teflygtninge kan tilbydes i deres respektive bolig og
nabolag, civilsamfund og hjemkommune.

Mange af rapportens fund kendetegner dog ikke
blot aldre congolesiske kvoteflygtninges hverdag
og virkelighed i Danmark. Andre undersogelser
peger pa, at mange af de udfordringer og barrie-
rer — sarligt relateret til helbred, okonomi, sprog
og ensomhed - samt hib og behov for fremtiden,
som vores undersogelse skitserer, ogsé i varierende
grad findes blandt andre aldre med indvandrer-
eller flygtningebaggrund (se fx CUF, 2022). Det er
derfor vores forhabning, at denne rapport kan give
indsigt og inspiration til folk, der er i kontakt med
disse malgrupper.
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Vil du vide mere?

Lces mere om forskningsprojektet Reorienting Integration og orientér dig i tidligere
og kommende rapporter relateret til kvoteflygtningenes genboscettelse i Danmark p&
hjemmesiden: https://cas.au.dk/reorienting-integration.

For mere baggrundsinformation om de nyankomne kvoteflygtninge fra DR Congo se ogsé
DRC Dansk Flygtningehjcelps vidensnotat:

https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/kvoteflygtninge-fra-dr-congo/

Materiale, réddgivning og undervisning om at arbejde med flygtninge og med personer berart
af traumer og/eller PTSD: www.integration.drc.ngo/cuf

Korte introduktionsvideoer pa bade dansk og kinyarwanda om det danske samfund og livet i
Danmark kan tilgés p& www.velkommentildanmark.dk

For mere viden om en bredere gruppe af minoritetsetniske celdres hverdagsliv, ansker og
behov se da DRC Dansk Flygtningehjcelps undersagelse fra 2022:

https://integration.drc.ngo/media/lecoOtim/rapport-om-minoritetsetniske-%C3%AbIdre_
cuf_2022.pdf

Lces mere om DRC Dansk Flygtningehjcelps udviklingsarbejde med mangfoldige
seniorfcellesskaber for celdre med minoritetsetnisk baggrund, der eksisterer i en rcekke danske
byer:

https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/udviklingsprojekter/trivsel-og-inklusion/styrkede-
faellesskaber-for-aeldre-etniske-minoriteter/
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