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Integration

Kontakt

Jylland/Fyn
Konsulent, Ane Ngrgaard Hamilton
ane.hamilton@drc.ngo
TIf.: 6039 7702

Sjeelland
Konsulent, Helle Hgjgaard Helms
helle.nelms@drc.ngo
TIf.: 6039 7704

www.mindspring-grupper.dk
facebook.com/mindspringkompetencecenterr
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MindSpring for bern

MindSpring for bgrn er til dig, som er i alderen

Temaer i MindSpring for barn

| et gruppeforlgb vil du sammen med andre

9-14 ar, og som er flygtet fra krigen i Ukraine. bern i samme situation som dig fa mulighed

Det er et gruppeforlgb med saerligt fokus pa at for at tale og leere om:

vaere barn i en ny kultur i et andet land. Her kan
du fa nye venner og mulighed for at snakke om
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noget af det, der kan vaere sveert, ndr man er ny e Atvere nyi et andet land
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i et andet land, og du kan lzere, hvad du kan
gore, nar du bliver ked af det eller vred.

Et MindSpring-forleb

e Tryghed og tillid @

e Giver mulighed for at f& nye venner og blive

en del af et faellesskab ﬁ

e Bestdr af korte opleeg samt avelser og lege

¢ |dentitet (Det der gor dig til den, du er) (
\

2)

e Har 8-10 deltagere med ukrainsk baggrund i
en gruppe e Fglelser, stress og traumer

e | et MindSpring-forlgb mades | 6 gange - 2
timer hver gang

e Ensomhed, bekymringer og savn
e Foregar pa ukrainsk eller russisk

e Giver mulighed for at tale om forskellige

emner med andre barn i samme situation
som dig




