Ansggning om
dispensation fra krav til
permanent ophold

Frivilligradgivningen, 19. september 2026

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Program kl. 14:00-15:00

Om rapporten

Hvad viser rapporten?
Lidt om traumer

Refleksion og dialog



Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Baggrund for undersggelse og rapport

* Midlertidighed -> permanent ophold er i
stigende grad vigtigt

* Betingelserne for permanent ophold — krav om
f.eks. opholdstid i Danmark, beskaeftigelse,
bestaelse af en danskuddannelse,
selvforsgrgelse og krav om ikke at have
modtaget offentlig hjlp

* Personer med handicap — f.eks. PTSD — kan
have sveert ved at leve op til geeldende krav.
Muligheden for at opna dispensation fra visse
krav: beskaeftigelse, selvforsgrgelse, offentlig
hjaelp og sprogkrav

* Kompliceret proces at sgge dispensation.
Kraever omfattende — saerligt leegefaglig —
dokumentation
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Om undersggelsen egaton

Udarbejdet af Center for Udsatte Flygtninge (2025)

Muligheder og udfordringer ifm. ansggning om dispensation — fokus pa
flygtninge med psykisk sygdom som for eksempel PTSD

* Gennemgang af lovgivning, retningslinjer og afggrelser ved
Udleendingenaevnet samt pa kvalitative interviews med:

> Medarbejdere fra traumerehabiliteringscentre, sprogskoler,
indvandrermedicinske klinikker, Frivilligradgivningen, Udleendingestyrelsen,
almenpraktiserende lzege, Laegeforeningen, Institut for Menneskerettigheder.

Download: Ansggning om dispensation fra krav til permanent ophold
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Muligt, men udfordrende

Overordnede resultater

] Mangelfulde data, men det kan godt lade sig ggre

mmeed Meget omfattende og kompleks proces

s  Vanskeligt at indhente kvalificeret leegeerklaering

e Ingen blanket eller vejledning malrettet laeger
e Kvalitet varierer

e Rehabiliteringscentre udarbejder ikke leegeerklaeringer

* Egenbetaling og ingen standardpris

e Leegerne skal vurdere forhold, som laegerne ikke mener at kunne give en laegefaglig
vurdering af (prognose, dansksprogligt niveau, prgveaflaeggelse)

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Hvor ma nge? Integration

* Mangelfulde data

* lkke tal pa antal _ “Vi giver ikke laegeerklaeringer i
dispensationsansggninger, den forbindelse, da vi dels har
men... erfaring med, at det er

* | perioden 2019-2024 er der ekstremt vanskeligt [...] at opnd
givet 544 dispensationer med dispensation.”
henvisning til

Handicapkonventionen (1,8 %
af alle tilladelser)

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Laegefaglig dokumentation central region

* Leegeerklzering fra specialleege
eller almenpraktiserende

* Ansgger skal selv betale (ingen
standardpris)

* Erkleering ma ikke vaere vaere
mere end 6 maneder gammel

* Ingen vejledning eller blanket til
laeger, men kortfattet info pa
nyidanmark.dk og i
ansggningsskema

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Indhold (nyidanmark.dk):

Handicap (diagnose)
Medicin/behandling

Begrundelse ift. de enkelte
betingelser

Kan du pa szerlige vilkar?
Prognose

Leegens kendskab til ansgger
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"Laegeerklzeringer er et centralt tema og problem. Der bliver givet

afslag pa dispensation, som folk ikke forstar, da de jo ofte har en
lzegeerklzering, der siger, at de er syge. Men laegeerklzeringen kan i
praksis ofte veere en genfortaelling af borgerens oplevelse. En sadan
erkleering kan ikke bruges til noget. Den kan give god mening, men
den raekker ikke til dispensation. Den svarer ikke pa det, der kraeves.
Der mangler en ordentlig vejledning ift., hvad laege erklaeringen skal

indeholde. Den eksisterende kortfattede vejledning ligger sveert
tilgeengelig pa nyidanmark.dk.”

“Vi ser ofte, at en praktiserende laege skriver noget, som ikke kan
bruges.”

Juridiske radgivere
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“Jeg har en patient lige nu, der har vaeret hos en psykiater
og betalt 10.000 kr. for en speciallaegeerklaering, som
alligevel blev afvist. Psykiateren havde egentlig beskrevet
patientens kognitive udfordringer i detaljer, men

ansggeren blev afvist, fordi erkleeringen manglede en lille
formulering ift. fremtidsprognosen.”

Almenpraktiserende lzege
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Hvad er ellers vigtigt? regaton

Udlzendingestyrelsens interne vejledning, vedr. laegeerklaering:

 Skal beskrive hvordan ansggers lidelse pavirker evne til at opfylde
hvert aktuelt kriterie, der sgges dispensation fra

Diagnose/handicap i sig selv er ikke nok

Leegens personlige vurdering er ikke relevant

Ma ikke virke partisk

Ma ikke bare gengive ansggers egne oplysninger

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Traumerehabiliteringscentrene gor
det ikke

* Vanskeligt at indhente
kvalificeret laegeerkleering
“Vi giver ikke leegeerklzeringer i * Traumerehabiliteringscentre

den forbindelse, da vi dels har udarbejder dem ikke
erfaring med, at det er ekstremt
| vanskeligt ... men og'sd > Mangler speciallzege-

tidskraevende og gkonomisk dyrt ressourcer
at opnd dispensation.”

* Begrundelser, bl.a.:

> Kan ikke svare pa det, der
kraeves

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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...bl.a. pga. krav om prognose egaton

”De fremadrettede formodninger om, hvad patienten pa sigt vil kunne, er
rigtig svaere. Det er en svaer prognose for patienten. Vurderinger er desuden
ikke kontekstuafhaengige og objektive — de afhaenger af, hvordan patienten
har det, nar vedkommende er hos os. Og vi har ikke ekspertisen i af vurdere
f.eks., om man kan laere et andet sprog pa sigt. Der kan man taenke, at det
kan patienten ikke nu — der er maske krig i hjemlandet eller problemer med

bgrnene i skolen. Under de omstaendigheder kan det vaere svaert. Under
andre omstaendigheder, kan det maske vaere muligt. Det er sveert som
fagperson at skulle sta inde for en sddan nagelfast fremtidsvurdering. Vi kan
lave et gjebliksbillede.”

Traumecenterleder

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtminge
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Kan lzegerne vurdere det, der egation
kraeves?
Leegeforeningen: - Kan ansgger opfylde

beskaeftigelseskrav eller
besta danskprgve (PiD2) i
fremtiden?

“..leegen skal dokumentere en
reekke forhold, som vi ikke
mener er en leegelig disciplin at
attestere.” e Kan ansgger besta
danskprgve pa sarlige vilkar?

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Fremtidsvurderingen

“[leegerne skal i praksis ikke] vurdere ansggers tilstand om 30 ar,
men lidt mere kortsigtet om de har forsggt og kan lykkes med det

inden for de naermeste ar.”

Udlzendingestyrelsen

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Hvad fandt vi ellers? egaton

* | praksis har vurdering af ansggers udfordringer tvaerfaglig karakter, men
vurderinger fra fx kommuner eller sprogskoler tillaegges ikke samme veaerdi som
laegefaglige vurdering (dog vigtigt at vedlaegge sadan dokumentation)

* Vanskeligt at opna dispensation fra krav om, at man skal have veeret i
fuldtidsbeskaeftigelse mindst 3% ud af de seneste fire ar og ikke have modtaget
visse former for offentlig hjeelp de seneste 4 ar, medmindre man har opnaet
folkepensionsalderen, tildelt fgrtidspension el.lign. i perioden

* US leegger stor vaegt pa, om ansgger har forsggt at ga op til danskprgve, selvom
forsgg pa proveaflaeggelse ikke som sadan er et krav for dispensation. Kreever
overvejelse om det er god ide at blive fritaget fra prgve.
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@vrige udfordringer egsion

System til udarbejdelse af ansggning kan vaere mere brugervenligt

Udfordringer forstzerkes af ansggeres udsatte positioner

Ansggere er helt afhaengige af radgivning og stgtte

Nogle giver op
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Egen erfaring egaton

Hjalp med at sgge dispensation:

* Klaedte laegen pa: Gik med til laagen, medbragte liste med krav til laegeerklaering, gav feedback
pa laegeerklzering

* Medsendte yderligere dokumentation: epikriser, udtalelse fra tidl. privatpraktiserende
psykiater, udredning om forlgb og konklusion fra kommunalt rehabiliteringsteam,
fortidspension...). Vigtigt!

* Vidste den var svaer, men argumenterede for:
> Hvorfor vedkommende ikke kunne ga op til eller besta danskprgve

> Hvorfor vedkommende ikke havde opfyldt selvforsgrgelseskravet (med henvisning til:
Udleendingenaevnets afggrelse af 15. marts 2022 — Tidsubegraenset opholdstilladelse —
Offentlig hjaelp)

* Afvist med henvisning til at vedkommende ikke havde forsggt danskprgve
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Rapportens anbefalinger egraton

* Det bgr sikres, at der ikke stilles krav til den laegelige dokumentation, som det er
umuligt for laegerne at levere

* Det bgr sikres, at laeger er kleedt godt pa til udarbejdelse af laegeerklaeringer
* Standardgebyr for laegeerklzeringer

* Bgr specificeres og afklares hvad sprogskolernes rolle og forpligtelse er ift.
dokumentation og fritagelse — og sikres at sprogskoler og ansggere er informeret om
de potentielle implikationer af at blive fritaget for prgve

* Ansggningsskemaet i sin helhed bgr kunne findes pa nyidanmark.dk
* Tilgeengelig statistik og viden om dispensation fra US og ULN
* Tilstreekkelig, kvalificeret og gratis radgivning og vejledning til ansggere

* Let forstaeligt og tilgeengeligt vejledningsmateriale til ansggere
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Lidt om traumer



o
& FLYGTNINGE

O HJALP
Stress og traumer megaion

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,

O humgrsvingninger
. / O

Tanker: Krop:
Mareridt, flashbacks,

Stress, sgpvn
hukommelse, smértzr !
koncentration

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug
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Mgdet med personer bergrt af traumer

Traumer betyder indre kaos og stress — bidrag med ydre ro og stress-reduktion
* Veer stabil, palidelig og talmodig

* Veer tydelig om din rolle — lad sa vidt muligt person tage ansvar for eget liv

* Teenkitrygge rum og rammer

* Forbered person grundigt p3a, hvad der skal ske

* Bidrag til at skabe overskuelighed og forudsigelighed

* Vaer opmarksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og behov

* Mgd traume-ramte som mennesker, ikke som diagnoser (don’t worry)

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Regulere, relatere,
reflektere

* Fokus pa selvagens og spejling —
bidrag selv med et roligt
nervesystem

* Fokus pa regulering: Samveer og
aktivitet. Hvis for meget stress — lav
noget fysisk, ga en tur. Et glas vand?

28uiu18A|4 213BSPN 104 J3IUBD ‘UBSUS(-PNIQ PRL SPEIA

* Fokus pa tillidsopbygning og
relationsdannelse: Giv ogsa noget
af dig selv, veer til stede, aktiv
lytning, nysgerrighed, empati
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Obs pa jer selv grion

o . 4 ™~
* Obs pa modoverfgring )
* Husk rolle som frivillig — ikke
behandler, mor eller far
e Maerk efter hvordan | har det e Distancering
o - Balanceret Félelsesmaessigt
og pavirkes (og tal med nogen Tager (or) meget empatisk afkoblet
om det hvis behov) Overbeskyttende stasted || Lavt engagement
Lave forventninger Negligering
* Bidrag med roligt nervesystem
X J.\ N J

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge



Links

Film: At opleve krig og flugt

Folder: At opleve krig og flugt

Rapport: Ansggning om
dispensation fra krauv til
permanent ophold

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Center for Udsatte Flygtninges
radgivning og materialer:

www.integration.drc.ngo/cuf
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Refleksion og dialog

1.
2.
3.
4.
5.
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