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Program ==

16:00-18:00 Flugt, eksilstress og vilkar i Danmark
Kultursensitivitet og kulturmgde
Traumer og PTSD
Rad til mgdet med personer bergrt af traumer

Refleksion, dialog og sp@rgsmal
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Integration

* Hvilke refleksioner giver det
anledning til?

* Hvilke udfordringer oplever
|”?

* Hvad vil | gerne omkring i
dag?
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Integration

Flugt, eksilstress og vilkar i
Danmark
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Alle flygtninge er rystede iegaton

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

abuiuybA|4 ayespn 104 Jejus) ‘ussuar-pnig pal spen

Klient




o
& FLYGTNINGE
QO HJALP

Flygtninges udfordringer haanger sammen  meeeion

5

D &

Nar skaden er sket: 2

T specialiseret terapeutisk 9
raumer intervention &
J 2

Bremse problemers o

udvikling: genoprette g

beskyttelsesfaktorer g

. : &
Socio- 4 i
EkSIlStFESS ¢k0n0mISk Forebygge problemer; %
stress stgtte beskyttelsesfaktorer =1



Rettigheder og vilkar under pres

* Hyppige lovaendringer

* Midlertidighed & hjemsendelse

* Lave ydelser

* Flere optjeningsprincipper pa velfeerdsydelser

* Negativ diskurs om borgere med flugt- og
indvandrerbaggrund

* Nye kriser (corona, Afghanistan,
Iran, Ukraine, Gaza, personlige begivenheder...)

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Integration

Kultursensitivitet og
kulturmegde
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Kulturforstaelse og kulturmgde cgraion

Hvordan handterer vi mgdet med personer, vi opfatter som
anderledes end os selv?

Forskelle? Fx:

Traumer

1. Flygtningeperspektivet (flugt, eksil, traumer) \ /
2. Det retlige perspektiv (rettigheder) T seao
silstress gkonomis

stress

3. Det kulturelle perspektiv
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Kulturforskelle — en illustration egaton

The Inglehart-Welzel World Cultural Map (2020)
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Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Religionens betydning
Familiestruktur og -veerdier
Forhold til autoriteter

Kgnsroller

Kollektivisme og sikkerhed vs.
individets trivsel og selvrealisering

Mangfoldighed
Tillid

Inklusion og deltagelse
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Syn pa psykisk sygdom

Biomedicin Social Moral

Neurobiologi Relationel Opdragelse

Religion

Spiritualitet
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Hvad er kultur?

Fortolknings-
faellesskaber,
monstre af
betydning

Bred definition

» skabes og skaber
mennesker

* en gensidig proces

 altid til forhandling

Thisted og Gimpel (2007)

N

e

N

fnanens

A

v

Faelles
adfeerdsmenstre og
normer

Smal definition
« étland

« étfolk

* étsprog

Hastrup (2011),
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Hvilket kulturbegreb abonnerer vi pa? "=

Det smalle (beskrivende) kulturbegreb i praksis
e Kultur som statisk og homogen
* Spger fellestreek mellem personer med samme kulturelle baggrund

* Forklarer personers handlinger ud fra deres kulturbaggrund. Indebaeerer ofte en forestilling om homogen national
kultur.

Det brede (komplekse) kulturbegreb i praksis o_©O
*  Kultur som dynamisk, til forhandling

* Spger ikke at generalisere ud fra kulturel baggrund

* Forklarer personers handlinger ud fra fx kgn, alder, uddannelse — sociale forhold — og kultur

* Ser personers handlinger i forhold til kontekster — fx familie, arbejde og fritid. Eller eksil?
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sexs Keasse
Opmaerksomhedspunkter: K, u ¥
m&\\ q—-RAtf
1. Kulturel forforstaelse K'N*“*/?V\'E'my
2. Kulturel selvforstaelse '\ memyw

Individuel

3. Forskelle og
ligheder

Almen menneskelig

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Hvad kan man ggre? megraion
- tips og tricks

Adskil observation og fortolkning

Vent med at fortolke til du har tilstraekkelig viden

Fa viden fra personen selv

Nggleord: Nysgerrighed, viden, empati, anerkendelse, respekt,
ydmyghed, tryghed, tillid
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Flere tips og tricks earn

* Klar kommunikation og gensidig forventningsafstemning
* Spgrg
* Inddrag

* Indhent viden om det samfund, folk kommer fra, men tag ikke den viden for
givet i mgdet med den enkelte

* Overvej alternative arsager eller forklaringer
* Tag ikke egne selvfglgeligheder for givet

* Seet digi den andens sted — ogsa: hvilke forestillinger har vedkommende om
‘kultur’?

* Fokuser ogsa pa ligheder og ressourcer frem for forskelle og problemer
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Samtaler ntegration

* Lyt mere end du taler

 Viskal turde lade samtalen udvikle sig pa andre mader, end vi forventer

 Stil abne spgrgsmal — spgrg ind til kontekst

* Stil korte ‘informationsfattige’ sp@rgsmal

* Vaer zrlig om egen tvivl

* Giv noget af dig selv
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Integration

Eksilstress, traumer og PTSD
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Hvorfor fokus pa traumer og PTSD? = "=

* Ca. 30-45% af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer

* Nyere forskning: 43% af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af ukrainske
flygtninge rapporterer symptomer svarende til PTSD

e Ukrainere med PTSD-symptomer har 7 procentpoint lavere
sandsynlighed for at veere i arbejde sammenlignet med dem uden PTSD

* Under 10 % af flygtninge i behandling for PTSD er i arbejde

* | gennemsnit har flygtninge med traumer, der modtager behandling,
veeret i Danmark i 14% ar

 Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos flygtninge kan veere
mangelfuld

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge



PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og raedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humgrsvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-

traumer[

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Stress og traumer

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,

O humgrsvingninger
ooQ / (@

Normale reaktioner pa
Tanker:
unormale begivenheder Mareridt, flashbacks,

hukommelse,
koncentration

Krop:

Stress, sgvn,
smerter

Barn pavirkes af foreeldres
traumer

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge



Symptomer

* Sgvnproblemer

* Lavt selvveerd, nedsat tillid

* Indlzeringsvanskeligheder

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer

* Sveert ved at indga i sociale
relationer/spilleregler

* Kropslige klager

* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet

* Undgar steder/aktiviteter/personer der
minder om traumet

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Kan opleves som:

Dovenskab
Ligegyldighed
Provokation

En mulig (anden) diagnose
(adhd, add)

Ufglsomhed

Manglende intelligens
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Behandling megaton

* Ret til behandling

N\
Nar skaden er sket:

specialiseret terapeutisk
intervention

* Rehabiliteringscentre i alle regioner
(oversigt pa CUFs hjemmeside)

A

~

J
* Henvisning via egen laege 5 " 2
remse probiemers
* Evt.nogen med til lzger e
* Evt. folder med til legen — findes pa 4

9 sprog: At opleve krig og flugt

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer
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https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/
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Hverdag og vilkar i Danmark er afggrende  reeeion

Risikofaktorer, hvad er skidt? Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

e Usikkerhed omkring ophold * Familiesammenfegring og naerhed

e Adskillelse fra familien til familie

* Manglende netvaerk  Netvaerk

* Lav sociogkonomisk status i * Beskaeftigelse / uddannelse

eksillandet

* Tab af status

Sprogkundskaber
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Egen varig bolig

e Sprogvanskeligheder Adgang til sundhedsydelser

* Oplevet diskrimination Coping-strategier



Forskellige erfaringer (&)
..................................................................................................................................................................... & FLYGTNINGE

Sundhed og behandling

Integration

Tabu vedrgrende psykisk Forskellige syn pa
sygdom og rusmidler, sygdom og behandling
manglende erfaringer (medicin vs. forebyggelse

med at tale om det, om og eget ansvar,
folelser religionens rolle)

Manglende tillid til
system og psykiatri

Ofte ingen erfaring med
fx rusmiddelbehandling

Negativ social kontrol?

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Mgdet med personer bergrt af
traumer
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Frivilliges mgde med traume-ramte "

* Det almenmenneskelige mgde
 Ligeveerdighed og anerkendelse r‘
* Behovet for normalitet
* Mulighed for socialt samspil
* Spejling

* Kan give ekstra overskud
e Et frirum
* Praktisk hjzelp

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge


http://traume.dk/node/173

o
& FLYGTNINGE
QOHJALP

Gode rad til mgdet et

Traumer kan teenkes som indre kaos — bidrag til at skabe ydre ro

* Veer stabil og talmodig

* Vaer tydelig om din rolle og lad person beholde ansvar for eget liv
e Taenk itrygge rum og rammer

* Forbered person grundigt pa, hvad der skal ske

* Bidrag til at skabe forudsigelighed

* Vaer opmeerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og
behov

* Mgd traume-ramte som mennesker, ikke som diagnoser (don’t worry)
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De sveaere historier
Balanceret Folelsesmaessigt
] I
Obs pa den anden Obs pa dig selv | A A )
* Vaer opmaerksom pa — og * Husk rolle som frivillig — ikke

respektér — den andens graenser behandler, mor eller far

e Meerk efter hvor graensen gar
for dig og i situationen (og tal
* Spgrg evt. til handling/strategi med nogen om det hvis behov)

* Ok ikke at have en Igsning * Pas pa overidentifikation eller
distancering — det gode
empatiske stasted

* Giv plads og lyt neervaerende

* Var anerkendende

* Tilbage pa sporet, land

* Bidrag med roligt nervesystem
samtalen & & y

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Regulere — Relatere — Reflektere ™=

* Bidrag selv med et roligt
reflektere nervesystem (spejling)

* Eksempel pa regulering: Hvis
for meget stress — lav noget
fysisk, ga en tur, musik

* Eksempel pa relatere: Giv ogsa
noget af dig selv, parallel
aktivitet, ok bare at vaere
sammen

regulere

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge



Handtering af stress og traumer

rutiner

Mads Ted Drud-Jensen

, Center for

Udsatte Flygtninge

aktivitet

Tal med
andre om det

Socialt
samvaer
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o000

Normalitet

Skift

Andre aktgrer
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Ny film pa flere sprog rreger

At opleve krig og flugt

Film pa arabisk, dansk, dari,
engelsk, tigrinya, ukrainsk

g »plle HJ-%-” ‘U-%!*_

-
At opleve krigiogflugt™
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Refleksioner eller spgrgsmal? egraton

1. Hvad har veeret nyt?

2. Hvad tager jeg med mig frai Center for Udsatte Flygtninge
dag?

ar-pnig pal speiN

www.integration.drc.ngo/cuf

3. Huvilke yderligere spgrgsmal

eller refleksioner har jeg?
Inspirationsheefte til frivillige

om traumer

uiuBA|4 enespn Joy Jsjus) ‘ussu
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http://www.integration.drc.ngo/cuf
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/inspirationshaefte-om-traumer/
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Tak for ordet!
mads.drud-jensen@drc.ngo
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