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Program

Introduktion

Hvordan ser det ud i dag med ukrainske flygtninge i Danmark?

Erfaringer med børn, unge og familiar fra Ukraine

Erfaringer fra DRC’s indsatser

Spørgsmål



DRC Integration

Ca. 150 medarbejdere og 5.000 
frivillige

• Beskæftigelse

• Børn & Familie

• Frivillig

• Projekter

• Viden & Udvikling, herunder Center 
for Udsatte Flygtninge 
www.integration.drc.ngo/cuf
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http://www.integration.drc.ngo/cuf


Fordrevne ukrainere i DK

• 57.261 fået ophold (pr. 07.09.25)

• 1.221 søgte ophold i aug. 2025

• 37.433 med bopæl i dansk 
kommune (pr. 31.05.25)

• Flest kvinder (ca. 2/3) og en del 
børn (ca. 1/3)

• Særlov m. ophold til marts 2027
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Modtagelse af i kommunerne

Midlertidige opholdstilladelser – opholdsår tæller IKKE med i optjening til 
permanent ophold

Kommuner har integrationsansvar – 1-årigt introduktionsprogram med 
mulighed for forlængelse op til fem år:

• Modtagelse og boliganvisning

• Danskundervisning

• Hjælp til beskæftigelse (virksomhedspraktik, løntilskud osv.). 

> ukrainerne er ikke omfattet af arbejdspligten

• Lav ydelse – mindstesats

• Optjeningsprincip for eks. børne- og ungeydelse

• Adgang til eksempelvis sundhedsydelser som alle andre

• Børn i institution og skole



Hvad ved vi om trivsel?

Forskning fra KU

• 25 % rapporterer symptomer svarende til 
PTSD (2024)

• 69 % vil blive i Danmark (2025)

• 42 %: Frygt for at blive sendt hjem er 
større eller seriøst problem (2025)

• Stor bekymring for familie i Ukraine

• Bekymring vedr. adgang til sundhed i DK

• Høj grad af tillid til myndigheder

• 59 % i beskæftigelse (andre 
flygtninge efter 3 år i dk: 41 %)

• 26 % på (lav) ydelse

• Udfordringer med 
(midlertidig) bolig

• Alkoholproblematikker

• Lav motivation ift. at lære 
dansk (tyder på det har 
ændret sig)



2022 -> 2025

Ukrainerne skal kun være 
kortvarigt i Danmark

Ukraine ligner Danmark, så alt 
bliver nemt

Ukrainernes ophold i 
Danmark bliver langvarigt

Danmark er på nogle områder 
meget anderledes end 

Ukraine

Ukrainere har samme 
udfordringer som andre 
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Panelsamtaler med ukrainske flygtninge (DRC, 2024)

Fremtidsperspektivet – stay or 
go?

• Pendulet svinger væk fra Ukraine

• Stort behov for stabilitet og for at 
kunne se en fremtid for sig

• Midlertidighed og usikkerhed er 
belastende

• Langt overvejende ønske om at 
blive i Danmark

• At blive anerkendt og set som
menneske (ikke bare flygtning)

Stort ønske om at kunne slå 
rødder, kunne skabe sig og se 
en fremtid. 

Svært at se mening og fremtid 
både i Danmark (pga. 
midlertidighed) og i Ukraine 
(pga. kaos, usikkerhed og 
manglende tro på positive 
forandringer).

Side 8



Center for Udsatte Flygtninges 
undersøgelse

Ukrainske børn, unge og forældre i folkeskolen (2024)

Baggrund

• Mange nyankomne

• Særlige rammer

• Erfarede udfordringer

• Krigen fortsætter, almenundervisningen tager over

Metode

• Kvalitative interviews med skolefolk og ukrainere

• Forskning og undersøgelser

https://integration.drc.ngo/bliv-
klogere/materialer/ukrainske-born-unge-og-familier-i-
folkeskolen/ 
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Generelt

• Lavere motivation og langsommere progression

• Forbedret motivation, særligt blandt mindre børn

• Varierende trivsel, særligt blandt større børn

• Udfordringer ved overgang til almenundervisning

• Positiv udvikling hvad angår orientering mod skolen

• Positivt med særlovens frihedsgrader, men også udfordringer

• Unge-panel (17-19 år): Klart og entydigt ønske om at blive i DK



Behov for langsigtet planlægning

• Både kommuner og ukrainere havde kort tidshorisont

• Flere ukrainere har justeret fremtidsperspektiv

• Behov for langsigtet planlægning i kommunerne hvad angår 
organisering og ansvarsfordeling

• Integrationsspor

• Midlertidige opholdstilladelser en stigende bekymring



Større forskelle end ventet

• Forskelle mellem skolekulturer – didaktik, pædagogik, skolehjem-
samarbejde osv.

• Udfordrende for børnene at navigere –> fx snyd ved eksaminer

• Konflikthåndtering: Konflikter mellem børnene, og forældrenes 
engagement

• Forældresamarbejde har taget tid

• Stigende tilvænning og positivt syn på dansk skolekultur



Mistrivsel og diagnoser

• Manglende udredning ved 
mulige diagnoser

• Manglende støtte ved alvorlig 
mistrivsel

• Manglende kompetencer 
og/eller ressourcer

• Uklar ansvarsfordeling og 
tidshorisont

• Tværgående samarbejde i 
kommunerne

• Manglende tillid og åbenhed 
hos forældre

• Boligforhold udfordrer:

> Konflikter fylder

> Problematisk alkoholforbrug 
påvirker børn

> Unges festkultur rykker ud



Gode erfaringer

• Tværgående samarbejde og eksisterende ressourcer/kompetencer 
(fx integrationsafdeling og DSA-lærere)

• Frihedsgrader og ukrainske medarbejdere med faglige kompetencer

• Prioritering af tillid og forældresamarbejde

• Psykosocial støtte som fx MindSpring



Særligt fra unge-panel (17-19-årige)
• Klart og entydigt ønske om at blive i Danmark

• Ønske om permanent ophold og statsborgerskab

• Har mistet troen på Ukraine de næste mange år

• Hvor kan man udvikle sig, uddanne sig, forfølge sine drømme, rejse?

• Følger online-undervisning fordi forældre siger det

• Vigtigt at lære sprog

• Oplevelse af mere frihed (og mindre utryghed) i Danmark

• Oplever inddragelse i skolen

• Danske unge kan være lidt svære – slang og sprog, trang til planlægning

• Vil ikke skæres over én kam som flygtninge

15



”Der er brug for langsigtede løsninger […] lyder det i 
en ny analyse. Børn går for længe med mistrivsel, og 
der mangler lærere med DSA-kompetencer.”

”Kombinationen af utilstrækkelige danskkundskaber, 
høje uddannelsesmæssige ambitioner og et dansk 
skolesystem, der adskiller sig væsentligt fra det 
ukrainske, udfordrer de unge ukraineres overgang fra 
grundskole til ungdomsuddannelse.”



Behov i institution og skole

Sikkerhed og 
tryghed

Anerkendelse
og inklusion

Læring
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Hvordan har fokus flyttet sig?

Fokus på at skulle ‘hjem’ 
snart

Lav motivation for at lære 
dansk

Lav motivation for skole

Ikke fokus på ‘integration’ 
(udover lønnet job)

Ikke obs på integrations-
tilbud som DRC

Større fokus på langvarigt 
ophold i DK

Ønske om at lære dansk

Ønske om uddannelse i DK

Behov for netværk og støtte

Større fokus på integration

Usikkerhed fortsat et vilkår 0
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Erfaringer fra indsatser i DRC-regi, fx

• Børn & familie-indsatser i kommuner 
(udfordringer fra tidligere, unge mænd)

• MindSpring-grupper (proaktiv rekruttering, 
uvant at tale om hvordan man har det)

• Livet går videre (ukrainere største gruppe 
seneste år)

• Frivilligindsatser – besøg os på 
markedspladsen

• Seniorfællesskaber (Aarhus og Kbh)

• Lektiecaféer (Tryg skolegang)

• velkommentildanmark.dk 

• Materialer på ukrainsk

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/udviklingsprojekter/skole-og-fritid/tryg-skolegang-for-flygtningeborn/


Tilbud og muligheder

• Professionel støtte: DRC 
Integration Børn & Familie

• MindSpring for ukrainere

• www.velkommentildanmark.dk 

Center for Udsatte Flygtninge

Rådgivning, undervisning, 
materialer for professionelle

www.integration.drc.ngo/cuf 

Kursus-/undervisningsforløb?
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Spørgsmål, kommentarer, 
refleksioner?
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mads.drud-jensen@drc.ngo
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