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Ungdomsliv blandt
genbosatte kvoteflygtninge

Et inspirationskatalog til samtaler om
rettigheder, kon, krop, greenser, trivsel

og seksualitet

Introduktion

Formal og malgruppe

Overgangen fra ung til voksen er en formativ peri-
ode, der af mange opleves som udfordrende pa for-
skellig vis. For genbosatte unge kan denne livsfase
vaere seerligt sveer, idet den foregar i et nytland, hvor
de pé ny skal skabe sig en hverdag og en fremtid.
Til sammen kan dette bidrage til en oplevelse af at
veere bade alene og usikker i medet med en dansk
ungdomskultur, hvor savel implicitte som eksplicit-
te normer og regler former socialt samveer pa méder,
der kan ligge langt fra det, de unge kender. Er det
sikkert for bade unge maend og kvinder at feerdes
ude efter morkets frembrud? Ma man frabede sig
alkohol, hvis man bliver tilbudt? Er det almindeligt
for unge at have en keareste? Hvad indebaerer sam-
tykke i en dansk kontekst? Hvordan siger man fra,
hvis en person kommer for taet pa? Hvor kan man
faradgivning? Disse og andre spergsmal kan melde
sig blandt nyligt genbosatte unge og deres foraldre.

Denne rapport henvender sig seerligt til frivillige,
frontpersonale — herunder familieradgivere, fami-
lieguider, paedagoger, leerere, mentorer og sagsbe-
handlere - og andre, der i sit daglige arbejde er i
teet beroring med genbosatte unge og unge voksne.

Det er vores erfaring, at genbosatte unge modtager
forskelligartet hjelp og stotte, idet de pa baggrund
af blandt andet alder placeres i forskellige uddan-
nelsestilbud og tilknyttes forskellige sociale tilbud.
Som kommune er det imidlertid vigtigt at forhol-
de sig til spergsmaélet om, hvem de unge og deres
foreeldre kan fa sparring af, nar de skal navigere
i et dansk ungdomsliv. Rapporten sigter mod at
understotte dette arbejde og opfordrer samtidig til
oget opmearksomhed pa genbosatte unges og deres
familiers behov for og ret til viden om det ungdoms-
liv, de star overfor i Danmark.

Rapporten setter saledes fokus pa oplevelser af at
veere ung i en ny kontekst og retter opmaerksomhed
mod, hvem der guider de unge i forhold til spergs-
mél om normer, krop, greenser og seksualitet. Rap-
porten indeholder viden om de unges baggrund og
bagage og beskriver nogle af de udfordringer, der
kan knytte sig til atankomme til Danmark som ung
med minoritets- og flugtbaggrund.

Desuden prasenterer rapporten udvalgt materiale
rettet mod unge mennesker med fokus pa normer
og greenser i et bredere perspektiv, herunder emner

Hvad vil det sige at veere kvoteflygtning?

En kvoteflygtning er en flygtning, der opholder sig uden for sit hjemland,
og som af FN's flygtningehgjkommissariat UNHCR indstilles til
genboscetning i et sikkert tredjeland. Kvoteflygtninge er mennesker i
udsatte positioner. Mange har levet store dele af deres liv i flygtningelejre
uden for deres hjemland, hvorfra de er sendt pa flugt som falge of krige,

kriser og forfalgelse. FN's kvotesystem er en vigtig ordning, der tilbyder
en varig lesning til de mest sarbare flygtninge og sikrer, at ansvaret loftes
internationalt, n&r det gcelder fordelingen aof verdens flygtninge.

som samtykke, seksualitet, konsidentitet, rettighe-
der, graenser og alkohol- og festkultur. Materialet
er udviklet af organisationer som Sex og Samfund,
Maedrehjalpen, Dansk Flygtningehjeelp og Red Bar-
net, og kan bringes i anvendelse i samtaler med gen-
bosatte unge, deres foraldre eller kan gores tilgaen-
geligt for de unge selv og deres forzldre. Rapporten
kan saledes betragtes som et inspirationskatalog
eller “veerktej” i det daglige arbejde med genbosatte
unge, unge voksne og deres familier.

Rapporten er blevet til pa baggrund af erfaringer
indsamlet i forbindelse med forskningsprojektet
“Reorienting Integration”, der er stottet af Velux
Fonden i perioden 2022-2026 og baseret pa et sam-
arbejde mellem en reekke forskere og specialestude-
rende fra Afdelingen for Antropologi, Aarhus Uni-
versitet, ansatte ved DRC Dansk Flygtningehjelp og
VIVE. Materialet, som denne rapport tager sit afsaet
i, bygger pé to ars etnografisk feltarbejde, hvor del-
tagerobservation oginterviews med en raekke nyligt
genbosatte unge og deres modre er gennemfort.
Herudover er der foretaget interviews med frivillige
og frontpersonale, blandt andre familieguider, fa-
miliebehandlere, sagsbehandlere, familierddgivere
og laerere med fokus pa deres erfaringer med mod-
tagelsesarbejdet. Ofte er det familieguider, der er
opmarksomme pa de unges forudsztninger for at
bega sigiforskellige situationer i en dansk kontekst,
ligesom det ofte er dem, der har haft samtaler med de

unge omkring graenser, rettigheder og seksualitet.
Deres stemmer fylder derfor mere i rapporten end
de unges egne stemmer.

Rapporten indeholder korte, anonymiserede ek-
sempler og citater fra det etnografiske feltarbejde
med det formal at illustrere rapportens vaesentligste
pointer.

Malgruppen for genboszttelse i Danmark har de
seneste ar veeret enlige kvinder med bern, som har
levet i FN-flygtningelejre i Rwanda som folge af
flugt fra de ostlige provinser i Den Demokratiske
Republik Congo samt en mindre gruppe flygtninge
fra Burundi. Det er derfor perspektiver fra denne
maélgruppe, som rapporten formidler, men dens
relevans er ikke begraenset til kvoteflygtninge fra
denne region.

Erfaringer fra forskningsprojektet peger pa, at me-
det med den danske ungdomskultur — med blandt
andet natteliv, fester og alkoholkultur - kan ud-
fordre nyligt genbosatte unge, der oplever at veere
konfronteret med nye normer og forventninger til
dem som unge. Her er som beskrevet tale om bade
eksplicitte og implicitte normer og forventninger,
der ofte ikke er tilgeengelige for de unge, som endnu
ikke taler dansk, og som endnu ikke bevaeger sig i
de samme sociale cirkler som danske unge. Her-
udover er der tale om normer, som de seneste ar er



blevet debatteret i Danmark. Her har samtykkelov-
givningen med virkning fra januar 2021, #MeToo
og normkritiske stremninger bevirket, at de feerre-
ste kan gore ‘som de plejer’ i Danmark. Sporgsmal
knyttet til graenser, samtykke og normer er saledes
noget, mange unge (og voksne) forholder sig til og
over sig pa i det daglige.

Nar man ankommer til landet som ung uden for-
héndskendskab til normer og debatter i Danmark,
kan der opsta specifikke situationer, som de unge
har brug for at bearbejde med en voksen med kend-
skab til det danske samfund. Samtidig ser vi et ge-
nerelt behov for, at de unge har adgang til viden og
samtaler, der stotter demiat navigere et ungdomsliv
i en dansk kontekst og udvikle en fornemmelse for,
hvordan man kan respektere egne og andres graen-
ser. Dette perspektiv understottes af international
forskningslitteratur, der viser, at flygtningefamiliers
sarbarheder ikke nedvendigvis forsvinder i forbin-
delse med genbosettelse. Et studie fra Australien
viser, at bade voksne kvinder og unge er i risiko
for at opleve forskellige former for overgreb efter
genbosattelse grundet faktorer sisom manglen-
de netveerk, spinkle sprogkompetencer, fattigdom,
manglende kendskab til rettigheder og manglen-
de tillid til myndigheder (Bartolomei et al. 2014).
Mange af risikofaktorerne gor sig ogsa galdende
for de familier, der genboseettes i Danmark. Derfor
er genbosatte familiers adgang til viden om reg-
ler, normer, radgivningsmuligheder og rettigheder
central, og ber understottes i forbindelse med deres
forste tid i landet.

Erfaringer fra feltarbejde viser, at det ofte er fami-
lieguider, laerere eller frivillige, der er i tet kon-
takt med de unge og gar i dialog med dem, hvis
sporgsmédl om normer, granser, seksualitet eller
krop opstar. Dog kan man som fagperson eller fri-
villig opleve at mangle viden om eller konkrete red-
skaber til at mgde de unge og guide dem i relation
til ovenstdende emner samt regler og rettigheder,
der knytter sig hertil. For mange — unge savel som

voksne — opleves det maske som private og folsom-
me emner. Samtidig vil det ofte vere uklart, hvem
der egentlig forventes at stille sig til radighed for de
unge: Er detlaererne i modtageklasser, pa ungdoms-
eller voksensprogskoler? Er det de forebyggende
familieguider eller er det den koordinerende sags-
behandler? Forventes frivillige at tage de sporgsmal,
der kan opsta?

Med denne rapport ensker vi at anspore til at drofte
disse sporgsmél i forbindelse med modtagelse af og
stotte til familier med unge i lobet af de forste ar i
Danmark samt at samle materiale, der inspirerer til
samtaler pa de unges preemisser.

Baggrund og bagage

Fraslutningen af 2021 har Danmark modtaget kvo-
teflygtninge med hovedsageligt congolesisk bag-
grund. Enkelte familier fra Burundi er ogsd kommet
til landet. I alle tilfeelde er der tale om familier og
personer, der er genbosat fra flygtningelejre i Rwan-
da pa baggrund af at udgere en serligt sarbar grup-
pe uden et mandligt netveerk, der kan yde beskyttel-
se lokalt. Disse familier vurderes i flygtningelejrene
at veere sarbare overfor farer af forskellig karakter,
herunder at vaere i seerlig risiko for overgreb, chika-
ne og diskrimination eller udstedelse.

I flygtningelejrene, hvor flere af de genbosatte bern
og unge er fodt, har sikkerhed ofte veret en stor
udfordring i hverdagen, og medrene har matte tage
mange forholdsregler pa vegne af deres bern. For
nogle familier har dette fyldt meget, for andre har
det veeret mindre presserende.

Det kan, for eksempel, have veeret forbundet med
betydelig risiko at bevaege sig ud efter morkets frem-
brud, og unge savel som medre eller foraeldre kan
derfor have en reekke erfaringer med sig, som ud-
fordres i modet med den danske ungdomskultur
med fritidsaktiviteter, fester og natteliv.

En pige pa 15 skulle pa skoleudflugt
med klassen og ville komme senere
hjem med bussen end normalt.
Hendes mor sagde forst nej til, at
hun matte tage med. Da de fortalte
deres familieguide om det, tog de en
feelles snak om, hvor vigtigt det var
for den unge datter at blive en del af
fellesskabet med de andre i klassen,
og at det faktisk ikke er sent eller
farligt at komme hjem kl. 18, selvom
det er morkt pa det tidspunkt om
efteraret i Danmark. Efter snakken
folte moren sig tryg ved, at datteren
deltog i udflugten.

_

Desuden har seksuelle overgreb, voldtegt og vold
veeret udbredte feenomener i bade flugt- og lejrsam-
menheange, og familiers, i seerdeleshed medrenes,
forstaelser af krop, seksualitet og graenser kan veere
formet af disse barske omstendigheder. Ofte har
héndhzevelse af rettigheder i disse kontekster ikke
veeret en mulighed. I mange tilfeelde preeger traumer
pa forskellig vis familierneslivog hverdag, oginogle
tilfeelde er seerligt modrene pavirket af traumatiske
oplevelser og kan derfor have sveert ved at overskue
foreeldrerollen i den nye kontekst (Drud-Jensen et
al. 2023).

Flere familier har endvidere oplevet tab af centrale
familiemedlemmer, herunder barnefadre, bedste-
foraldre, onkler og tanter, som i mange tilfaelde er
omkommet eller forsvundet under de krigshandlin-
ger, der har drevet familien pa flugt. Det vil derfor
ofte vaere medrene, der har ansvaret for at opdrage
bernene. I fraveeret af andre familicere autoriteter
kan det for nogle modre opleves som en udfordring
at tale med sine store born om emner vedrerende
krop og seksualitet.

I de flygtningelejre i Rwanda, som familierne er
genbosat fra, opererer en rakke civilsamfundsor-
ganisationer, som pa nogle punkter retter opmaerk-
somhed mod at guide de unge. Blandt de indsatser,
som laves, er seksualundervisning og informati-
onsarbejde for unge mennesker om blandt andet
praevention. Det er dog uklart, hvor udbredte disse
indsatser er, og hvor mange unge, de nar, og man
kan derfor ikke forvente, at alle unge, der genboszet-
tes, har haft adgang til ssmme information.

De unge, der kommer til Danmark, har med andre
ord varierende kendskab til og erfaring med emner
som seksualitet, krop og grenser. For mange vil
medet med dansk ungdomskultur byde pé nye va-
riationer af normer, eksempelvis hvad angar fester
og natteliv, men ogsa i forhold til at have og kunne
hdndhave rettigheder. Desuden er den formelle
lovgivning pa blandt andet abort- og LGBTQI+ om-
radet anderledes i Danmark. Ligeledes kan normer
padisse omrader veere meget anderledesi Danmark,
hvilket kan betyde, at en ung eksempelvis foler sig
nedsaget til at holde et seksuelt forhold eller en sek-
suel orientering hemmelig for foraeldre og andre.
Det vil oge den enkelte unges sarbarhed, og det er
vigtigt at veere opmerksom pa dette.

En familieguide taler om homoseksualitet med en
genbosat mor:

- )

Vi har jo snakket meget om homo-
seksualitet, og det der med, at hun
kan se meend, der kysser hinanden pa
gaden, og kvinder der géar og holder
hinanden i hénden (...) Altsé hun kunne
slet ikke tage det ind, at vi snakker
om, at de kyssede hinanden og maske
mere end det, ikke? Og sa siger hun,
altsa sa far hun det altid vendt til
“jamen vi ma jo respektere hinanden.
Vi ma jo respektere, at nogen har det
anderledes, end jeg har”.

—




Det er samtidig vigtigt at fremhaeve, at familiernes
baggrund og bagage ikke kan antages at vaere deter-
minerende for, hvordan de forholder sig til sporgs-
mal om for eksempel graenser, krop, ken og seksua-
litet. Der kan veere store variationer pa tveers afunge
og deres familier i forhold til, hvordan de konkrete
vilkar omkring flugt og hverdag i en flygtningelejr
har set ud, samt hvordan det pavirker familierne
i forbindelse med ankomst til og opbygning af en
hverdag i Danmark.

Ankomst til Danmark og medet med
dansk ungdomskultur

De unge, der genboszttes i Danmark, oplever at
veere forskelligt stillet. Det geelder bade i forhold
til muligheder for at tilegne sig viden om temaer
knyttet til krop, normer, graenser og seksualitet gen-
nem den undervisning, de tilbydes efter ankomst
til Danmark, og hvad angar tilgengeligheden af
ungemiljoer i hverdagen.

Nar familier genbosettes gennem FNs genboszt-
ningsprogram, indgar de ikke i det danske asylsy-
stem og opholder sig derfor ikke pa et asylcenter i
Danmark, for de boligplaceresien danskkommune.
Kvoteflygtninge flytter direkte fra afrejselandet, i
dette tilfeelde Rwanda, til deres nye bolig i en dansk
kommune. At komme til Danmark som ung kvote-
flygtning kan derfor opleves anderledes end at an-
komme til landet som sékaldt spontan asylanseger,
hvor der ofte vil vere tale om et laengerevarende
ophold pa et asylcenter, for et nyt hverdagsliv kan
pabegyndes. Uagtet de udfordringer, der er forbun-
det med ventetid og uvished pa asylcentre, skaber
opholdet ogsa et rum for leering om Danmark samt
muligheder for venskaber med tidligere ankomne,
der kan dele viden og erfaringer. Kvoteflygtninge
introduceres imidlertid umiddelbart efter ankomst
tillandet til deres nye bolig oglokalomrade, ligesom
de hurtigt vil blive indskrevet i sprogskole, dagin-
stitution eller skole. Den nye hverdag i Danmark
kan altsd pabegyndes med det samme, og de unge
skal derfor hurtigt veere i stand til at indga i en ‘al-
mindelig’ hverdag.

Det er vores erfaring, at det kan tage lang tid at blive
bekendt med og veenne sig til nye fysiske og sociale
omgivelser for bade foraldre og bern, og der er ofte
et stort behov for sparring for savel foraldre som
unge i denne proces.

For nogle er normer for dansk ungdomsliv overra-
skende og kan adskille sig fra, hvordan de unge selv
onsker at leve deres liv, mens andre oplever forskel-
lene som mindre, eller oplever normerne i Danmark
som friseettende. Det er i alle tilfeelde vigtigt, at de
unge kan fa vejledning, nir de skal navigere i et
ungdomslivi Danmark, sa de respekterer egne sével
som andres granser. Det kan for eksempel variere,
hvilke normer de unge forbinder med ‘at veere kee-
rester’. Hvor det for nogle associeres med et seksuelt
forhold med risiko for graviditet, associeres det for
andre unge med mere venskabelige relationer.

- )

At to pa 14 ar kunne vcere keerester
med hinanden [i Danmark]. Det fandt
jeg overraskende. Men jeg vil tage min
uddannelse, fer jeg finder en partner.
(Ung pa 15 ar)

_J

Jeg har en keereste. Min mor blev sa
glad, da jeg fortalte det til hende og
viste et billede.

(Ung pa 18 ar)

Samtidig er det vores erfaring, at det kan veere

en udfordring for nyligt genbosatte unge at

meode danske unge eller finde ind i lokale, sociale
arenaer for ungdomsliv. Mange af de nytilkomne
unge taler ved ankomst hovedsageligt kinyarwan-
da, mens nogle taler en smule engelsk eller fransk.
De unge oplever derfor det danske sprog som en
veesentlig barriere, nar de forst ankommer til lan-
det og som en hamsko for at interagere med dan-
ske unge og unge med andre modersmal. Mange
unge oplever i tilknytning hertil dyb ensomhed
og isolation i den forste periode efter genboszttel-
se. De savner jevnaldrende unge at dele proble-
mer og spergsmal med. For nogle skaber uddan-
nelsestilbud mulighed for langsomt at finde ind i
nye ungefzllesskaber, mens det for andre ikke er
tilfeeldet.

Nogle unge placeres i en modtageklasse pa en al-
mindelig folkeskole, andre indskrives pa en sprog-
skole for voksne, mens andre igen tildeles et hgj- el-
ler efterskoleophold, kommer pa en FGU-skole eller
en sprogskole serligt for unge. Uddannelsestilbud
varierer pa tvaers af kommuner. Hvis de unge er 18
ar eller derover vil de typisk placeres pa en sprog-
skole for voksne, hvor de ofte er den eneste unge
i en klasse. Her vil der sjaldent vere et eksplicit
fokus pa spergsmal relateret til ungeliv, herunder
seksualundervisning eller emner om samtykke eller
graenser, ligesom der sjeeldent vil veere et decideret
ungemiljo. Unge over 18 ar vil heller ikke kunne fa
stotte til at ga til sport i fritiden. Derfor er ungemil-
joer sveerere tilgaengelige for de unge voksne end for
unge under 18 ar.

K

Jeg har veeret i sprogskole og FGU. Det
var ikke godt. (...) De (andre kursister)
taler eget sprog. Derfor kommunikerer
vi ikke, vi taler ikke med hinanden. (pa
FGU) var der unge danskere og... de
var ikke... Jeg sad bare altid ned, og
kiggede ned. Ja.

(Ung pa 20 ar).

Pa FGU-skoler er der for nuvarende ikke krav om
seksualundervisning. Unge, der placeres i modtage-
klasser, pa ungesprogskoler eller far tildelt ophold
pa hoj- eller efterskoler, har dansk ungdomskultur
teettere paihverdagen, ligesom de ogsa ofte vilmode
faglige temaer om normer, krop, seksualitet osv. i
undervisningen.

Deter derfor vaesentligt at have in mente, at det ikke
eralle genbosatte unge, seerligt ikke de unge voksne,
der har adgang til den information, som jeevnald-
rende danske unge har grundet deres skolegang og
deltagelse i ungefaellesskaber.

Hvem stotter de unge?

I det folgende giver vi et rids af, hvem de unge ven-
der sig mod, nér de soger viden og information om
sporgsmal relateret til normer, krop, graenser og
seksualitet — eller hvem der stiller sig til radighed
for de unge, hvis de ikke selv aktivt opseger viden
eller radgivning. Som tidligere beskrevet er det her
en central erfaring, at de unge ikke har ensartet
adgang til ressourcepersoner, der kan guide dem.
Nogle unge kan vere i en situation, hvor de ikke
oplever at have nogen, de kan ga til, hvis de har brug
for stette til at navigere ukendte eller svaere situati-
oner knyttet til ungdomslivi Danmark.

Ligesom jeevnaldrende danske unge ofte vender sig
mod andre unge og venner, nar de seger viden om
for eksempel ungdomsliv, keerester og grenser, er
det vores erfaring, at genbosatte unge udger en ve-
sentlig social og emotionel ressource for hinanden.
Selvom de unge er boligplaceret i forskellige dele
af landet, holder mange kontakt. Flere af de unge
medes af og til i kirkelige organisationer eller lokale
diasporaforeninger, og mange holder kontakt via
sociale medier i hverdagen.

Mange af familierne bekender sig til kristendom-
men. Kirkelige menigheder fortsetter ofte med at
spille en central rolle i familiernes nye liv i Dan-
mark, og udger bade en betydningsfuld religios
og social kontekst for disse genbosatte familier (se



Jensen et al. 2024). I kirkelig sammenhaeng i Dan-
mark meder de unge ogsa autoriteter, der patager sig
ansvar i forhold til at guide dem og tager spergsmal
knyttet til ungeliv op, herunder betydningen af ud-
dannelse, familieplanleegning med mere. Menighe-
derne er for mange unge savel som for deres foreeldre
et forum, de har tillid til, og som de lytter til (Jensen
etal. 2024). Samtidig er det vores indtryk, at det kan
veere sveert for de unge at stille spergsmal eller dele
egne sarbare oplevelser i menighederne. Det syn pa
identitet og seksualitet, der formidles i menigheder-
ne, kan vaere mere konservativt eller traditionelt
end det, de unge meder i andre sammenhange i
Danmark, hvorfor nogle unge vil veere mere tilbage-
holdende med at sege rad og vejledning i disse fora.
Det samme kan veere tilfeeldet i diasporanetveerk.

Som med danske forzldre er der stor forskel pa de
genbosatte familier og pa, hvor bekvemme medrene
eller foraeldrene er itht. at tale om personlige og fol-
somme emner med deres bern. For nogle familier er
detikke emner, som meodre traditionelthar ansvaret
for at indvie sine born i. En familieguide fortzeller:

- ™

Moren har veeret meget cerlig omkring,
at det her med seksualitet, der har
hun meldt ud, at det ikke er noget,
man snakker med sine bern om i
Rwanda. ‘Jeg snakker ikke med mine
bern om sex eller preevention’. Sa siger
jeg: ‘Hvordan har du det med, at jeg
snakker med dem?’. Sa jeg sikrer, at
det ligesom er abent. Sa svarer hun, at
det ma jeg gerne. ‘For jeg har brug for,
at de ved, at der er gratis prcevention,
at de kan ga til mig, hvis de oplever
nogle situationer, der er sveere at
handtere’ siger jeg. Det ma jeg gerne
snakke med dem om, det er hun glad

for, at jeg ger.
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For nogle har personer i den udvidede familie tra-
ditionelt haft dette ansvar. Fraveeret af det udvidede
familienetveerk i hverdagen i Danmark kan séle-
des udfordre medrene i at guide deres bern, lige-
som deres manglende erfaring med ungdomsliv og
-kultur i Danmark udger en vesentlig udfordring.
Eksempelvis har de fleste af modrene endnu ikke
viden om danske regler og rettigheder relateret til
for eksempel stotte til preevention, ret til abort og
samtykke. De unge kan derfor opleve at sta alene i
familien, nar de skal navigere et ungdomsliv i Dan-
mark. Nogle unge kan, athensyn til deres naermeste
familie, holde personlige eller sveaere oplevelser og
tanker hemmelige, hvilket stiller demien yderligere
sarbar og ensom situation.

Ligesom jaevnaldrende danske unge feerdes nyligt
genbosatte unge i forskellige online faellesskaber og
digitale miljoer. Deres digitale liv vil se forskellige
ud atheengig af, hvilke sociale medier de bruger pa
hvilke mader. Ogsaidisse arenaer er de ungeirisiko
for at mede graenseoverskridende adferd, ligesom
de kan risikere at handle graenseoverskridende eller
i strid med geeldende regler, nar de feerdes online.
For foreldrene er det svaert at agere stotte blandt
andet pa grund af sproglige barrierer og manglende
kendskab til medier og regler. At rette opmaerk-
somhed mod, hvem der stotter de unge i at feerdes
sikkert ogtrygtidigitale feellesskaber samt kende til
relevante regler er saledes centralt. I nogle tilfeelde
tager familieguider emner som digital adfeerd op,
i andre tilfeelde vil den unge ikke mede en voksen
med dette aspekt af ungdomslivet for gje.

I nogle tilfzelde tilbydes nyankomne familier med
bern under 18 ar en forebyggende indsats efter Ser-
vicelovens § 11, stk. 3. Dette indebeerer, at familien
i op til tre ar far tilknyttet en familieguide eller
familiebehandler, der har et forebyggende fokus i
forhold til at sikre bernenes og de unges trivsel. Ofte
bygger indsatsen pa en holistisk tilgang til familien,
hvor spergsmaél tages op ad hoc, og hvor der ydes
stotte til det, der fylder for familierne. Det er vores
erfaring, at denne indsats har en serdeles positiv
effekt pa de unges trivsel og muligheder for at na-
vigere ungelivet pa en god made. At der er en per-
son, som regelmaessigt besoger familien og herer,

hvordan det gér, styrker de unges kendskab til egne
muligheder og rettigheder. Det kan veere i forhold
til at orientere sig mod uddannelse, herunder at fa
planlagt og bevilget stotte til et hgjskoleophold. Det
kan ogsa veere i forhold til at snakke om normer for
socialt samveer mellem konnene eller om, hvordan
man afviser ubehagelige tilnermelser. Ofte er det
konkrete oplevelser i hverdagen, der giver anledning
til samtaler om, hvordan man kan handtere situati-
oner pa en god made.

En familieguide bakker en mor og hendes detre op
i, at det er OK at afvise folk, der kommer for teet pa:

— ™

De [mor og teenageborn] havde vceret
nede pa markedspladsen, hvor der var
en ung fyr, en alkoholiker, der havde
veeret ovre og rere en af pigerne (...)
forst var han kommet med en blomst,
og sa bagefter begyndte han at skulle
leegge an og sédan noget, hvor jeg sa
igen matte sige til mor: “hvor er det
vigtigt, at du hjcelper dem med at fa
sagt stop, og de skal sige fra”". Og de
var ogsa gdet deres vej, og sa sagde
jeg: “det var godt, | gjorde det, og
han skal slet ikke have lov til det, | ma
gerne sige ‘nej tak, jeg skal ikke have

en blomst' “.

—

Emner en familieguide har taget op:

o ™

Altsa vi har snakket rigtig meget om
altsa sadan... kvinders rettigheder og
seksualitet. Ogsa voldtceegt, og hvornar
er det en voldteegt (...) Og altsa det
der med, gud, ma en kvinde i Danmark

godt sige nej til sin mand?

En familieguide fortaller:

- ™

Han (ung pa 17) fortceller ret tidligt,
at han har faet en keereste (...). Og

til en af samtalerne siger jeg til ham,
at jeg jo ikke ved, hvor langt han er i
forhold til det seksuelle. ‘Men det er
noget, du kan snakke med mig om'. S&
der gor jeg mig tilgeengelig. Og jeg
sporger, hvordan det var i Rwanda, om
de har snakket om preevention. Og det
ved han egentlig godt noget om (...)
‘Gad vide om du ved, hvor man fx far
prcevention, for det koster jo noget’
siger jeg sa. Det vidste han godt. ‘Du
skal vide, at hvis du har brug for, at det
ikke skal koste noget, sa kom til mig'.
For familieafdelingen kan bevilge det.
Det blev han glad for at vide. Han har
ikke snakket med mig om det siden,
men for mig er det ogsa vigtigt ikke at
presse ham ind i en snak. Sé jeg sagde
noget grundlceggende og respekterede
samtidig hans greenser.

—

I andre tilfeelde tilbydes nyankomne familier men-
torstotte, som ligeledes kan have stor veerdi. Imid-
lertid er stotten ofte kun tilgaengelig de forste ma-
neder efter ankomst, og har, i kraft af at vaere en
beskeftigelsesrettet indsats, ikke samme forebyg-
gende sigte som familieguiderne. En frivillig kan
ogsa have stor betydning for, hvordan nytilkomne
unge oplever hverdagen i Danmark, og kan ofte stil-
le sig til radighed, nar der opstar svaere situationer.
En seerlig laerer kan ligesa udgere en vigtig stotte og
guide, ikke kun i forhold til den faglige undervis-
ning, men med tilveerelsen generelt.
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- )

Vores kontaktlcerer er der som en far
for os. Han hjcelper os med mange
ting, ikke kun lektier og sddan noget,
men med livet!

(Ung pa hajskole).

_

Det er imidlertid vores erfaring, at genbosatte unge
iflere andre tilfeelde ikke har den nedvendige hjeelp
og stotte tilgaengelig og i enkelte tilfaelde “falder
mellem stole” i systemet. I denne sammenhzeng star
den unge ofte helt alene med opgaven at tilpasse sig
livet i et nyt land, herunder en ny tilverelse som
ungt menneske i Danmark.

Uagtet hvem, der er teet pa de unge i deres hverdag,
kan spergsmal knyttet til seksualitet, greenser, krop,
rettigheder og normer opleves som greenseoverskri-
dende eller sveere at tage hul pa for den unge sével
som for fagprofessionelle, forealdre eller frivillige.
Den resterende del af rapporten gennemgar derfor
udvalgt materiale, som kan bruges som en ressource
oginspiration, nar man vil starte en aben og nysger-
rig samtale eller give de unge mulighed for at tilga
nuanceret materiale om emnerne pa egen hand.

Materiale malrettet unge
om krop, greenser og
seksualitet

I det folgende preesenteres udvalgt materiale fra
en rekke organisationer med serlig viden om og
erfaring med formidling til unge mennesker om
emner sdsom samtykke, kon, krop og seksualitet.
Materialet preesenteres tematisk. Preesentationen
er ikke udtemmende men bidrager med et bud pa
materiale, som det vurderes er serligt relevant og
tilgeengeligt for nyligt genbosatte unge, og som det
er muligt for de unge og deres familier selv at tilga
og tilegne sig.

12

Inspiration til dialog

Det praesenterede muligger imidlertid ogsa dialog
med den unge om udvalgte emner. Det kan vere,
at bestemte dele af materialet, en video, eller en
konkret oplevelse, som beskrevet ovenfor, har givet
anledning til spergsmal.

Detkan veere bade sveert og greenseoverskridende at
tale med andre om folsomme emner som seksuali-
tet, krop ogken. Det preesenterede materiale gor det
muligt for den unge selv at reflektere og tage stilling.
Det kan dog veere vigtigt at stotte den unge i denne
proces og at forholde sig lyttende og nysgerrigt til
den unges refleksioner undervejs.

I nogle tilfeelde kan materialet bruges i konkrete
samtaler med en pageldende ung ved f.eks. at se
en relevant video sammen og efterfolgende tale om
den pageldende unges tanker om indholdet. Ved
materiale, der behandler regler eller unges rettig-
heder i Danmark, kan det veere hensigtsmassigt
at inddrage en foralder, der ofte vil have gavn af at

modtage samme information og viden.

Det er i det hele taget vigtigt at have den unges for-
alder eller foraldre in mente i dette arbejde. Som
beskrevet ovenfor er det vores erfaring, at de unges
foreaeldre og familier i nogle tilfeelde gleeder sig over,
at andre patager sig opgaven at tale med deres store
bern om disse emner. For foreldrene kan det veere
en greenseoverskridende opgave, ligesom de kan
veere udfordret af nye normer og regler i en dansk
kontekst. I andre tilfeelde er det maske i strid med
foraelderens veerdier, at familiens unge for eksempel
er interesseret i alkohol eller en kaereste. Det erialle
tilfeelde vigtigt, at den unge guides i arbejdet med at
finde fodfeeste som ungt menneske i Danmark og
med at balancere hensynet til foreeldre med egne
interesser og onsker. Det er som beskrevet vigtigt, at
den unge oplyses om vedkommendes rettigheder og
muligheder i landet, og orienteres mod platforme,
hjemmesider og fellesskaber, hvor der er stotte og
sparring at fa om livet som ung i Danmark.

Greenser

Personlige greenser

Sex & Samfund har udviklet et bredt katalog af
materiale, der formidler om blandt andet sex, sek-
sualitet, kon og preevention til bern og unge men-
nesker. Blandt meget andet findes en rakke korte,
dansksprogede film, der behandler en reekke af disse
emner. Ofte optraeder unge mennesker, som deler
deres tanker og holdninger. I andre tilfeelde er der
tale om kortere animerede film:

https://determinkrop.dk

Pa denne side findes blandt andet en animeret film
med temaet ‘graenser’. Her taler unge pa dansk om
personlige graenser og giver eksempler pa, hvornar
de oplever behov for at sette greenser:

https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/
graenser/

youmo.se er en svensk hjemmeside med en rakke
ressourcer malrettet unge, herunder korte anima-
tionsfilm, der belyser spergsmél, som er centrale
for de fleste unge. Materialet er tilgeengeligt pa en
raekke sprog, blandt andet engelsk. Temaer daekker
blandtandet ‘kroppen’, ‘kaerlighed og venskab’, ‘sex’
og ‘trivsel’. Under hvert tema er en reekke ressourcer
tilgaengelige.

Film: “You decide over your body’. Tre minutter
lang, engelsksproget animationsfilm, hvor spergs-
mal om ret til at bestemme over egen krop formid-
les gennem sma animerede klip, der i det visuelle
udtryk understreger diversitet i forhold til etnicitet,
seksualitet og religion:

https://www.youmo.se/en/kroppen/film-du-be-

stammer-over-din-kropp/

Samtykke og samtykkelovgivning

Den 1. januar 2021 tradte en ny voldtegtsbestem-
melse i kraft i Danmark, straffelovens § 216. Den
nye voldtegtslovgivning adskiller sig fra den tid-
ligere lovgivning ved at veere baseret pa samtykke.
Samtykke skal gives frivilligt og veere udtryk for
den pégeldendes frie vilje. Pa siden levudenvold.
dk er det muligt at leese mere om, hvad samtykke

er, og hvordan det kan komme til udtryk. Via siden
levudenvold.dk er det endvidere muligt at sege juri-
disk radgivning og konkret viden om lovgivningen:

https://levudenvold.dk/hjaelp-og-radgivning/juri-
disk-radgivning/

International planned parenthood federation
(IPPF) er en international civilsamfundsorgani-
sation, som danske Sex & Samfund er medlem af.
IPPF har lavet en digital kampagne, “Treassure Your
Pleasure’ med fokus pa at skabe et trygt rum for
afrikanske unge til at snakke frit om sex:

https://treasure-your-pleasure.com/

Der er bade quizzes og sma videoer, blandt andet
om samtykke:

https://www.youtube.com/watch?v=wZSwDEaO-
Cek

Videoerne er tilgeengelige pa engelsk, fransk og por-
tugisisk og udspiller sig i ungemiljoer i en afrikansk
kontekst.

Digital adfcerd og billeddeling

SletDet Radgivningen er forankret i Red Barnets
nationale indsats og er en fortrolig radgivningstje-
neste, som hjalper born og unge under 18 ar og for-
aldre, parerende eller fagpersoner med at handtere
digitale kreenkelser. Pa siden findes blandt andet
information om rettigheder og lovgivningen ved
billeddeling uden samtykke:

https://sletdet.redbarnet.dk

P4 siden determinkrop.dk findes en video om ad-
feerd online, herunder regler for billeddeling:

https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/

online/

Dansk Kvindesamfund har udviklet siden stop-
chikane.nu med gratis og fortrolig rddgivning for
og information til alle over 18 ar, der har oplevet
digitale kraenkelser:

https://stopchikane.nu
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Graviditet, abort og
prcevention

Graviditet og abort
Modrehjelpen har udviklet siden Skjult Gravid

https://moedrehjaelpen.dk/skjult-gravid/home/

som findes pa flere sprog herunder dansk, engelsk
og arabisk. Siden informerer om mulighederne for
atfa hjeelp i tilfelde af ugnsket graviditet, abort eller
hvis en graviditet skal holdes skjult. Siden indehol-
der bade information til den gravide, til parerende
og til fagpersoner.

Meodrehjelpen har ogsa udviklet siden abort.dk
som indeholder viden om abortlovgivningen i Dan-
mark. Tidligere har kvinder over 18 ar haft ret til
at fa en provokeret abort frem til 12. graviditets-
uge. Regeringen har imidlertid indgéet tre brede
politiske aftaler, der bl.a. betyder, at abortgraensen
flyttestil 18. graviditetsuge. Samtidig far 15-17-arige
mulighed for at fd en abort uden foraeldresamtykke.
De nye regler pa abortomradet vil blive gennemfort
med en @ndring af sundhedsloven. Lovforslaget
fremseettes i lobet af 2024/25 og traeder i kraft den
1. juni 2025.

Prcevention

IPPF film: ‘Common Sense of Freedom’ tematiserer
pravention og familiers forventninger til repro-
duktion:

https://www.youtube.com/watch?v=k4WXoK-
PM-FE&list=PL8zsSIFB676x0V8-5D4 PssLIsE-
sewA19&index=7

IPPF film: ‘Common Sense of Passion’ tematiserer
praevention og seksualitet for folk med handicaps:

https://www.youtube.com/watch?v=R85AC331LYg

Sex & Samfund film:

https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/
sex-og-sundhed/

I Danmark kan unge desuden fi tilskud til praeven-
tion af kommunen efter servicelovens § 11, stk 4.
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Fest, alkohol og stoffer

Ret-til-ligestilling.dk er en kampagne udviklet i
2018 af DRC Dansk Flygtningehjalp og Als Re-
search pa vegne af Ligestillingsafdelingen i Uden-
rigsministeriet. Siden findes pa en rakke sprog,
herunder dansk, engelsk og arabisk. Pa siden er det
muligt at se korte tematiserede film om forhold re-
lateret til ungdomsliv - herunder ungdomskultur,
keerester, seksualitet og graenser.

Film: “Youth Life’. To minutter lang film om nor-
mer for unge i forhold til fester, alkohol, kaerester og
greenser. Tilgengelig pa syv sprog, herunder dansk
og engelsk. I filmen forteller en ung mand fra Af-
ghanistan, hvordan det var nyt for ham, at piger og
drenge kan vaere venner i Danmark:

https://ret-til-ligestilling.dk/en/til-kursister/gro-

ent-kursus/

Bornetelefonen, bornetelefonen.dk, som er en del
af Borns Vilkar, har udviklet en hjemmeside med
forskellige ressourcer, herunder tematiserede film:

https://bornetelefonen.dk/video/?cat=alle

Film ‘Dilemma: Alkohol Dansksproget film med
danske undertekster, hvor unge taler om fest og
alkohol

https://bornetelefonen.dk/video/?cat=183

Kon, krop og seksualitet

Ken
Bornetelefonen film om ‘kensidentitet”

https://bornetelefonen.dk/video/?cat=182

Sex & Samfund film under temaet ‘Kon”:

https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/
koen/

Krop

Sex & Samfund film ‘She is for She” Filmen hand-
ler om Mary, som har grundlagt She for She, og
arbejder for, at menstruation ikke skal holde unge
i Uganda fra at ga i skole,

https://determinkrop.dk/udskoling/kon-og-seksu-
alitet/

Fonden for Socialt Ansvar har udviklet en rekke
sma film, som pa fem forskellige sprog formidler
viden om kenskransen og myten om jomfruhinden.
Filmene er malrettet etnisk minoriserede voksne:

https://myten.dk

Seksualitet

IPPF film: ‘Common Sense of Belonging’ temati-
serer diversitet i seksualitet og accept af mangfol-
dighed:
https://www.youtube.com/watch?v=v66kMiS-
Ro-k&list=P18zsSIFB676x0V8-5D4 PssLIsE-
sewA19

Sex & Samfund film ‘Hvad er Sex?’. Filmen viser
med illustrationer og animationer, hvad sex er. Fil-
men er pa dansk:

https://determinkrop.dk/udskoling/kon-og-seksu-
alitet/

Sex & Samfund film under temaet ‘Seksuelle rettig-
heder’, der blandt andet formidler information om
de seksuelle rettigheder, som geelder for alle unge:

https://determinkrop.dk/udskoling/seksuelle-ret-
tigheder/

Trivsel

Youmo.se film: ‘Tips for feeling better: Engelsk-
sproget animationsfilm om, hvad man som ung selv
kan gore for at fa det bedre med fokus pa bevaegelse,
dagslys, mad, sovn og at gore noget, der gor en glad:

https://www.youmo.se/en/att-ma-daligt/film-tips-

for-att-ma-bra/

Bornetelefonen.dk film om ‘rettigheder”

https://bornetelefonen.dk/mine-rettigheder/

Film om ‘ensomhed™

https://bornetelefonen.dk/video/?cat=181

Film om ‘sygdom i familien’:

https://bornetelefonen.dk/video/?cat=180

Pa siden velkommentildanmark.dk findes en reek-
ke tematiserede film, henvendt til kinyarwanda-ta-
lende borgere, med introduktioner til forskellige
dele af det danske samfund, herunder ‘Fritid- og
foreningsliv’, der bl.a. naevner tilbud for LGBTQI+
personer, og ‘Uddannelse for unge og voksne™

https://velkommentildanmark.dk/akazi-muri-da-

nimarike-arbejde-i-danmark/

Relationer

Youmo.se film: “‘What should you do to be together
with someone?’. Kort animationsfilm om, hvordan
man kan tage kontakt og mede en ven eller en po-
tentiel keereste, fortalt af forskellige unge pa svensk
med engelske undertekster. De taler ud fra en kon-
tekst, der minder om en dansk kontekst:

https://www.youmo.se/en/karlek--vanskap/film-

hur-blir-man-tillsammans-med-nagon/

Sex & Samfund film om ‘relationer’

https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/

relationer/

Radgivning

Sexlinien.dk. Sexlinien for Unge — Sex & Samfunds
informations- og rddgivningsportal om sex, ken og
krop for unge mellem 15-25 &r. Pa denne side findes
information og radgivning om en reekke emner her-
under sex og praevention, seksuelle overgreb, ken,
samt graviditet og abort. Siden er pa dansk.

Siden indeholder ogsa et link til privatsnak.dk
hvor bern og unge i alderen 10-15 kan stille spergs-
mal (per telefon eller chat) og leese svar om krop,
folelser, keerester og meget mere.
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https://www.youmo.se/en/att-ma-daligt/film-tips-for-att-ma-bra/
https://www.youmo.se/en/att-ma-daligt/film-tips-for-att-ma-bra/
https://bornetelefonen.dk/mine-rettigheder/
https://bornetelefonen.dk/video/?cat=181
https://bornetelefonen.dk/video/?cat=180
https://velkommentildanmark.dk/akazi-muri-danimarike-arbejde-i-danmark/
https://velkommentildanmark.dk/akazi-muri-danimarike-arbejde-i-danmark/
https://www.youmo.se/en/karlek--vanskap/film-hur-blir-man-tillsammans-med-nagon/
https://www.youmo.se/en/karlek--vanskap/film-hur-blir-man-tillsammans-med-nagon/
https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/relationer/
https://determinkrop.dk/ungdomsuddannelser/relationer/
https://privatsnak.dk

P& Bornetelefonens hjemmeside findes en rakke
dansksprogede ‘gode rad’ om alt fra kroppen til
keerester, ensomhed og alkohol i familien:

https://bornetelefonen.dk/gode-raad/

Sabaah er en landsforening, som arbejder for at
forbedre rettighederne og vilkdrene for minori-
tetsetniske LGBTQI+ personer i Danmark gennem
sociale, kulturelle og politiske aktiviteter. Sabaah
tilbyder anonym radgivning for mennesker med
minoritetsetnisk baggrund og med tanker og fo-
lelser knyttet til LGBTQI+ eller seksualitet og/eller
keonsidentitet:

https://sabaah.dk/raadgivning/

LGBT Asylum er en NGO og gruppe af LGBTQI+
personer bestdende af asylansegere, flygtninge,
danske statsborgere og personer med ophold i Dan-
mark. LGBTQI+ Asylum tilbyder rddgivning, stette
og netvaerk til LGBTQI+ personer, der soger asyl
eller har ophold som flygtninge:

https://Igbtasylum.dk/radgivning/modtag-radgiv-

ning/

Afrundende bemcerkninger

At veere ung byder ofte pa et veeld af til tider svee-
re sporgsmal knyttet til identitet, graenser, trivsel,
seksualitet og krop. At blive genbosat i et nyt land
som ung kan forstaerke de generelle udfordringer
knyttet tilungdomslivet og gore det sveerere og mere
ensomt og usikkert at finde fodfeste. Med denne
rapport haber vi, at frivillige og frontmedarbejdere
kan finde stotte til at stille sig til radighed for genbo-
satte unge pa en sensitiv made, nar spergsmal eller
oplevelser melder sig — bade ved at lytte opmaeerk-
somt og sporge abent ind, og ved at gore relevant
information og ressourcer tilgangelige for de unge
og deres forzldre.
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Rapporten tydeligger, at alle unge for nuvaerende
ikke har lige adgang til viden om formelle regler
og rettigheder relateret til krop, ken, seksualitet og
greenser. Som modtagende kommune er det vigtigt
at veere opmaerksom pa dette. At de unge har mu-
lighed for at blive guidet og tilga viden er en forud-
seetning, hvis de trygt skal kunne opbygge deres nye
tilvaerelse i Danmark.

Afslutningsvist er det vigtigt atter at fremheve den
centrale erfaring, at de genbosatte familier er for-
skellige, ligesom de unge har forskellige forudseet-
ninger og befinder sig i forskellige personlige som
familieere situationer. Som pointeret er det derfor
vigtigt at veere lydher overfor de unges onsker og
behov og have respekt for sével de unges som deres
foreeldres graenser.
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