Born, unge og foraeldre ) DANSK

E 22 FLYGTNINGE
pavirket af traumer A HJELP

Egedal Kommune, 15. december 2023

Mads Ted Drud-Jensen & Mersedeh Balouch, DRC Integration



Program 12:00-15:00

12:10-12:25

12:25-13:00

13:10-13:20

13:20-13:30

13:30-14:30

14:30-15:00

Born og familier med flugtbaggrund i Danmark

Traumer og PTSD

Born og unge i familier med traumer
Mgdet med familien

Den Neurosekventielle Tilgang — NMT

Gruppegvelse og plenum



DRC Dansk Flygtningehjaelp

* Etableret i forbindelse med
flygtningekrisen i Ungarn i 1956

* | dag blandt de st@rste organisationer
med fokus pa flygtninge, fordrivelse og
humanitzer indsats

* Arbejder i 40 lande med ca. 8.000
medarbejdere

* | Danmark: Asylradgivning,
integrationsindsatser og fortalerarbejde



DRC Integration

D
X FLYGTNINGE
A HJALP

Integration

Ca. 120 medarbejdere og 6.000
frivillige

* Beskaftigelse

* Bgrn & Familie

* Frivillig

* Projekter

* Viden & Udvikling, herunder Center

for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf
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http://www.integration.drc.ngo/cuf

Flygtninge i Danmark
- rettigheder og vilkar



. Opholdstilladelser | t.o.m. 2022 (ca.) Asylansggere 2023 (30.11)

N o AW N R

Asylansggere og flygtninge i DK
| |2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 pr. 30.11 _

Asylansggere 21.316 6.266 3.500 3.559 2.716 1.515 2.099 4.597 2320

Opholdstill. 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777 601 1.357 1400 1.226

Syrien

Bosnien-Herzeg.

Irak

Iran
Statslgse
Somalia

Afghanistan

21.000
21.000
19.000
16.000
15.000
14.000
12.000

Syrien
Afghanistan
Eritrea
Rusland

Iran

424 Ukrainere siden
192 24/2 2022:
Ca. 41.000 faet
140
ophold
119




Opholdstilladelser

Saerloven for ukrainere
* Hurtig sagsbehandling

* Opholdstilladelse er
tidsbegraenset til 17. marts
2025

* Visiteret til Egedal Kommune
pr. 10.12.: 305

Andre flygtninge
* Konventionsstatus (§ 7,1)
* Beskyttelsesstatus (§ 7,2)

* Midlertidig beskyttelsesstatus
(§7,3)

* Midlertidige opholdstilladelser
* Visiteret til Egedal pr. 30.11.: 7



Modtagelse af flygtninge i Danmark

Kommuner har integrationsansvar — 1-arigt selvforsgrgelses- og
hjemrejseprogram (tidligere: integrationsprogram) med mulighed for
forlengelse op til fem ar:

* Modtagelse og boliganvisning

¢ Kontrakt

* Danskundervisning

* Hjeelp til beskaeftigelse (virksomhedspraktik, l@ntilskud osv.)

* Selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse (tidligere: integrationsydelse)

* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse
* Adgang til eksempelvis sundhedsydelser som alle andre

* Mulighed for at suspendere nogle tidsfrister pga. mange ukrainere
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Flugt, eksil og traumer



DRC

Alle flygtninge er rystede

Mads Ted Drud-Jensen, Cente




Flygtninges
oplevelser

* Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt sendret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient




DRC
Flygtninges udfordringer haanger sammen

suar-pniqg pal spen

Traumer

—  Socio- %
Eksilstress gkonomisk 2

stress



Film om traumer




Stress og traumer

<

Tanker:
Mareridt, flashbacks,

e 30-50 % pavirket af
traumer

* Normale reaktioner pa

hukommelse,

unormale begivenheder P

* B@rn pavirkes ogsa af
foraeldrenes traumer

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,
humegrsvingninger

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

Krop:

Stress, sgvn,
smerter
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Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel

Risikofaktorer, hvad er skidt?

Usikkerhed omkring ophold
Adskillelse fra familien
Manglende netveerk

Lav sociopkonomisk status
Tab af status
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

Familiesammenfgring og naerhed
til familie

Netvaerk

Beskaeftigelse/uddannelse/
skole/institution

Sprogkundskaber

Egen varig bolig

Adgang til sundhedsydelser
Coping-strategier
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Det vigtigste

Oplevelse af kaos Genetablering af

normal hverdag

\_

e Omvaeltninger e Bolig

e Adskillelse e Rutiner

e Limbo e Skole/institution
e Tanker e Arbejde

e Usikkerhed e Inklusion i

e Uklarhed faellesskaber

\_




Eksillivets faser

TRIVSEL
w

Ophold Honeymoon

Frustration
TID | NYT LAND

Tilpasning

Beherskelse



Ukrainerne nu — snart et par ar efter

* 56 % er i beskaeftigelse * Der kan vaere stor forskel p3,

* Mange vil hjem — er mentalt i hvordan man forstar og opdrager
hjemlandet, bekymring for familie barn

* Halvdelen overvejer at blive i « En del barn har det svaert

Danmark (frygt for
tilbagesendelse)

* Tillid til danske myndigheder e Taler ikke om det svaere

* 29,4 % rapporterer symptomer * Alkohol som coping-mekanisme
svarende til PTSD for nogle

e Bekymringer om adgang til
sundhed

(midlertidighed, dobbeltskole)
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Droft 2 og 2




Pause



Barn og unge i familier med
traumer



Det generelle og det specifikke — forsta det enkelte barn

Born med flugtbaggrund er bgrn

Opveekst
_ " Aktuelle kompetencer -
-relationelle miljg og og udfordringer Aktuelt miljg
oplevelser
e Traumer, manglende e Kognitivt e Familie
oplevelser/stimulering e Socioemotionelt e Skole
* Positive e Regulering e Fritid/aktivitet

oplevelser/stimulering e Somatisk e Venskaber

e Ressou rcepersoner

Model: Jesper Birck
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DRC
Borns vilkar i udsatte flygtningefamilier

e Usikkerhed om familiens
fremtid

a[-pniq@ paL spen

* Manglende basal tryghed
* Foreeldre mangler ressourcer

e Risiko for at b@grnene bliver
palagt for stort ansvar
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* Flygtningebgrn: Sveert at blive
en del af faellesskaber



Sekundaer traumatisering

-nar foraeldrenes traumer ‘smitter’

* Intergenerationel traumevandring

Bgrn udvikler en ‘radar’ for, hvad foraeldrene kan tale

Angst for foreeldrenes pludselige og vilkarlige reaktioner —
permanent alarmberedskab

Oplevelse af foraeldrenes flashbacks, mareridt og angst

Brudstykker af foraeldrenes traumehistorie

Pavirkning af foreeldrenes (og egen) kontakt til hjemlandet -
krigens/konfliktens fortsatte pavirkning

d(-pnJqQ pal speN
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Aktuelt for ukrainske bgrn

Usikkerhed om fremtid

Brug for at komme ud af kufferten

Faelles perspektiv og planlagning:
umiddelbare fremtid er i DK hos jer

Langtidsplanleegning kan veere
sveert

Dobbeltskole
Motivation?

Hvordan taler foraeldrene om det?
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Modet med familien

Mentalisering og kultursensivitet

Forskellen der gor forskellen



Arbejdet med mennesker

Teori

Selvagens

Metode



DRC
Mennesket er “designet til” at udvikle sig gennem relationer

* Imitation og synkronisering

* Reflekser

e Spejlneuroner

* Engagement og opmaerksomhed

* Bade staerke belgnninger og intens smerte kan komme
fra relationelle oplevelser

Child trauma Academy copyright



Mentalisering, hvad er det for noget?

* En bevidsthed om mentale
tilstande i sig selv og andre

 Seerligt i forbindelse eller ved
forklaring pa adfaerd.

e Dette involverer ogsa at
fortolke og rationalisere over
egne fglelser og tanker.

* Mentalisering indeholder en
bevidsthed om andres
omstaendigheder, tidligere
menstre af adfaerd og de
oplevelser personen har vaeret
udsat for. Uden at overfortolke

* At kunne forsta hvordan ens

egen adfaerd kan pavirke andre.

* Mentalisering er bade et
resultat af og en forudsaetning
for tryg tilknytning



Kultursensitivitet

Forstaelse og respekt
Forskelligheder
Kommunikation

Vores egne kulturelle
baggrund og erfaringer

Abenhed og tdlmodighed

Lytte, laere og tilpasse

Den kultursensitive linse

Mgdet mellem egne og andre
normer og vaerdier

Balance ift. kulturens betydning
Kulturel ligevaerdighed
Universelle behov

Forskellige mader at
imgdekomme dem pa



Begreber

Det beskrivende kulturbegreb

e Kultur som afgraenset enhed,
der ofte fglger nationens
graenser og bygger pa ideen
om feelles veerdier og normer.

Det komplekse kulturbegreb

* Kultur, forstaet som noget
man gor, frem for noget man
har, som en dynamisk proces,
der opstar mellem
mennesker.

Undervisningsministeriet



Droft 2 og 2




NMT - Introduktion

Hvordan forstar og mgder vi barnet, den unge el. voksne?



NMT i kort

Tilgang

Viden og forstaelser

Regulering - egen og andres

Barnet —i gjeblikket

Skabe nye erfaringer i
nervesystemet




Vurdering malrettet intervention og behandling
for netop dette barn

Fire dele: Anbefalinger rettet mod:

 Historie af belastende * Behandlingsmiljget / de
livsoplevelser professionelle

* Historie om relationel * Familien og netvaerket
sundhed

* Barnet (ung/voksen)
* Funktionel brainmap

e Aktuel relationel sundhed

pojaplis
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Stressresponssystemet

To mader at respondere pa stress
1) Hyperarousal — forhgjet alarmberedskab
2) Dissociation — frakobling af ydre sanser

Begge har en adaptiv funktion og begge opleves pa et
kontinuum



Hyperarousal

kan komme til udtryk som

sgvnproblemer

* koncentrationsvanskeligheder
* irritabilitet

e vrede og vredesudbrud

e panik

* konstant angst

* |et bange eller forskraekket

 selvdestruktiv adfaerd (sasom hurtig kgrsel, at drikke
for meget, selvskade, stoffer etc.)

* en tung felelse af skyld eller skam



Dissociation

kan komme til udtryk som

Desorientering

Folelseslgshed, f@lelsesmaessigt fraveer. Problemer
med at maerke eller seette ord pa fglelserne.

”Disconnectness” — man fgler sig uden for tid og
sted eller har maerkelige oplevelser af tiden.

Depersonalisation — man faler sig adskilt fra sig
selv, maske ser man sig selv udefra.

Derealisation — omgivelserne eller andre
mennesker fgles fremmede, uvirkelige eller
underlige.

Ud af kroppen-oplevelser, naerdgdsoplevelser.
Amnesi eller glemsomhed.
Magteslgshed eller psykisk lammelse.



”State dependent functioning”

Tilstandsafhangigt funktionsniveau

e Vi kan ikke de samme ting i alle situationer. Vores funktionsniveau

afheaenger af tid og rum, tryg eller utryg relation, arousal, sult/maethed,
kulde/varme osuv.

e En intelligenstest kan f.eks. se meget forskellig ud, alt efter hvilken tilstand
og kontekst vi er i, nar vi tager den

Child trauma Academy copyright



Pause



NMT - brainmap og
interventioner.

Udredning og aktivering af nervesystem — heling og udvikling:
hvordan?



Hjernestamme -

Forstyrrelser pa hjernestammen
* Manglende kropsfornemmelse

* Forstyrrelser i koordination (grovmotorisk og/eller
finmotorisk)

* Tab af tidsfornemmelse
*  Kamp-flugt-frys-reaktioner

* Svede, réedmen, hyperventilation, rokken frem og
tilbage

Interventioner: gynge, gyngestol, gature, bilture,
trampolin, musik, seebebobler (roligt, lyt, se) mm. Ikke
fokus pa relation og falelser

mellemhjerne

* Forstyrrelser pa

* Klodsethed

* Fraveeri kontakt

* Apati

*  Muskelspaending

*  Kropslig uro

* Sgvnvanskeligheder

* Undgar bergring eller gjenkontakt

Lave mad, ga tur (brug sanserne), puslespil
(ved siden af hinanden), seebebobler (temposkift), lgb —
ga (temposkift), signaler ‘jeg vil dig



Limbisk - cortex

* Forstyrrelser pa det * Forstyrrelser pa cortex
 Tilknytningsproblemer * Indlaeringsvanskeligheder

« Manglende gleede/belgnning ved menneskelig ¢ Udfordringer med hukommelse

interaktion * Sprog & kommunikation

* Manglende empati * Forvraenget selvbillede

* Nedsat evne til at dele, forme og opretholde .
relationer Udfordringer med selvkontrol

« Udfordrende at afkode tonefald, fglelser og ° Sveert ved at skabe overblik & fgige en plan

situationsfornemmelse Interventioner: Alle tidligere aktiviteter med fokus pa
samtale om hvad, hvorfor, hvordan, hvornar, hvem,

Spil, madlavning, sabebobler (social hvor laenge osv. Herudover film, bgger, drgmme mm.

aktivitet) mm. Fokus pa relation og fglelser



De 6 ”R”

* Relational (safe) — Relationel tryghed

* Relevant (developmentally-matched to the individual) — Relevant ift. barnets
udvikling

* Repetitive (patterned) - Repitation - gentagelser
* Rewarding (pleasurable) — Belgnnende
* Rhythmic (resonant with neural patterns) - Rytmisk

* Respectful (of the child, family, and culture) — Respektfuld

Child trauma Academy copyright



Centrale begreber

Vi agerer proaktivt

Vi Regulerer fgr vi Relaterer og inden vi Reflekterer
Dosering, Timing og Intensitet i intervention/aktivitet
Vi er opmaerksomme pa intimitetsbarrieren

Vi kender til stress- og responssystemet

Vi er aktivt bevidste om egen selvagens

pojaplis
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Case DRC

Randi er 10 ar gammel, bor sammen med sine plejeforeeldre og flere sgskende. Randi har siden hun var 2 ar
gammel vaeret anbragt grundet vold i biologisk familie. Hun har vaeret vidne til vold mellem forzeldre og
veeret udsat for vold som meget lille. Hun har koncentrationsbesvaer, er udadreagerende og har sveert ved at
folge en almindelig skoledag. Randis plejefar er hjemme pa fuldtid, og plejemor er i praktik.

Randi er meget urolig i skolen og har sveert ved at sidde pa sin plads i leengere tid. Hun ruller rundt pa gulvet
og kan ogsa have svaert ved at holde arme og hander i ro. Hun har sporadisk gjenkontakt og virker generelt i
hgj arousal. Hun er glad for at lege pa legepladsen og for at vaere pa tur. Hun leger med de andre bgrn, men
kommer hurtigt i konflikter, nar hun mgder modstand, bade i form af krav fra de voksne eller ved
uenigheder med andre bgrn. Der har vaeret episoder, hvor hun har slaet sig selv, efter at veere blevet
irettesat af leerere. Nar laererne forsgger at tale med hende om dette, er hun flakkende, graedende og
forsgger at lpbe vaek

Skolen oplever et sveert samarbejde med plejeforaeldrene, pa trods af utroligt stort engagement. Hvorvidt
der er tale om misforstaelser eller kommunikationsbesveer er svaert at sige. Der indgas flere aftaler med
forzaeldrene, saerligt omkring Randis madvaner, men disse overholdes ikke, og der er derfor en sveer
kommunikation mellem skole og hjem. De mener i gvrigt heller ikke, at der er de store vanskeligheder med
Randi og forstar ikke den bekymring, laererne udtrykker.



[ ] iNDBOG I3}
2 FLYGTNINGE
I n s A

Born med flugtbaggrund
i daginstitution og skole

* Velkommen til Danmark (film): https://velkommentildanmark.dk/

* Materialer: https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/

* Center for Udsatte Flygtninge: https://integration.drc.ngo/cuf

* Psyko-social telefonlinje for ukrainere: https://integration.drc.ngo/bliv-
klogere/radgivning/

* Rapport fra DRC Dansk Flygtningehjaelp, Rede Kors og KL om modtagelse af
ukrainere: https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/danmarks-
modtagelse-af-flygtninge-fra-ukraine/

* Rapport fra Red Barnet: https://redbarnet.dk/media/9117/ramboell analyse-af-
hvordan-boern-og-familier-paa-flugt-fra-ukraine-oplever-modtagelsen-i-danmark.pdf

* Rapport om ukrainske flygtninge og mental sundhed (KU og Dignity):
https://psy.ku.dk/pdf/ukraine rapport.pdf/
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https://psy.ku.dk/pdf/ukraine_rapport.pdf/
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