Udsatte bgrn og familier

med flugtbaggrund
-stress, traumer, PTSD og NMT M HJELP
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Kgbenhavns Kommune, 28. oktober 2022

Mads Ted Drud-Jensen & Mersedeh Balouch, DRC Integration



Program

09:30

09:45

10:00

10:30

10:45

11:40

Velkomst og introduktion

Flygtningesituationen i dag

Krig, eksil og traumer — hvordan stotter vi bedst?

Pause

Den neurosekventielle tilgang (NMT) — teori og praksis, inkl. case-refleksion

Opsamling og afrunding



DRC Dansk Flygtningehjaelp

* Etableret i forbindelse med
flygtningekrisen i Ungarn i 1956

* | dag blandt de st@rste organisationer
med fokus pa flygtninge, fordrivelse og
humaniteer indsats

* Arbejderi 40 lande med ca. 8.000
medarbejdere

e | Danmark: Asylradgivning,
integrationsindsatser og fortalerarbejde



DRC Integration

o . ]gr?\}iﬁ?ggwedarbejdere og 6.500
O FLYGTNINGE - seskeeftigetse
Q HJ[E I_P * Bgrn & Familie

* Frivillig
* Viden & Udvikling, herunder

I ntegratio n Center for Udsatte Flygtninge

www.drc.ngo/cuf




Flygtningesituationen i dag



Flygtningesituationen i verden

100 mill. fordrevne i verden
De fleste i naeromrader
Europa og krigen i Ukraine:

* Ca. 7 mill. flygtninge

* Ca. 7 mill. internt fordrevne

* Ca. 34.000 sggt om ophold i
Danmark efter saerlov
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Ukraine

* Hgjt uddannelsesniveau

* |kke alle taler engelsk

* Korruption og mistillid til myndigheder
* 75% er ortodokse kristne

* Mere hierarkisk samfund

* Mere traditionelt ift. kgn og seksualitet

* Almindeligt at flere generationer bor
sammen

» Stor udvikling, stor forskellighed
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Black Sea

3 ars barsel
Fa bgrn gar i vuggestue

Baérnehave almindeligt fra 3 ar

Tilgang til sygdom O
Mad i institution og skole

Skole fra6 ar—i 11 ar

Mere udenadslaere, mindre fokus pa sociale
faerdigheder

Resultat- frem for procesorientering
Mere struktur, mindre fri leg

Almindeligt at ga til fritidsaktiviteter
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DRC
Antal asylansggere og flygtninge i DK

T L2 s Laow [aowe a0 Jaoa0 Jaom

Asylansggere 14.792 21.316 6.266 3.500 3.523 2.716 1515 2.095
Ol LILSIHIELEISTM 6.104 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777 601 1.357

- Nationalitet for asylansggere | 2021
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1 Afghanistan 554
. Ukrainere siden
2 Eritrea 381 24/2 2022: 2
3 Syrien 330 34.000 spgt om
4 Iran 67 ophold
5 Marokko 67




Opholdstilladelse efter saeriov

Persongruppe:

1. Ukrainske statsborgere og flygtninge med asyl i Ukraine, der er
udrejst fra Ukraine d. 1. feb. 2022 eller senere

2. Ukrainske statsborgere eller flygtninge i Ukraine, der opholdt sig i
Danmark eller havde opholdstilladelse i Danmark d. 1. feb. 2022

3. Neer familie til ovenstaende

Opholdstilladelsen er tidsbegraenset til den 17. marts 2024 med mulighed
for forlaengelse til 17. marts 2025

Hurtig sagsbehandling

Udlaendingestyrelsen traeffer afggrelse om, i hvilken kommune man skal
visiteres til og bo i (Kbh. pr. 26. okt.: 2.429. 0-16-arige: 646)



Integration af flygtninge i Danmark

Midlertidige opholdstilladelser.

Kommuner har integrationsansvar — selvforsgrgelses- og
hjemrejseprogram (tidligere: integrationsprogram), 1-5 ar:

Modtagelse og boliganvisning

Kontrakt

Danskundervisning § § §
Hjzelp til beskaeftigelse (virksomhedspraktik, lgntilskud osv.)

Selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse (tidligere: integrationsydelse) §
Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse

Adgang til eksempelvis sundhedsydelser som alle andre

Mulighed for at suspendere nogle tidsfrister pga. den ekstraordinaere situation
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Tilbud til beérnene

Daginstitution

* Forzeldre med opholdstilladelse — ret til samme tilbud som andre som f.eks.
dagtilbud, gkonomisk fripladstilbud, sprogstimuleringstilbud mv.

* Seerloven giver kommuner mulighed for dispensere pasningsgarantien i op til to
maneder — for alle borgere (normalt efter 26 uger)

Grundskole

* Bgrn med ophold under saerloven er omfattet undervisningspligten og kan
indskrives i folkeskolen

* Modtageklasser, specialundervisning og dansk som andetsprog er en del af
tilbuddet i folkeskolen

* Fri- og privatskolerne afggr selv, hvilke elever de optager



Krig, eksil og traumer:
Modtagelse af bgrn og familiar
med flugtbaggrund



Hvad ved vi?

Mange kvinder med bgrn

De ukrainske flygtninge er forskellige

* Pa nogle mader ligner Ukraine Danmark, pa nogle mader er det
anderledes

Alle har oplevet krig og flugt, men pa forskellige mader

Reagerer forskelligt pa, hvad de har oplevet



DRC

inge er rystede

Alle flygtn

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge




Flygtninges
oplevelser

* Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt sendret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient




DRC
Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer
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Maerket af situationen

Lige flygtet fra krig, som stadig er i gang

Enlige foraeldre i krise

Born forstar maske ikke, hvad der er sket

Nogle er hurtigt klar, for andre vil det tage lidt tid

Behov for psykosocial stgtte

Nogle, men ikke alle, vil veere pavirket af traumer




Hvorfor fokus pa traumer og PTSD?

* Ca. 30-45% af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer. Ny forskning:
43% af syriske flygtninge har PTSD

* International forskning: 13-25% af flygtninge har PTSD

* Under 10% af flygtninge i behandling for PTSD er i arbejde

* | gennemsnit har traumatiserede flygtninge, der modtager behandling,
veeret i Danmark i 14% ar

 Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos flygtninge er
mangelfuld
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PTSD — Post-Traumatisk
Stress

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og reedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humersvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Niveauer af stgtte/intervention

Nar skaden er sket
Specialiseret terapeutisk
intervention

Bremse problemers udvikling
Genoprette beskyttelsesfaktorer

Forebygge problemerne
Stotte beskyttelsesfaktorer

_—

__ Traumeinformerede
indsatser
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Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel

Risikofaktorer, hvad er skidt?

Usikkerhed omkring ophold
Adskillelse fra familien
Manglende netvaerk

Lav sociogkonomisk status
Tab af status
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

Familiesammenfg@ring og neerhed
til familie

Netvaerk

Beskaeftigelse/uddannelse/
skole/institution

Sprogkundskaber
Egen varig bolig
Adgang til sundhedsydelser
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Vigtigst i starten:

Oplevelse af kaos Genetablering af

normal hverdag

\_

e Omveeltninger e Bolig

e Adskillelse e Rutiner

e Limbo e Skole/institution
e Tanker e Arbejde

e Usikkerhed e Inklusion i

e Uklarhed fellesskaber

\_




e Struktur og information
* Tillid og anerkendelse
* Aktiviteter og inklusion

* Stabilitet, fleksibilitet og
talmodighed

* Et roligt nervesystem

* Eksisterende fagligheder og
tveergaende samarbejde

Lyt, hvis der er behov, ogsa til
de sveere historier

Vigtigt med henvisning til hjaelp
og stgtte
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DRC
Borns vilkar i udsatte flygtningefamilier

e Usikkerhed om familiens
fremtid

a[-pnia paL spen

* Manglende basal tryghed
* Foraeldre mangler ressourcer

e Risiko for at bgrnene bliver
selvstyrende for tidligt
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* Sekundaer traumatisering

* Flygtningebgrn: Sveert at blive
en del af faellesskaber



Saerligt for ukrainske bgrn

Usikkerhed om fremtid

* Brug for at komme ud af
kufferten

* Fzlles perspektiv og
planlaegning: umiddelbare
fremtid er i DK

* Langtidsplanlaegning kan vaere
svaert

e Hvordan taler foraeldrene om
det?

a[-pnia paL spen
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je pa mistrivsel og traumer

. e . . I Opmarksomhedspunkter for bgrn og unge I Son v L N R
° Identlflkatlonsvaerkt¢J 0og — Oite” betyder mere end s@dvanligt, 0g at detfremkalder smerte

1 | Har du ofte problemer med at falde i sovn?
opsporingspjece ( SIRI| ); O Uforudsigelig adfard O usadvanlig nedtrykt eller | 2| Hor du ote mareriat?
. . . O Udadreagerende adferd e 3 PEORSNTNG?
httpS //WWW I ntegratlo NSV = O Udeblivelser fra institution eller % || Herdyioite ymiske Smater]
O Ukritisk kontaktsggende ks & | Bliverdunemtyred?
d e n . d k/l n d Satse r_t I I - D Koncentrationsproblemer " y 6 | Taenker du ofte pa tidligere smertefulde begivenheder?
O Mangel pa faste rutiner 7 | Feler du dig ofte bange?
Sa r ba re- ~ Hukommelsesprobiemer 3 Mange| pé forzldrekontakt i 8 | Glemmer du ofte ting i din dagligdag?
fa m | | Ie r/m Od e | ro . e kt fO r 1 Isolerer sig fra andre jeevnaldrende hente-/bringesituationer 9 | Oplever du at miste interessen for det, du laver?
p J D Problemer mEd ot fﬁlgE/ D Ikke-alderssvarende Vakst 10 | Har du ofte problemer med.at koncentrere dig?
. \Veere sammen med andre Antal spergsmalet besvaret med ja —
traumatiserede- , O Useedvanlig sult
jeevnaldrende
flygtninge/identifikationsva o wmonotonteg 9 ool e EESHED.
erktoj 3 Usazdvanlig frygtsom eller s i | > L L
forskraemt risiko risiko | risike




Fokus i forhold til bgrn

Bade bgrn og foraeldre skal informeres og inkluderes

STRUKTUR i dagligdag skaber orden. Undga for mange store skift ift.
voksne/grupper.

TALE med barnet og give barnet mulighed for at udtrykke sig samt give sig tid til
barnet ved at lytte aktivt. Hjaelp med italeseettelse. Veer til radighed.

RITUALER - faste ritualer i Ipbet af dag og uge, omkring fgdselsdage og (ikke kun
‘danske’) hgjtider.

ORGANISERING af barnets aktiviteter, aktiv deltagelse i barnets leg. Hjlp
barnet med blive inkluderet. Veere tydelig og neervaerende i barnets hverdag.

FORZALDRESAMARBEIJDE skal prioriteres — tydelig kommunikation imellem

daginstitution, skole, foraeldre. Italesaet det usagte. Klare dagsordener og abenhed.

Brug tolk, billeder/symboler. Familiens samlede situation er vigtig. Fokus pa
indkgring. Veer talmodig.

28urui8A|4 @11eSpPN 10§ 421UBD ‘UBSUB[-PNIQ PAL SPEIA



Pause




Neurosekventiel tilgang



Hjernens sekventielle udvikling

Cortex

Limbisk

Hjernestamme

N

Identitet: Stgrst udv. 3-6 ar.
Abstrakt og refleksiv kognition
Konkret kognition
Tilhgrsforhold

Belgnning

Relationer: Stgrst udv. de fgrste 4
levear

Tilknytning

Emotionel reaktivitet

Seksuel adfeerd

Kroppen: Stgrst udv. fra 6. md og
resten af livet

Motorisk regulering

Arousal

Appetit/maethed

Sgvn

Organismen:
Blodtryk

Puls
Kropstemperatur




Cartax
Identitet

Limlaisk
Relotroner

Diencephalon
Kroppen

Hiermestamme
Ohrganismen

Sekventiel dysorganisering

For hgje kognitive krav
Eksekutive udfordringer
Sproglige udfordringer

Socialt overvaeldet
Relationel utryg
Emotionelt udfordret

For hgj/lav arousal (energi)
Motorisk udfordret
Sevn/sult

Ydre sansninger
Indre sansninger
Puls

Child trauma Academy copyright



Relationel
tilknytning

* Positive relationer og spejlinger
regulerer vores organisme.

* Huvis der er manglende positive
relationer og manglende
afstemning, vil vi sgge fglelsen
af tilpashed, gleede og
belgnning pa anden vis.




"State dependent functioning”

Tilstandsafhangigt funktionsniveau

e Vi kan ikke de samme ting i alle situationer. Vores funktionsniveau

afhaenger af tid og rum, tryg eller utryg relation, arousal, sult/mathed,
kulde/varme osuv.

e En intelligenstest kan f.eks. se meget forskellig ud, alt efter hvilken tilstand
og kontekst vi er i, nar vi tager den

Child trauma Academy copyright



Stressresponssystemet

To mader at respondere pa stress
1) Hyperarousal — forhgjet alarmberedskab
2) Dissociation — frakobling af ydre sanser

Begge har en adaptiv funktion og begge opleves pa et
kontinuum



Hyperarousal

kan komme til udtryk som

sgvnproblemer
koncentrationsvanskeligheder
irritabilitet

vrede og vredesudbrud

panik

konstant angst

let bange eller forskraekket

selvdestruktiv adfaerd (sasom hurtig kersel, at drikke
for meget, selvskade, stoffer etc.)

en tung falelse af skyld eller skam



Dissoclation

kan komme til udtryk som

Desorientering

Folelseslgshed, fplelsesmaessigt fraveer. Problemer
med at maerke eller sette ord pa fglelserne.

”Disconnectness” — man fgler sig uden for tid og
sted eller har maerkelige oplevelser af tiden.

Depersonalisation — man faler sig adskilt fra sig
selv, maske ser man sig selv udefra.

Derealisation — omgivelserne eller andre
mennesker fgles fremmede, uvirkelige eller
underlige.

Ud af kroppen-oplevelser, naerdgdsoplevelser.
Amnesi eller glemsomhed.
Magteslgshed eller psykisk lammelse.



NM

childtrauma.org

AEndrede
Neurale
Systemer

All vights reserved © 2007-2017 Bruce D. Perry



Intimitetsbarriere
- 0g Intimitetssensitivitet

Mange negative
eller/og traumer

Oplevelser
med
relationer

Positive, trygge
udviklende

Uforpligtende Rutine Personlig Intim
Parallel Forudsigelig Gensidig selv og anden

Intimitetsniveau og
samveaersform

Child trauma Academy copyright



De 6 ”R"

* Relational (safe) — Relationel tryghed

* Relevant (developmentally-matched to the individual) — Relevant Ift. barnets
udvikling

* Repetitive (patterned) - Repitation - gentagelser
* Rewarding (pleasurable) — Belgnnende
* Rhythmic (resonant with neural patterns) - Rytmisk

* Respectful (of the child, family, and culture) — Respektfuld

Child trauma Academy copyright



Case DRC

Karina er 8 ar gammel, bor sammen med sine foreeldre og en sgster. Karina har koncentrationsbesveer, er
udadreagerende og har sveert ved at genkende bogstaver. Karinas far er pensioneret og mor er udenfor
arbejdsmarkedet. Karinas far er tidligere soldat og lider af PTSD. Han har et darligt helbred og er sveert
gaende pga. en krigsskade.

Karina gar i 2 klasse, men er ofte hjemme pga. sygdom eller fordi hun ikke vil afsted. Nar hun er i skole,
mgder hun ofte op i beskidt t@j, og har som oftest hverken faet redt har eller faet bgrstet taender. Hun har
allerede en del huller i taenderne.

Karina er glad for at lege pa legepladsen og for at veere pa tur. Hun leger med de andre bgrn, men kommer
hurtigt i konflikter nar hun mgder modstand, bade i form af krav fra de voksne eller ved uenigheder med
andre bgrn. Der har vaeret episoder, hvor hun har sldet sig selv, efter at vaere blevet irettesat af leerere. Nar
lzererne forsgger at tale med hende om dette er hun flakkende, greedende og forsgger at Igbe vaek. Hun har
en rigtig god relation til sin sgster som ogsa gar i skole. Personalet oplever at sgsteren er meget stgttende
og hjaelper Karina, bade i forhold til at hjeelpe hende ind i lege med andre b@rn, men ogsa nar hun havner i
sveere situationer.

Skolen oplever et svaert samarbejde med forzeldrene, hvor de enten ikke kommer til indkaldte mader, eller
negligerer Karinas udfordringer. Der bliver indgdet aftaler om at mgde til tiden eller aftaler om fremmgde

men disse aftaler bliver stadig ikke m@dt. Nar leererne forsgger at tale med mor og far om Karinas mistrivsel,

og naevner eksempler, kender forzeldrene ikke til denne adfaerd og har altid et modsvar. De mener Karina
stortrives derhjemme. Child trauma Academy copyright



Plenum, spgrgsmal og
refleksion



Diskuteéer 2 og 2




Radgivning og viden



Radgivning og viden

(3
* Radgivning for professionelle — Center for e
Udsatte Flygtninge: www.drc.ngo/cuf

* Dansk Flygtningehjaelps Frivilligradgivning Bgrn r!'lecl_ flqgtbaggrund
| daginstitution og skole
* Psykosocial hjelp til ukrainske flygtninge En guide til modtagelsen af

(kl. 9-10 og 17-18 mandag til fredag): 3373 fiyginingebiat og deres famiiet
5314 DRC | Psykosocial telefonlinje for
ukrainere i Danmark

e Publikationer: DRC | Publikationer

> Foldere om at opleve krig og flugt samt om at
stgtte bgrn med traumer (pa flere sprog)

> Handbog: Bgrn med flugtbaggrund

e Info til ukrainere om Danmark:
https://ukrainian-in-denmark.dk/
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