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Forord

Nar Danmark modtager flygtninge, er der altid barn imellem. | lzbet af de seneste
maneder har krigen i Ukraine ramt mange bgrn, der er blevet adskilt fra fami-
liemedlemmer og sendt pa flugt. Mere end fem millioner mennesker er flygtet
ud af landet siden krigens begyndelse. De fleste sgger sikkerhed i nabolandene,
men mange er ogsa kommet til Danmark. 1 2020 genoptog Danmark desuden
modtagelsen af nogle af verdens mest udsatte flygtninge - kvoteflygtninge. De
farste af 200 congolesiske madre og bgrn ankom i de danske kommuner i slut-
ningen af 2021, og flere forventes at komme til Danmark senere i lgbet af 2022.

Krige, kriser og forfalgelse sender mennesker pa flugt over hele verden. Ogalle
flygtninge, som kommer til Danmark, har behov for beskyttelse, sikkerhed og
tryghed - hvad enten de kommer fra Ukraine, Afghanistan, Syrien, Eritrea, DR
Congo eller et helt sjette sted.

Barnene har krav pa pasnings- og undervisningstilbud af hgj kvalitet pa linje
med andre bgrn i samfundet. Mange har voldsomme oplevelser med sig fra
et liv pa flugt fra krig eller forfalgelse. Det er derfor vigtigt at bgrnene bliver
medt af voksne, som forstar deres situation og evner at skabe en tryg base for
barnene i de nye omgivelser. Barn med flugtbaggrund har behov for at opleve
at veere en del af en normal hverdag og for at indga i feellesskabet pa lige fod
med andre barn.

Laerere og paedagoger er i forvejen uddannet til at se om barn trives, og denne
viden kan naturligvis ogsa anvendes i arbejdet med flygtningebarn. Alligevel kan
man maske fgle sig usikker overfor den opgave det er at skulle modtage et barn
med flugtbaggrund. Hvordan sgrger man for en god modtagelse af barnet og
familien, og hvad begr man gare for at skabe de bedst mulige rammer for barnet?

Guiden henvendersigtil alle lzerere og paedagoger, som star overfor denne opgave.
Det ervores hab, at du med handbogen i handen vil fgle dig bedre rustet til arbejdet
med at sikre barnene en tryg og meningsfuld start pa hverdagen i Danmark.
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Om denne handbog

Denne handbog er taenkt som en stette til modtagelse og handtering af bgrn og
unge med flugtbaggrund i danske daginstitutioner og skoler. Fgrsti handbogen
beskrives flygtninges baggrund, erfaringer og vilkar i Danmark - samt disses
indvirkning pa det nye bgrne- og familieliv i eksil.

Derefter deler handbogen sig i to afsnit, hvor du kan laese en raekke eksempler
pa - og gode rad til - hvordan du som paedagog eller larer kan stgtte barnene
i praksisihhv. daginstitutionen og skolen. Redskaberne kan bruges til at bygge
videre pa de mange gode elementer i den nuvaerende paedagogiske praksis.
Flygtningebern er nemlig forst og fremmest barn som alle andre.

Handbogen er fortrinsvis skrevet med inspiration fra “Flygtningebgrn i danske
daginstitutioner - Paedagogiske dilemmaer og balancegange” (Jgrgensen &
Bregnbaek, 2020), "Flygtningebgrn i Folkeskolen: Laering og trivsel i nye omgi-
velser” (Blauenfeldt, Hansen, Montgomery, Ryding & Thulin, 2017) samt ”Bern
og unge med flygtningebaggrund. Anbefalinger til professionelle” (Montgomery
&Linnet, 2012). Se gvrigt anvendt materiale under afsnittet ’Anvendt litteratur’
bagerst i guiden.

| skrivende stund sker der, isaer for den ukrainske flygtningegruppe, lebende
tilpasninger af lovgivningen vedrgrende kommunernes organisering af pasnings-
og undervisningstilbud. Af denne grund har vi valgt ikke at beskrive de lovgiv-
ningsmaessige rammer pa folkeskole- og dagtilbudsomradet i handbogen.



FAKTA om flygtninge

Hvem er flygtning? En flygtning er et menneske, der har forladt sit hjemland
pa flugt fra forfelgelse pa grund af race, religion, nationalitet, sit tilhgrsforhold
til en bestemt social gruppe eller sine politiske anskuelser jf. FN’s Flygt-
ningekonvention fra 1951. En flygtning risikerer at miste livet, blive faengslet og
tortureret eller fa kraenket sine menneskerettigheder pa andre mader i hjemlandet.

| Danmark kan personer, der anerkendes som flygtninge, fa tre typer af
beskyttelse og opholdstilladelse afhzengig af deres individuelle sag. Flygt-
ninge, der opfylder betingelserne i Flygtningekonventionen, kan fa asyl i
Danmark som konventionsflygtninge. Derudover kan flygtninge, som risikerer
dadsstraf, tortur eller anden umenneskelig og nedvaerdigende behandling
i deres hjemland fa beskyttelsesstatus i Danmark. Endelig giver Danmark
midlertidig beskyttelsesstatus til flygtninge med behov for beskyttelse pa
grund af en seerlig alvorlig situation i hjemlandet med vilkarlig voldsud-
gvelse og overgreb pa civile, men hvor personen ikke er individuelt forfulgt.

Hvad er forskellen pa indvandrere og flygtninge? En flygtning forlader
sit land pa grund af forfglgelse, mens en indvandrer rejser af egen vilje eller
pa grund af fattigdom og darlige levevilkar i hjemlandet. Begrebet migrant
anvendes ofte som en overkategori, der betegner bade flygtninge ogindvandrere.

Hvorfor tager Danmark imod flygtninge? Beskyttelsen af flygtninge er
et internationalt ansvar. Danmark har gennem forskellige internationale
aftaler forpligtet sig til at tage imod flygtninge, herunder FN’s Verdenserklee-
ring om Menneskerettigheder (1948) og FN’s Flygtningekonvention (1951).

Hvordan kommer flygtninge til Danmark, og hvordan far de ophold? Alle
udleendinge, som kommer til eller opholder sigi Danmark, kan sege om asyl og
betegnes spontane asylansagere. Men langt fra alle kan fa deres asylsag behandlet
her i landet. Hvis asylansggere pa deres vej til Danmark er blevet registreret
i et andet sikkert land, skal de jf. Dublinforordningen sgge asyl i dette land.

Udover de flygtninge, som kommer hertil som spontane asylansg-
gere, har Danmark siden 1979 efter aftale med FN’s Flygtningehgjkom-
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missariat UNHCR modtaget flygtninge til genbosaetning her i landet. De
flygtninge, der bliver genbosat i Danmark, betegnes ofte som kvoteflygt-
ninge og far konventions- eller beskyttelsesstatus i Danmark. Danmark
har de seneste ar besluttet at modtage 200 kvoteflygtninge om aret.

Endelig kan flygtninge fa opholdstilladelse i Danmark efter en szerlov, som det
er tilfeeldet med ukrainerne og de evakuerede afghanere. Man kan fa ophold
efter en saerlov uden at sege om asyl.

Hvilken opholdstilladelse far flygtninge? Alle flygtninge uanset status far en
midlertidig opholdstilladelse. Den midlertidige opholdstilladelse skal forlaenges
hvert eller hvert andet ar. Man kan fa permanent ophold efter otte ari Danmark,
hvis man opfylder en raekke betingelser.

Kan flygtninge fa familien hertil? Flygtninge kan sgge om at fa deres aegtefeelle/
samlever og mindrearige bgrn til Danmark gennem familiesammenfaring. For
at kunne opna familiesammenfgring - af bade barn og segtefaelle - skal mange
betingelser veere opfyldt og ansegningsprocessen er ofte lang og kompleks.

Hvad sker der nar flygtninge har faet ophold? Nar flygtninge far en opholdstil-
ladelse i Danmark, bliver de boligplaceret i en kommune. | kommunen er flygt-
ninge og deres familie omfattet af integrationsloven de fgrste fem ar. Kommunen

skal blandt andet tilbyde et sakaldt selvforsgrgelses- og hjemrejseprogram

(tidligere integrationsprogram) bestaende af danskuddannelse og beskaeftigel-
sesfremmende foranstaltninger, f.eks. virksomhedspraktik. Programmet kan

vare op til fem ar. Flygtninge, der ikke kan forsgrge sig selv eller blive forsgrget
af en aegtefeelle, kan sege om gkonomisk hjaelp. Satserne er veesentligt lavere

end satserne for kontanthjzelp. Det betyder, at mange flygtninge oplever store

materielle og sociale afsavn.

Alle bgrn i den undervisningspligtige alder skal have et skoletilbud, og selvfor-
sgrgelses- og hjemrejseprogrammet betyder, at mange foreeldre med yngre barn
i praksis har behov for ogsa at fa disse barn passet.
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Born med flugtbaggrund
— hvem er de?

Barn med flugtbaggrund er farst og fremmest barn med samme behov som alle
andre bgrn. Dernzest er de flygtninge eller barn af foreeldre, der er flygtet, hvilket
betyder, at der er nogle saerlige opmaerksomhedspunkter, du som fagperson
skal have for gje i arbejdet med dem. Disse opmaerksomhedspunkter vil blive
preesenteret i denne handbog.

At vaere flygtning

Flygtninge, der kommer til Danmark, kommer med vidt forskellige baggrunde
og oplevelser. De skal tilpasse sig livet i et fremmed land efter pludselige og
omfattende andringer af nzermest alle aspekter af deres liv. Hvordan de klarer
tilpasningen til de nye omgivelser, afhaenger overordnet set af hvilke forhold
og heaendelser, de har veeret udsat for fgr, under og efter flugten.

For flugten

Nogle flygtningefamilier har haft et forholdsvist almindeligt og trygt familieliv,
hvor foreeldrene har haft mulighed for at skeerme deres barn mod de konflikter,
der har fert til flugt. Andre har oplevet lange perioder med uroligheder, forfelg-
else, talrige flytninger, opsplitning af familien, tab af familie og venner med
videre. Barn handterer prae-flugtoplevelser meget forskelligt afhaengigt af blandt
andet deres alder, kognitive processer og graden af stgtte fra deres forzeldre.

Under flugten

En flugt erikke en planlagt rejse. For nogle gar flugten ud af hjemlandet hurtigt
og uden de mest ekstreme omkostninger. Andre har vaeret pa en lang og farefuld
rejse, inden de ndede til Danmark. Maske har de vaeret udsat for eller vidne til
vold begaet af graensevagter eller menneskesmuglere, og maske har de set andre
flygtninge miste livet undervejs pa ruten. Nogle har opholdt sigi flygtningelejre
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i arevis eller boet illegalt i et eller flere andre lande, inden de kom til Danmark.
I alle tilfeelde er flugt et ufrivilligt opbrud i tilveerelsen og derfor en voldsom
oplevelse for enhver, der gennemlever det.

Nogle barn flygter med begge deres foraeldre, andre med den ene forzelder, mens
den anden foraelder maske er blevet draebt, faengslet eller fortsat opholder sigi
et kriseramt land. Andre bgrn flygter alene, de sakaldt uledsagede flygtninge-
barn, eller sammen med andre familiemedlemmer eller bekendte af familien.

Efter flugten

Mgdet med Danmark er et mgde med nye kulturelle koder, et nyt sprog i frem-
mede omgivelser og en fundamentalt aendret livssituation. Det betyder, at
flygtningeberns hverdagsliv er praeget af eksilstress.

For de flygtninge, der starter deres tilvaerelse i Danmark pa et asylcenter, vil tiden
pa centret typisk vaere opslidende og fyldt med usikkerhed om fremtiden: Far
man asyl, kan familien komme hertil, og hvor laenge skal man vente? Barnene
kan - trods foraeldrenes og personalet pa centrenes forsgg pa at skabe en
meningsfuld hverdag for dem - ikke undga at blive pavirkede af denne uvished.

Nar familien har faet asyl, bliver de visiteret ud til den kommune, hvor de skal bo.

Flygtninge, der har faet ophold i Danmark efter en szrlov eller som kvoteflygt-

ninge via FN’s genbosaetningsprogram, bliver som hovedregel fordelt direkte
—eller hurtigt - ud i kommunerne, udenom asylsystemet.

I kommunen begynder en ny hverdag med nye ggremal. Tilpasningsprocessen
tager tid, og det kraever ressourcer hos bade familien og det omgivende samfund
at genopbygge en fornemmelse af tryghed, genkendelighed og handlekraft.
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Flygtninges udfordringer hanger sammen

Tilpasningen til et nyt samfund er i sig selv stressende, men for flygtninge kombi-
neres dette typisk med tab, savn, sorg og en raekke sociale og skonomiske stres-
sfaktorer. Det kan for eksempel veere arbejdslgshed, skoleskift, diskrimination,
tab af status, sundhedsproblemer eller aendringer i familiestruktur og -roller.

Darlig skonomi samt trange og darlige boligforhold kan betyde begraensede
udfoldelsesmuligheder for barnene, hvor det kan vaere sveert at have et almindeligt
socialt liv med fritidsaktiviteter, besgg af kammerater med videre. Derudover
har mange flygtningefamilier bekymringer i forhold til tilbageblevne familie-
medlemmer og venner i hjemlandet samt deres egen fremtid.

Midlertidigheden er en stor stressfaktor for de fleste, som pavirker bade bgrn
og voksne. Det er tidligst muligt at sege om permanent opholdstilladelse
efter otte ars ophold i Danmark, og for mange tager det laengere tid at opfylde
betingelserne. Desuden har lovgivningen pa udlaendingeomradet i lgbet af
de seneste par ar aendret sig, hvilket i praksis betyder, at flygtninges midler-
tidige opholdstilladelser star pa et spinklere grundlag end tidligere. Mange
lever derfor i ofte lange perioder med usikkerhed om, hvorvidt de kan blive i
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Danmark eller skal sendes tilbage til hjemlandet.

Nogle flygtninge vil vaere sa belastede af deres voldsomme oplevelser i hjem-
landet eller pa flugten, at de udvikler egentlige traumer. Samtidig er det vigtigt
at holde fast i, at ikke alle flygtninge er traumatiserede, og ikke alle traumatise-
rede flygtninge er pavirkede i en grad, hvor det kraever specialiseret behandling.
Men alle - bade bgrn og voksne - vil vaere bergrte af det, de har oplevet, fordi
krigs- og flugtoplevelser er stressende for alle mennesker.

| kapitlet Flygtninge og traumer’ sidst i handbogen kan du lzese om traumer
i familien og symptomerne pa traumatisering hos bern og unge. Der falger
ogsa en raekke gode rad til, hvordan du som laerer eller paedagog kan forholde
dig, hvis det vurderes, at et barn har behov for specialiseret terapeutisk
behandling sidelgbende med dagligdagen hos jer.

Traumer

Socio-
Eksilstress gkonomisk
stress

Eventuelle traumer, eksilstress og sociogkonomiske udfordringer pavirker hinanden

gensidigt. Det vil sige, at man for eksempel er i stgrre risiko for at blive overvaeldet

aftidligere traumer, hvis eksiltilveerelsen er praeget af usikkerhed, stress og magtes-
lashed. Omvendt kan stabilitet omkring ens nuvaerende situation og oplevelse af
egen handlekraft medvirke til at skubbe andre udfordringer i baggrunden.
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Vilkar i Danmark er afgerende for trivsel

Flygtningebern og deres familiers fremtid er i stor udstraekning afhaengig af
de vilkar, som magder dem her i Danmark, snarere end forudbestemt af tid-
ligere traumatiske oplevelser. For at synliggare, hvilke faktorer der kan have en
positiv eller negativ indvirkning pa trivslen, taler man om henholdsvis risiko- og
beskyttelsesfaktorer:

Risikofaktorer - hvad er skidt?

« Usikkerhed omkring asyl og ophold

« Adskillelse fra familien

+ Manglende netvaerk

« Lav sociogkonomisk status i modtagerlandet
« Tab af status

« Sprogvanskeligheder

« Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer - hvad er godt?

+ Familiesammenfgring og naerhed til familie
+ Netvaerk

« Beskaeftigelse/uddannelse/skole/institution
+ Sprogkundskaber

« Egen varig bolig

« Adgang til sundhedsydelser

Det paedagogiske arbejde i daginstitutionen eller skolen kan virke som en vigtig
beskyttelsesfaktor for bgrn med flugtbaggrund - blandt andet ved at der sarges
for et trygt miljg, hvor barnet trives i faellesskabet med de andre bgrn og har
teette relationer med en eller flere voksne.
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Den padagogiske indsats

Bern med flugtbaggrund er som naevnt farst og fremmest barn. Arbejdet med
flygtningebern ber derfor tage udgangspunkt i den eksisterende paedagogiske
praksis og faglighed, men med et skaerpet fokus pa flygtningebarnenes trivsel.
Som leerer eller paedagog skal du altsa bruge de faglige veerktgjer og redskaber,
som du i forvejen benytter i dit daglige paedagogiske arbejde, samtidig med at
du er opmeerksom pa de seerlige vilkar, der geelder for flygtningebgrn.

En hverdag praeget af et trygt og struktureret miljg er godt for alle bgrn, men
kan veere afggrende for barn, der har veeret udsat for voldsomme oplevelser
og maske stadig lever med ustabilitet i hverdagen. Den paedagogiske praksis i
daginstitutionen eller skolen kan bidrage til, at flygtningebern oplever tryghed
og faler, at de kan deltage i en almindelig hverdag pa lige fod med andre barn.

Det ervigtigt ikke at betragte barnet som passivt eller hjeelpelest, da de eksiste-
rende ressourcer hos barnet risikerer at blive overset. Barn er medskabere af eget

liv, og det er saledes vigtigt, at barnene opnar en folelse af at have indflydelse

pa deres egen tilvaerelse og oplever mening med de krav, der stilles.

Det paedagogiske milje er ikke et terapeutisk miljg. Som lzerer eller paedagog er
du ikke psykolog, men din teette relation til bgrnene i dagligdagen giver mulighed
for at skabe et miljg, der stetter bernene i at handtere hverdagen.
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Der bgr ifalge Montgomery og Linnets interventionsmodel skelnes mellem tre
niveauer af indsatser i forhold til flygtningebgrn:

Nar skaden er sket
Specialiseret terapeutisk intervention

Bremse problemers udvikling
Genoprette beskyttelsesfaktorer

Forebygge problemerne
Stette beskyttelsesfaktorer

Arbejdet med flygtningebgrn i den paedagogiske praksis harer tilunder de forste
to niveauer. I tilfeelde hvor det vurderes at barnet er alvorligt traumatiseret, er der
behov for en malrettet terapeutisk intervention. Denne hgrer tili et terapeutisk
miljo og ikke i skolen eller daginstitutionen.

Hvordan kan du stotte born med flugtbaggrund i praksis?

Barn med flugtbaggrund har typisk oplevet meningsleshed og magteslashed og
star derfor over for et stort grundlaeggende arbejde, nar der skal opbygges nye
oplevelsesmanstre og meningsfuldhed. For at lette dette arbejde er det vigtigt,
at barnet tilbydes redskaber og omgivelser, som understatter denne proces.

Det kan du ggre dels ved at skabe trygge rammer og rutiner, hvor barnet oplever
forudsigelighed og genkendelighed. Det giver barnet et stabilt og sikkert udgangs-
punkt for at mgde verden og livet. Dels ved at lave aktiviteter, hvor barnet faler
sig forstaet og tryg i at udfolde sig. Det viser barnet, at det ikke er magteslast,
og at tilveerelsen ikke er meningslgs.

Nardu meder barn, der har voldsomme oplevelser med i bagagen, er det vigtigt
at finde ud af, hvordan det enkelte barn navigerer og reagerer i forskellige situ-
ationer, for dermed at kunne stgtte op om de mestringsstrategier, som barnet
treekker pa. Det gares farst og fremmest ved at laere barnet og familien at kende.
Veer nysgerrig, naerveerende og aben.



B@RN MED FLUGTBAGGRUND | DAGINSTITUTION OG SKOLE | 15

| denne sammenhaeng kan STROF-modellen veere et nyttigt veerktgj til at reducere
barnets oplevelse af kaos og statte op om eksisterende ressourcer hos barnet.

STROF-modellen

STROF-modellen er udviklet af den svenske bgrnelaege Lars Gustafsson. Modellen
beskriver hvad bgrn, der har veeret udsat for traumatiske oplevelser, har brug for
og er derfor god i arbejdet med flygtningebarn. Modellen sigter mod at stotte
op om barnets egne ressourcer gennem socialpaedagogiske indsatser fordelt
pa fem forskellige omrader:

H = struktur

=Tale og tid

[ =Ritualer

m= Organiseret leg

[ = Foreeldresamarbejde

| de folgende to kapitler kan du laese om en raekke overvejelser og praktiske
redskaber med afsaeti STROF-modellen, som kan veere nyttige i dit daglige arbejde
med flygtningebgrn i daginstitutionen eller skolen. Ikke som en erstatning for
det arbejde, du allerede gar, men som et supplement til det.



Den padagogiske indsats
| daginstitutionen

Daginstitutionen har gode forudsaetninger for at give
barn med flugtbaggrund og deres foraeldre en tryg start
i Danmark. | daginstitutionen far bgrnene mulighed for
og stattetil atindgd i en meningsfuld hverdag, hvor de
kan genfinde troen pa dem selv og deres omgivelser.

Med afszeti STROF-modellen kan duide fglgende afsnit
lzese om en raekke gode rad og redskaber til det paeda-
gogiske arbejde med flygtningebarn i daginstitutionen.
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H Struktur

Nar et barn med flugtbaggrund starter i en daginstitution i Danmark, er alt nyt:
padagogen, kammeraterne, sproget og de fysiske omgivelser. Derudover er
barnets liv, som konsekvens af opbrud, forandringer og uforudsigelighed, ofte
praeget af kaos. Barnene har derfor brug for faste rammer og struktur i hverdagen
til at skabe ro og tryghed omkring dem.

For at stette bgrnene i deres handtering af den nye hverdag, er det vigtigt at:

* Etablere vaner og rutiner i dagligdagen. Nar dagene i barnehaven ligner
hinanden, vil det skabe en tryghed i barnet, som derved ikke behgver at veere
konstant pd vagt. Det er derfor en god idé med rutinepraegede aktiviteter, som
skaber rammen omkring barnets dag. Det giver barnet energi til leg og samveer
med andre barn.

Stot bornenes forstaelse

Brug billeder, piktogrammer eller tegninger, nar du fortaeller bernene om
dagens aktiviteter. Det kan statte barnenes forstaelse af dagens rytme og
hjeelpe dem med at seette billeder pa de danske ord, du bruger.

* Undga for mange store skift i miljoet og i gruppesammensatningen.
Det er en fordel med lukkede stuer, hvor bgrnegruppen savel som paeda-
gogerne er velkendte for barnet. For at skabe tryghed er det afggrende med
en blivende og kontinuerlig kontakt med voksne. Forandringer skal ske
i rolige tempi og foretages med stor falsomhed overfor barnets reaktioner.

¢ Skabe tillid til barnet. Barn skal have tillid til de voksne, som indgar i deres
dagligdag. Vis barnet, at du bekymrer dig og er opmaerksom pa dets behov. Barnet
skal opleve, at du eren voksen, man kan stole pa. Det er derfor vigtigt, at du er tydelig
og stabil i din rolle, ogsa hvis barnet udviser problematisk adfeerd. Her ma du serge
for at skabe vished hos barnet om, at jeres relation kan forblive intakt efter konflikten.
Kropssprog og toneleje er szerlig vigtigt, sa leenge barnet ikke forstar dansk.
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Balance mellem struktur og fleksibilitet

Husk at en god struktur ber afvejes med fleksibilitet, sa barnets mulighed

for deltagelse sikres. Det kan vaere svaert - og ikke ngdvendigvis seerligt

givende - at gennemfere bagrnehavens samlinger med de vanlige rigtigt-
og-forkert-spgrgsmal som "hvilken maned erdet” og ”hvordan er vejret
udenfor?” ikke mindst pga. variation i bernenes sproglige niveau. For
at aktiviteten opleves som meningsfuld for alle bgrn og inviterer til

deres deltagelse, skal der vaere plads til at gribe idéer, som udspringeri

bernenes hovederog fylde dem ind i den ramme, du har fastlagt. Her kan

inddragelse af andre kommunikationsformer som kropssprog, billeder,
lyde og konkrete genstande veere gode redskaber til at vaekke barnenes
nysgerrighed og opmaerksomhed.

Tale og tid

Nar bern har veeret udsat for vanskelige oplevelser, er det vigtigt at kunne
tale med en voksen om det. | samspillet med den voksne far barnet mulighed
for at ordne og strukturere sine oplevelser og fglelser. Det er samtidig
vaesentligt at give barnene plads til at fortaelle om deres interesser, kompe-
tencer og hverdagsliv bade for og efter flugten, for pa den made at styrke
deres forstaelse af dem selv som mere og andet end ofre for krig og flugt.

* Lyt til barnet. Nar du som padagog taler med flygtningebarn om deres
historie, er det vigtigt, at du er i stand til at lytte og hjeelpe barnet pa vej i sin
forteelling. Det kan eksempelvis gares ved at stille uddybende spargsmal og
ved at vise accept og forstaelse overfor barnets oplevelser og falelser. Veer
opmaerksom pa ikke at overreagere, men hjzelp gerne barnet med at italeszette
det sveere f.eks. ved at sige "hvis det var mig, ville jeg have haft ondt i maven”
eller lignende. Efter en sddan samtale kan det veere en god idé at runde emnet
af pa en god made og hjeelpe barnet med at komme tilbage til hverdagen igen.

* Undga at presse barnet til at tale om noget, det ikke har lyst til. Sparg
ind med forsigtighed og lad barnet styre samtalen. Forsgg ikke at komme med
gode rad, men veer til radighed og lyt.
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Sidelaens samtaler

Fornogle barn kan den direkte gjenkontakt feles ubehagelig elleroverveeldende.
Nar du vil sparge ind til, hvordan barnet har det, kan det derfor veere en god
idé at veelge et tidspunkt, hvor | ikke sidder lige overfor hinanden. Det kan f.eks.
vaere nar | gar en runde pa legepladsen, eller sidder ved siden af hinanden og
modellerer med modellervoks. Nar haenderne har noget at nulre med, glider
samtalen sommetider lettere. Det parallelle samvaer har en beroligende effekt
pa mange barn.

* Lad barnet udtrykke sig med eller uden ord. Det er forskelligt fra familie
til familie, om felelser er noget, man taler om og deler med andre. Derud-
over vil nogle bern finde det sveert at satte ord pa, hvordan de har det, pa
grund af deres alder og begraensede danskkundskaber. Understet alternative
udtryksformer hos barnet og veer opmaerksom pa barnets adfeerd. Tal eksem-
pelvis med barnet med udgangspunkt i en konkret handling, leg eller tegning.

* Acceptér barnets modersmal. | begyndelsen taler barnetikke dansk. Barnet
er vant til at udtrykke sig pa sit modersmal og skal fortsat have lov til dette.
Det er med til at styrke barnets generelle sprogkompetencer og er derfor ikke i
modstrid med, at barnet skal laere dansk. Vis interesse for barnets modersmal
og forsgg at lade denne interesse smitte af pa de andre barn. Det giver barnet
en folelse af, at det kender noget af vaerdi, som vedkommende kan bidrage til
feellesskabet med.

Leg med ordene

Nar | spiser frugt, siger | navnet pa frugten hgjt og lader barnet gentage
ordet. Derefter spgrger|, hvad frugten hedder pa barnets modersmal. Nu
erdetjeresturtil at gentage, hvad barnet siger. Der kan komme meget sjov
ud af dennelille leg. Barnet oplever at vaere den, de andre barn og voksne
kan laere noget af, hvilket skaber en folelse af ligevaerdighed.
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* Understet et mangfoldigt faellesskab. Man kan arbejde aktivt med mang-
foldighed i daginstitutionen blandt andet ved at laese minoritetsetnisk
bernelitteratur hgjt for barnene. Det er et godt redskab til at starte en dialog
med bgrnegruppen og til at kunne snakke om og normalisere kulturforskelle
og -ligheder.

[ Ritualer

Ritualer daekker over alle de gentagne aktiviteter, som gar igen i labet af dagen,
ugen og aret. Det geelder saledes bade start og afslutning pa dagen, ferier, fadsels-
dage og hgijtider.

Alle samfund har deres saerlige ritualer, og nogle er knyttet til helligdage og hajtider.
Sperg ind til hvilke traditioner, familien markerer. Dermed viser du interesse for
deres baggrund og anerkender, hvad der er vigtigt for dem.

For at skabe et overblik over, hvilke hgjtider der er repraesenteret i jeres barnegruppe,
kan | f.eks. indfgre de forskellige hgjtideriinstitutionens arshjul eller lave jeres egen
hgijtidskalender.

Fejringen afforskellige ritualer er et godt redskab til at arbejde med mangfoldigheden
i eninstitution, og til at styrke barnenes nysgerrighed og respekt overfor hinanden.
Det er ogsa en god anledning til aktivinddragelse af foraeldrene, hvor | kan traekke
pa deres viden og erfaringer, nar | afholder arrangementer i daginstitutionen.

[] Organiseret leg

Ligesom alle andre bgrn har bgrn med flugtbaggrund et grundlaeggende behov
for at fale, at de herer til i sociale feellesskaber. At have venner og nogle at lege
med er afgerende for bgrnenes tryghed og trivsel i daginstitutionen.

Leg og fantasi er samtidig barnets redskaber til at bearbejde voldsomme ople-
velser og til at finde mader at hdndtere hverdagen pa. For flygtningebern, der
har veeret udsat for store opbrud og maske lever med usikkerhed pa daglig basis,
kan den oplevelse af kontrol, som leg giver, veere vigtig.

Lege kan gare barnene mere bevidste omsig selv ved at szette deres falelser, krop og
fantasiicentrum, ligesom bade sociale og sproglige feerdigheder styrkes gennem legen.
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Men der kan vaere udfordringer forbundet med at navigere i de nye barnefeelles-
skaber. Bade sprogbegraensninger, usikkerheden over at blive afvist af kamme-
raterne, uvante lege og eventuelle traumer hos barnet kan pavirke barnets lyst
og evne til at indga i lege med andre. En voksen kan i denne sammenhang
vaere en stor hjeelp i forhold til at organisere lege og gare dem konstruktive og
meningsfulde.

* Stetaktivt barnenes legindtil de selv kan overtage den. Det gaelder ogsa den
frie leg. Sprogbegraensninger kan veere en barriere for barnet bade i forhold til at
blive inviteret og at invitere sig selv ind i legen med andre. Derfor er der behov for
en tydelig og naervaerende voksen, som kan agere mellemled og hjeelpe bgrnene
med at organisere og fastholde legen. Prov at sperge "Hvad skal man ggre for at
vaere med i jeres leg” fremfor ”Ma Maria vaere med?” nar du vil hjeelpe et barn ind
ienleg,som allerede erigang. Det kan give jer vigtig information, som med din
hjeelp og styring er med til at gare legen mere tilgaengelig og overskuelig for barnet.

* Leg selv med de bern, som har svert ved at glide ind i lege med andre.
Pa den made styrker du barnets legeerfaringer, og ger samtidig barnet til en
synlig legekammerat overfor de andre barn. Du kan med fordel szette gang i
kreative eller fysiske aktiviteter, hvor sproget ikke er det baerende element for
legens udvikling. Leg i sand er f.eks. en aktivitet, der giver gode muligheder for
at sanse og udtrykke sig - ogsa med begraensede sprogkundskaber.

Sanglege

Sperg foraeldrene, om der er sange eller sanglege fra hjemlandet, som

barnet godt kan lide. Maske kan | finde den pa YouTube, eller maske kan

forzeldrene laere dig den. Nar du inddrager sangen eller sanglegen i hver-
dagen, er det med til at dbne det institutionelle rum op og gare det trygt
og genkendeligt for barnet.

* Introducér barnet til institutionens legetaj. Familiers sociale, skonomiske
og kulturelle baggrund har en betydning for barns forskellige erfaringer med leg
og legetaj. Maske vil | opleve, at nyankomne bgrn kan have sveert ved at afkode
nye lege og sociale samspil, fordi de har vaeret vant til at lege pa en anden made.
For at statte op om barnenes deltagelse i legefaellesskaber er det derfor en god
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idé at veere opmaerksom pé det enkelte barns erfaringer og fortrolighed med
institutionens legetej og de uskrevne regler og referencer, som lege bygges op med.

CASE: Hjeelp til leg og legetaj

En familie er kommet til Danmark som kvoteflygtninge, efter at have
opholdt sig i en flygtningelejr udenfor deres hjemland i drevis. Moren er
enlig og har bgrn i bade barnehave- og skolealderen. Fgr ankomsten til
Danmark har de &ldste barn kun haft sporadisk adgang til skole, ligesom
hverdagen ogsa for de yngste har vaeret praeget af praktiske ggremal.

| barnehaven bliver det tydeligt for paedagogerne, at de to yngste sgstre
i familien keemper med at forsta og gebaerde sig i det nye legemiljg. Det
er sveert at glide ind i lege med de andre bgrn, og institutionens legetg;j
og materialer er ukendt territorium for sgstrene. Mens den ene pige er
tilbageholdende og naesten ikke tar rore ved legetgjet, bliver den yngste
pige sa henrykt over hylderne med det nye legetgj, at hun fylder poser
med Lego og dukketgj, som hun forsgger at tage med hjem. Samtidig er
hun meget observerende overfor de andre barns lege. Hun gar fra rum
til rum, og det er sveert for hende at aflaese, nar nogen praver at invitere
hende medindien leg.

Paedagogerne mgder bade pigen og familien med stor forstaelse. | barne-
haven er de opmaerksomme pa at statte op om pigens legerelationer med
de andre bgrn - gerne med nogle hvor de ved, at der er en vis portion
talmodighed. Peedagogerne deltager ogsa selv i legene og bruger deres
kropssprog til at guide legens forlgb sa godt de kan.

| en samtale med moren szetter paedagogerne lidt tid af til emnet, hvor
de fortaeller om, hvilket legetgj pigen er glad for. Og i et samarbejde med
frivillige omkring familien lykkes det at fa erhvervet noget legetgij til familien,
sa bgrnene ogsa hjemme kan fa styrket deres erfaringer med leg og legetgj.
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¢ Lad ogsa bern med samme sprog og baggrund lege med hinanden. Det
kan vaere med til at skabe en tryg base i institutionen, sa bernene glaeder
sig til at komme og pa sigt give dem mod pa at udvide deres relationer.

* Opmarksomhed pa barnets leg. Hvis et barn har vaeret udsat for trau-
matiske oplevelser, er det maske ikke i stand til at lege pa samme made som
andre bgrn og kan derfor have brug for hjzelp til at lzere eller genlaere det. Leg
kan vaere helende og medvirke til at bearbejde eventuelle traumer hos barnet.
Men udvis opmaerksomhed overfor, om barnets leg forekommer monoton og
tvangspreeget i stedet for at @ndre og udvikle sig. En sadan leg kan veere et af
symptomerne pa traumatisering og kraever, at saerlige ressourcer seettes ind.
Laes mere under afsnittet ‘Bern kan ogsa veere traumatiserede’.

* Hjzlp til at lase konflikter. Nar lege ender i konflikt, kan der veere behov for
hjeelp fra en voksen til at italeseette og nedtrappe konflikten. Forskellige sproglige
forudsaetninger hos bgrnene ger dette behov endnu sterre. Vaer opmaerksom
pa at konfliktsegende adfaerd ogsa kan veere barnets forsgg pa at skabe sig en
plads i det sociale feellesskab og hierarki, nar de sproglige ressourcer ikke slar
til. Her er det vigtigt at veere tydelig omkring institutionens regler og graenser,
samtidig med at barnet tilbydes konstruktive strategier til at indga i positive
relationer med de andre bgrn.
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[d Forzldresamarbejde

Som paedagog kender man alt til vigtigheden af et godt foreeldresamarbejde, som

bygger pa en ligevaerdig dialog og gensidigt kendskab til hinanden. Med flygt-
ningebern og -foraeldre geelder det samme. Foraeldrene bgr inddrages og stattes

i jeres feelles indsats for barnets trivsel.

Familiens mgde med daginstitutionen er ogsa et konkret mgde med en fremmed
kultur og et fremmed sprog. Derfor er det farst og fremmest vigtigt at vise
medmenneskelighed, abenhed og anerkendelse. Bade barnet og foraeldrene
skal vaere trygge ved dig, de andre forzeldre og de andre barn.

Som alle andre foraeldre gnsker nytilkomne foreeldre med flugtbaggrund det
bedste for deres bgrn. Men til forskel fra andre familier skal disse forzaeldre
hjeelpe deres barn til rette i et samfund, de stadig selv er ved at laere at kende.
For mange familier er daginstitutionen en ukendt starrelse med implicitte krav
og forventninger, som kan veere svaere at afkode. Og som paedagog risikerer
man at blive opfattet som en repraesentant for systemet og de myndigheder,
familien maske har haft ambivalente oplevelser med.

For at et teet foraeldresamarbejde kan vokse, er det vigtigt at der opbygges en
tillidsfuld relation mellem jer og foraeldrene. Det giver de bedste betingelser for,
at bgrnene kommer til at trives i daginstitutionen og fremover.

* Inddrag forzldrene fra dag ét. Det er en god idé at holde et opstartsmade
med forzeldrene, allerede inden barnet starter i daginstitutionen. Laer familien
at kende. Hvor kommer de fra? Hvilke sprog taler og skriver de? Hvem er barnets
spskende? Hvad synes foraeldrene, at du ber vide om deres bgrn? Har bgrnene for
eksempel voldsomme oplevelser med i bagagen, og har de oplevet adskillelse
fra eller tab af familiemedlemmer?

Sperg ind til foreeldrenes forventninger, vaer nysgerrig pa deres erfaringer og
tag deres spgrgsmal og bekymringer alvorligt. Udgangspunktet er, at det er
foraeldrene, som kender barnet bedst. Derfor er det afgarende, at | far indsigt i
foreeldrenes viden og erfaringer som fundament for det paedagogiske arbejde.
Tydeliggar desuden hvilke forventninger I har til foraeldrene, f.eks. at forzeldrene
engagerer sig i barnets hverdag, deltager i foreeldremgder og kontakter institu-
tionen, hvis der er begivenheder, som pavirker barnet.
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Allerede ved dette farste made bar der veere fokus pa at skabe et tillidsband
mellem dig og barnets foraeldre. Lad ogsa gerne forzeldrene veere i daginstitu-
tionen, sa de kan opleve padagogerne sammen med bgrnene. Derved opnar
foreeldrene den bedste forstaelse for hverdagen i daginstitutionen. Gensidig
viden giver gensidig forstaelse.

* God kommunikation. Opstartsmgdet bar falges op med et nyt mede, nar
barnet har vaeret i institutionen en maneds tid, og det er generelt hensigtsmaes-
sigt, at man med korte intervaller far talt i dybden med foraeldrene. Pa disse
mgder udveksles vigtig information, sa det er nadvendigt at bestille en tolk
til formalet. Sperg foraeldrene hvilket sprog, de taler, og veer sikker pa, at de
forstar tolken, inden samtalen. Man kan veere tilbgijelig til at ga direkte i gang
med madeplanen, nér der er en tolk til stede, men det kan vaere en god idé at
bruge lidt tid pa small talk. P4 den made far man taget hul pa dialogen pa en
rar made, og foraeldrenes oplevelse af at veere sat i en klientrolle mindskes.

Husk at de formelle mgder ikke kan sta alene. Tilliden og det gensidige samar-
bejde opbygges gennem de sma interaktioner i dagligdagen og en lgbende dialog,
som bygger pa rummelighed og anerkendelse. For at lette den daglige dialog
kan det vaere nyttigt at anvende billeder og symboler samt tydelige ugeplaner.
I nogle tilfeelde kan oversaetningsvaerktgjer pa telefonen ogsa veere en hjaelp.

Nonverbal kommunikation

Tag billeder af dagens aktiviteter og haeng dem op pa institutionens vaegge
i barnehgjde. Ved afhentning kan bade barn og paedagoger bruge billed-
erne til at vise forzeldrene hvad dagen har budt pa ved at pege og satte
ord pa billederne sammen.

* [talesaet det usagte. Det har stor betydning for en god dialog, at der tages
hgjde for de uskrevne regler, som preeger det danske samfund og dermed ogsa
daginstitutionen. Tal derfor om det underforstaede og tag ikke egne selvfgl-
geligheder for givet. Det gaelder ogsa det helt lavpraktiske i form af mad, sevn,
skiftetgj og aktiviteter.
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* Sporg. Du skal ikke vaere bange for at stille foraeldrene spgrgsmal, sa
laenge det tager udgangspunkt i barnet. Det kan veaere ngdvendigt at sparge
ind til tiden i hjemlandet, til selve flugten eller til forventninger til fremtiden
for at forsta barnets adfzerd. Interesse er ogsa omsorg og anerkendelse.

* Myndigger foraeldrene. Det er vigtigt at made foraeldrene pa en made, s de
far tro pa egne evner og muligheder for at stotte deres barn. Vaer opmaerksom
pa at tilretteleegge dialogen med foraeldrene pa en made, hvor de har reel
mulighed for at bidrage og blive anerkendt for deres bidrag. Her er abne og
nysgerrige spegrgsmal generelt en god tommelfingerregel. Et ressourcesyn pa
foreeldrene - savel som pa barnene - er med til at gge det feelles engagement.

CASE: Udeleg i daginstitutionen

Et foreeldrepar til en tre-arig dreng med flugtbaggrund er bekymret for,
at deres barn skal blive syg i bgrnehaven. Faren har faet tilkendt fortids-
pension som falge af sveer PTSD og moren har lettere PTSD. Foraeldrene
bekymrer sig meget om deres sgns helbred, og de er bange for, at leg i sand-
kassen og vandpytterne vil gare ham vad og beskidt - og i veerste fald syg.

Bgrnehavens tilgang bestar i en dben dialog, hvor paedagogerne giver
tid og plads til at lytte til forseldrenes bekymringer og hgre, hvordan de
er vant til at ggre derhjemme. Samtidig ger paedagogerne sig umage for
at lade foreeldrene opleve deres dreng, nar han har en god stund med at
pjaske i vandpytter i barnehaven, og pa den made afmystificere frygten for
at udeleg selv pa en regnvad vinterdag i Danmark er farligt for helbredet.

Der kan veere mange gode grunde til, at bekymringer for barnenes helbred
fylder blandt foraeldre med flugtbaggrund. Hvis familien som felge af
krig og flugt i en periode ikke har haft adgang til sundhedsbehandling,
er en vedblivende frygt for sygdom maske stgrre end hos de fleste. Egne
traumereaktioner og PTSD kan ogsa spille ind. Endelig ma vi forsgge at
se vores egen praksis udefra og huske pa at udeleg, som vi kender det fra
danske daginstitutioner, ikke er normen alle steder.
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* Skab en inkluderende kultur. Sgrg for at skabe en kultur, der indbyder til,
at alle kan veere med. Husk tolk ved foraeldremgader, hvor det ligeledes kan vaere
en fordel at lave en bordplan, sa foraeldrene ved, hvor de skal seette sig. Inddrag
foraeldrenes perspektiver pa mgderne og veer en aktiv partneriat formidle kontakt
til de andre forzeldre. En analyse fra Berneradet (2017) viser, at forzeldres hold-
ninger til flygtninge smitter af pa deres berns holdninger og adfeerd. Brug jeres
raderum til at skabe en positiv atmosfeere i foraeldregruppen omkring modtagelsen
af nyankomne bgrn og familier i jeres institution - det kommer barnene til gode.

* Havtalmodighed. Al begyndelse er svaer, sa forseg at have realistiske forvent-
ninger til foraeldrene. Undga at komme med formanende ord, hvis de ikke husker
alt, hvad du har fortalt dem. Veer hellere deres guide til hverdagen i daginstitu-
tionen. Fokusér pa barnets tryghed og trivsel, nar du snakker med foraeldrene,
og lad praktiske ting veere praktiske ting - isaer i starten.

Guide til flygtningeforzeldre

"Foraeldreguiden’ er et selvhjaelpsvaerkte;j til flygtningeforaeldre udviklet af
de to anerkendte norske psykologer, Atle Dyregrov og Magne Raundalen i
samarbejde med Rgde Kors. Guiden fungerer som en handbog og som en
intuitiv app (Parent-Guide), der kan bruges af foraeldre bade under flugten,
i asylfasen og efter, at man som familie har faet ophold i Danmark. Guiden
er oversat til 12 sprog.

Guiden er tilgeengelig pa www.rodekors.dk/vores-arbejde/roede-kors-
asyl/eksperter-og-viden-i-asyl/foraeldreguiden, hvor du ligeledes finder
et E-leeringskursus udviklet til at kleede fagprofessionelle pa til viderefor-
midling af redskabet.



Den padagogiske indsats
| skolen

Skolen har gode forudsaetninger for at give barn
med flugtbaggrund og deres foreeldre en tryg start
i Danmark. Det kan veere laenge siden, at bgrnene
har haft en almindelig hverdag med skolegang, og
nogle har aldrig haft det. Derfor er det af stor betyd-
ning for barnene at kunne starte i skole igen. I skolen
far eleverne mulighed for og stette til at indgd i en
meningsfuld hverdag, hvor de kan genfinde troen pa
dem selv og deres omgivelser.

Forskning pa omradet viser, at man bade i Danmark og interna-
tionalt har gode erfaringer med modtagelsestilbud af kortere
varighed, som er fysisk placeret samme sted som almentilbuddet.
Hermed opnar nyankomne elever en hurtigere relation til almen-
tilbuddet, for eksempel ved deltagelse i en raekke almentimer/
feelles aktiviteter eller ved mentorordninger. | modtageklasserne
meder bgrnene andre bgrn, som de kan spejle sigi. Det bidrager
til en faglig og social tryghed mellem eleverne, som er et godt
udgangspunkt for bgrnenes fortsatte trivsel efter udslusningen
i almenklasserne.

Med afseet i STROF-modellen kan du i de fglgende afsnit lzese om
en reekke gode rad og redskaber til det paedagogiske arbejde med
barn og unge med flugtbaggrund i skolen.
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H Struktur

Nar et barn med flugtbaggrund starter i en dansk skole, er alt nyt: skolens
medarbejdere, kammeraterne, sproget og de fysiske omgivelser. Derudover er
barnets liv, som konsekvens af opbrud, forandringer og uforudsigelighed, ofte
praeget af kaos. Eleverne har derfor brug for faste rammer og struktur i hverdagen
til at skabe ro og tryghed omkring dem. Det giver energi til leg og samvaer med
de andre bgrn. Strukturen kan bade vaere synlig og usynlig.

Synlig struktur

* Indret klassevaerelset sa det er et trygt sted at vaere. Det er vigtigt, at
indretningen af klassevaerelset signalerer ro og tryghed. Det kan orden, lys,
en hyggelig indretning og sa lidt omskiftelighed som muligt bidrage til. Pikto-
grammer, som beskriver dagens plan, kan ogsa veere et godt redskab til at skabe
roomkring dageniforhold tilindhold, lzerere og paedagoger, eventuelle vikarer
og &ndringer i det oprindelige skema.

Skab orden

En nem made at skabe orden i elevernes ting pa er at give dem mapper
eller ringbind i forskellige farver til de forskellige fag. Det er en fordel, at
farverne garigen pa tveers af skolen, ogsa i modtageklasserne. Farverne
kan evt. ogsa bruges pa skoleskema mv., hvor hvert fag markeres med
samme farve som mapperne. Pa denne made visualiseres hvert fag tydeligt
for eleverne. Hvis | bruger iPad eller pc er det ligeledes vigtigt at hjeelpe
eleverne med at opbevare og arkivere materialer, s3 man altid har det,
man skal bruge.

¢ Undga for mange store skift i milje og gruppesammensatning. Deteren
fordel med faste pladser og faste grupper til gruppearbejde over en laengere
periode, sa eleven oplever stabilitet og genkendelighed. For at skabe tryghed
er det desuden afggrende med en blivende og kontinuerlig kontakt med voksne.
Ved forandringer er det vigtigt i god tid at forberede eleven, og at omorganise-
ringer er gennemtaenkte og veltilrettelagte. Vikarerne bgr kende rutinerne og
have adgang til materialer, sa de kan gennemfgre en dag, som ligner den vante.
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Elevens plads

Overvej hvilke behov elevernes pladser kan tage hensyn til. Det kan for
eksempel vaerei forhold til kammerater, samarbejde, overblik eller faglige
kompetencerog udfordringer. Det er generelt en styrke, hvis elevens plads
giver mulighed for bade at fa hjaelp fra og for selv at hjaelpe sine sidekam-
merater. Nogle elever kan desuden have behov for at sidde teet pa dgren
eller vinduet for at opna den nedvendige ro.

Usynlig struktur

* Etablervanerogrutineridagligdagen. Rutinepraegede aktiviteteri lgbet af
dagen og ugen gor det nemmere for eleverne at orientere sig i hverdagen. Det
kan for eksempel vaere en saerlig made at starte og afrunde dagen eller komme
ind fra frikvarter pa. En god made at gare skiftet til en ny aktivitet tydelig for
eleverne er, at alle szetter sig pa deres pladser. Det skaber ro og skaerper deres
nysgerrighed omkring, hvad der nu skal ske.

Der bar ogsa veere faste og klare rammer for, hvordan eleverne gebeerder sigi klassen.
Inddrag gerne eleverne, nar klassens regler skal formuleres - f.eks. som farvede
plancheri et ”Her gar vi”-sprog - og haeng dem op et sted, hvor alle kan se dem.

¢ Skab forudsigelighed. Det kan vaere en god idé at gare sig nogle overvejelser
om felgende spergsmal, nar du stiller en opgave eller igangsaetter aktiviteter i
undervisningen:

« Hvad skal eleven lave?

« Hvorfor skal eleven lave det?

» Hvordan skal eleven lave det?

+ Hvem skal eleven lave det sammen med?

« Hvor skal eleven lave det?

« Hvornar skal eleven lave det?

« Hvor lang tid har eleven til at lave det?

« Og hvad kan eleven veelge at lave nar opgaven er lgst?

Det er forskelligt fra elev til elev, om vedkommende har behov for, at
du italeseetter alle punkter ned til mindste detalje, men spagrgsmalene kan
veere et godt pejlemaerke til at arbejde med tydelighed i undervisningen.
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Balance mellem struktur og fleksibilitet

Husk at en god struktur ber afvejes med fleksibilitet, sa barnets muligheder
for at deltage og byde ind sikres. Det kan for eksempel gores ved at gribe
deidéer, som udspringerielevernes hoved, og fylde dem ind i den ramme,
du harfastlagt. Her kan inddragelse af andre kommunikationsformer som
kropssprog, billeder, lyde og konkrete genstande vaere gode redskaber til
at vaekke barnenes nysgerrighed og opmaerksomhed.

Fleksibilitet er ogsa vigtigt, nar et barn ikke kan rumme at deltage i det
planlagte program. Her kan det veere ngdvendigt at give eleven mulighed
for alternative handlemuligheder eller sédkaldte ”smuthuller”. Sgrg for
pa forhand at have lavet klare aftaler om, hvad eleven i stedet kan lave,
hvorhenne og hvor laenge. Det kan f.eks. gares ved at have kort liggende
med billeder af en, der hhv. gar, laber eller laver spraellemaend. Nar barnet
har brug for en pause afleverer det for eksempel ga-kortet til laereren og
gar en kort tur udenfor.

* Forvent noget af eleven og udfordr pa passende niveau. Barn har behov
for erfaringer, som styrker deres fglelse af egne evner og handlekraft. Vis at du
forventer noget af eleven - pa den made viser du ogsa tillid og anerkendelse. Men
det er vigtigt, at krav og forventninger stilles pa det rigtige niveau og i passende
maengder. Italesaet, at du er parat til at hjeelpe, indtil eleven selv kan. De elever, som
har det sveert fagligt, skal ogsa have mulighed for andre aktiviteter, som far deres
saerlige evner frem. Sma succesoplevelser styrker barnets resiliens.

¢ Skab tillid til barnet. Barn skal have tillid til de voksne, som indgar i deres
dagligdag. Vis barnet, at du bekymrer dig og er opmaerksom pa dets behov.
Eleven skal opleve, at du er en voksen, man kan stole pa. Det er derfor vigtigt, at
du ertydelig og stabilidin rolle, ogsa hvis eleven udviser problematisk adfaerd.
Her ma du serge for at skabe vished hos eleven om, at jeres relation kan forblive
intakt efter konflikten. Kropssprog og toneleje er seerlig vigtigt, sa leenge eleven
ikke forstar dansk.
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Gode erfaringer med modtagelsestilbud

Det er vigtigt med klare retningslinjer for overgang til almentilbud samt
ngdvendigt med undervisningsdifferentiering i modtagelsestilbuddet
pa grund af den ofte store spredning i det faglige niveau. Det kan have
stor betydning for elevernes udbytte, at der etableres et teet samarbejde
mellem leerere pa tveers af modtagelses- og almentilbud. Eksempelvis ved
at falge samme arsplan, tage afszet i samme materialer og sikre grundig
overlevering af viden om elevens forudsaetninger og behov i forbindelse
med overgangen.

Eleverne kan ogsa have glaede af mentorordninger eller sakaldte klasse-
venner pa tvaers af modtage- og almenklasser. Hver elev fra modtageklas-
serne pa skolen kan tilknyttes en almenklasse, hvor de fglger en reekke
almenfag, og hvorfra eleven far eksempelvis to klassevenner. Klasseven-
nerne henter modtageklasseeleven i modtageklassen, nar eleven skal
deltageiundervisningen i almenklassen. Derudover sidder klassevennerne
ved siden af eleven til undervisningen og statter eleven fagligt, for eksempel
med praktisk hjzelp til lasning af opgaver eller gengivelse af beskeder.

Det er vigtigt at folge op pa, hvordan det gar med klassevennerne. Det kan
foreksempel veere en god idé at bytte klassevenner en gangimellem, sa alle
i klassen far prevet det, og det bliver et feelles ansvar. Pa den made laerer
modtageklasseeleven ogsa flere elever i klassen at kende og venskaber
kan udvikle sig. Ordningen kan saledes vaere en god made at stgtte nye
elever i deres leering og tilegnelse af det danske sprog samt fremme den
sociale integration af modtageklasseelever i almenklassen.

Tale og tid

Nar bgrn har veeret udsat for vanskelige oplevelser, er det vigtigt at kunne tale
med en voksen om det. | samspillet med den voksne far barnet mulighed for
at ordne og strukturere sine oplevelser og falelser. Det er samtidig veesentligt
at give bgrnene plads til at forteelle om deres interesser, kompetencer og hver-
dagsliv bade far og efter flugten, for pa den made at styrke deres forstaelse af
dem selv som mere og andet end ofre for krig og flugt.
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* Lyttilbarnet. Nardusom leerer taler med flygtningebarn om deres historie, er
det vigtigt, at du er i stand til at lytte og hjeelpe barnet pa vej i sin forteelling. Det
kan eksempelvis gares ved at stille uddybende spargsmal og ved at vise accept
og forstdelse overfor elevens oplevelser og falelser. Vaer opmaerksom pa ikke at
overreagere, men hjzelp gerne eleven med at italeszette det sveere f.eks. ved at
sige "hvis det var mig ville jeg have haft ondt i maven” eller lignende.

Det kan veere en god idé at italeszette det, man iagttager hos eleven, ved hjeelp af
generelle termer, peer’-referencer eller fortzellinger om fiktive virkeligheder. For
eksempel kan du fortzelle, at du kender til et andet barn, som har oplevet krig eller
flugt, og som reagerede pa samme made som den pageeldende elev. Det kan give
elevenenoplevelse af, at felelserne er normale, og at der er andre i samme situation.

Efter en sddan samtale ber man runde emnet af pa en god made og hjzelpe eleven
med at komme tilbage til hverdagen og undervisningen igen. Undervisning og
lesningen af skoleopgaver kan vaere det, der skaber ro. Uden at tilsideszette eller
negligere elevens oplevelser kan det vise, at eleven fortsat kan opleve normale
situationer, leere og veere ligesom andre bgrn.

* Undga at presse barnet til at tale om noget, det ikke har lyst til. Sparg ind
med forsigtighed og lad eleven styre samtalen. Forsgg ikke at komme med gode
rad, men veer til radighed og lyt.

Sidelaens samtaler

For nogle barn kan den direkte gjenkontakt foles ubehagelig eller over-
vaeldende. Derfor kan det vaere en god idé at sperge ind til, hvordan eleven
har det, pa et tidspunkt, hvor | ikke sidder lige overfor hinanden. Det kan
for eksempel vaere, nar | gar en runde i skolegarden.

* Lad barnet udtrykke sig med eller uden ord. Det er forskelligt fra familie
til familie, om fglelser er noget, man taler om og deler med andre. Begraensede
danskkundskaber kan ogsa gare det sveert for eleven at seette ord pa, hvordan
vedkommende har det. Understet alternative udtryksformer hos eleven og veer
opmaerksom pa dennes adfeerd. Tal eksempelvis med eleven med udgangspunkt
i en konkret handling, leg eller tegning.
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* Inddrag barnets modersmal. | begyndelsen taler eleven ikke dansk. Eleven

er vant til at udtrykke sig pa sit modersmal og skal fortsat have lov til dette.
Det er med til at styrke elevens generelle sprogkompetencer og er derfor ikke i

modstrid med, at eleven skal laere dansk. Aktivinddragelse og sammenligning

af flere sprog i undervisningen giver en bedre leering for alle - ogsa i almenkla-
sserne. Du kan for eksempel bede eleverne om at sparge deres forzeldre eller
undersgge noget hjemmefra, som de kan vise eller fortzelle til klassen.

Sange fra hjemlandet

Du kan ogsa inddrage flere sprog i undervisningen ved at bede eleverne
saette en sang pa, de godt kan lide, som synges pa deres modersmal. Vis
interesse og forsgg at lade denne interesse smitte af pa de andre elever.
Det givereleven en folelse af at kende noget af veerdi, som vedkommende
kan bidrage til feellesskabet med.

* Understot et mangfoldigt faellesskab. Hvad end du er leereri en modtage- eller
almenklasse har du mulighed for i undervisningen at tilrettelaegge forlgb, som
rykker ved bgrnenes rummelighed og respekt overfor hinanden. Detindebaerer
bade at styrke elevernes viden, empati og forstaelse for, hvad det vil sige at vaere
flygtning. Men det betyder i lige sa hgj grad at fokusere pa almene aspekter i
bgrnenes liv, som giver elever med flugtbaggrund mulighed for at byde ind
med livserfaringer oginteresser, der ikke nadvendigvis er formet af krig og flugt.

* Anerkend elevernes oplevelser med diskrimination. Oplevelser med diskrim-
ination er desveerre et vilkar, som mange minoritetsetniske bgrn og unge i Danmark
lever med. Giv plads til og anerkend elevernes fortzellinger om diskrimination og
forskelsbehandlingieller udenfor skolen. Lad eleven vide, at det ikke er et problem,
som er ligegyldigt, eller som det er elevens eget ansvar at lase.

Vil du og dine kollegaer gerne vide mere om den ulighed, minoritetsetniske
bern ogunge kan opleve i skolen, og hvad man som skole og laerer kan gare for
atimedega forskelsbehandling? ’Farvede forventninger’ af Laila Colding Lager-
mann er en bog om emnet, udgivet i samarbejde med Danmarks Leererforening
og Frie Skolers Laererforening.
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Inspiration til undervisningsmateriale

Du kan finde inspiration til undervisningsforleb pa refugeeswellschool.
org. RefugeesWellSchool er et forskningsprojekt med det formal at skabe

viden om, hvordan skoler kan fremme flygtninge og indvandrere i teen-
agealderens psykosociale trivsel. Projektet er et samarbejde mellem

Forskningscenter for Migration, Etnicitet og Sundhed pa Kebenhavns

Universitet og en reekke andre europaeiske universiteter, som tilsammen

har testet og evalueret fem skolebaserede interventioner. Interventionen

"Welcome to school’ har for eksempel til formal at styrke nyankomne

skoleelevers trivsel og sociale relationer gennem 15 lektioner, hvis temaer
spander mellem alt fra ”Mit hjem” og ”Venskaber” til ”Bgrns rettigheder”
og ”Diskrimination”. Leerer- og elevmaterialer pa dansk er tilgeengelige pa

www.refugeeswellschool.org.

Pa www.taggodtimod.dk findes desuden en oversigt over undervisnings-
materialer for og om bgrn med flugtbaggrund udarbejdet af Red Barnet.
Materialerne er malrettet bade almen- og modtageklasseri skolens indskoling,
mellemtrin og udskoling.

[ Ritualer

Ritualer deekker over alle de gentagne aktiviteter, som garigen i lgbet af dagen,
ugen og aret. Det geelder sdledes bade start og afslutning pa undervisningstimen
og skoledagen, ferier, fadselsdage, skolefester og hgjtider.

Alle samfund har deres seerlige ritualer, og nogle er knyttet til helligdage og
hgjtider. Sperg ind til, hvilke traditioner familien markerer. Dermed viser du
interesse for deres baggrund og anerkender, hvad der er vigtigt for dem.

For at skabe et overblik over, hvilke hgijtider der er repraesenteret i jeres klasse,
kan | f.eks. indfere de forskellige hgjtider i skolens arshjul eller lave jeres egen
hgjtidskalender.

Fejringen af forskellige ritualer er et godt redskab til at arbejde med mangfol-
digheden pa en skole og til at styrke barnenes nysgerrighed og respekt overfor
hinanden. Det er ogsa en god anledning til aktiv inddragelse af foreeldrene,
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hvor | kan traekke pa deres viden og erfaringer, nar | afholder arrangementer i
klassen eller pa skolen.

[] Organiseret leg

Ligesom alle andre bgrn har bgrn med flugtbaggrund et grundleeggende behov
for at fale, at de harer til i sociale feellesskaber. At have venner og nogle at lege
eller haenge ud med er afggrende for barnenes tryghed og trivsel i skolen.

Leg og fantasi er samtidig barnets redskaber til at bearbejde voldsomme ople-
velser og til at finde mader at hdndtere hverdagen pa. For flygtningebarn, der
har vaeret udsat for store opbrud og maske lever med usikkerhed i det daglige,
kan den oplevelse af kontrol, som leg giver, vaere vigtig.

Lege kan ggre bgrnene mere bevidste om sig selv ved at seette deres folelser,
krop og fantasi i centrum, ligesom bade sociale og sproglige faerdigheder styrkes
gennem legen.

Men der kan veere udfordringer forbundet med at navigere i de nye bgrnefael-
lesskaber. Bade sproglige begraensninger, usikkerheden for at blive afvist af
kammeraterne, uvante lege og eventuelle traumer hos barnet kan pavirke barnets
lyst og evne til atindga i lege med andre. En voksen kan i denne sammenhang
vaere en stor hjeelp i forhold til at organisere lege og gere dem konstruktive og
meningsfulde - bade uden for og som en del af undervisningen.

* Stot aktivt bornenes leg indtil de selv kan overtage den. Det geelder
ogsa den frie leg. Sprogbegraensninger kan vaere en barriere for barnet bade i
forhold til at blive inviteret og at invitere sig selv ind i lege med andre. Derfor er
der behov for en tydelig og naerveerende voksen, som kan agere mellemled og
hjeelpe barnene med at organisere og fastholde legen.

* Satganginonverbale aktiviteter. Nogle elever vil have sveert ved at indga i
lose sociale sammenhaenge, hvor de selv skal tage kontakt. Du kan med fordel
skabe rum for eller saette gang i kreative eller fysiske aktiviteter, hvor sproget
ikke er det baerende element for samveeret eller legens udvikling. Skolehaver,
fodboldbaner, billedkunstlokaler og sandkasser er eksempler pa fysiske rum,
som leegger op til dette.
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Hjzelp til samvari pausen
Lav et lege-/aktivitetskatalog med et repertoire af lege, aktiviteter og/eller
spil, som alle i klassen kender og kan lide at foretage sig i pauserne. Det
giver flygtningebarnet mulighed for at tage initiativ til samveer med de
andre elever. Flygtningebarnet kan fremvise en bestemt side i kataloget
- for eksempel med et billede af et spil UNO - for at sperge, om der er én,
der vil spille UNO, eller i de zeldre klasser om der er nogen, der vil med i
kantinen eller lignende.

* Lavlegegrupper. | de mindreklasser kan|arbejde med at dele bgrneneind i
legegrupper, som med foraeldrenes inddragelse kan ga pa tvaers af skole og fritid.
Det har en seerlig betydning for barn at blive inviteret og at fa lov til at invitere
sine kammerater med hjem efter skole. Og det opbygger barnenes selvveerd at
fole sig accepteret som mere end bare en klassekammerat.

* Lad ogsa bern med samme sprog og baggrund lege med hinanden. Det
kan vaere med til at skabe en tryg base i skolen, sa bgrnene glaeder sig til at
komme og pa sigt give dem mod pa at udvide deres relationer.

* Hjeelp til at lose konflikter. Nar lege ender i konflikt, kan der vaere behov
for hjeelp fra en voksen til at italesaette og nedtrappe konflikten. Forskellige
sproglige forudsaetninger hos barnene ger kun dette behov stgrre. Som laerer
har man ikke altid overvaeret den konflikt, som maske bringes med ind i klassen
efter et frikvarter. Her kan det vaere en god idé at fa afrundet konflikten, inden du
fortseetter undervisningen, sa der ikke ligger noget og ulmer mellem eleverne.
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CASE: Aleksanders uro nedtrappes

Aleksander er kommet med sin familie til Danmark som flygtning. Han er
en kvik dreng, men han har sveert ved at koncentrere sig om skolearbejdet
og bliver ofte urolig efter kort tids undervisning. Han har da sveert ved at
sidde stille, afbryder og taler konstant til sin sidemand.

Aleksanders lzerere beslutter sig for at mede ham i det urolige og derefter
nedtrappe uroen. Nar Aleksander begynder at vise tegn pa uro, ggr de
derfor brug af aktive pauser. Ferst bruges avelser, hvor pulsen kommer op
ved for eksempel lgb eller hop, herefter mere rolige gvelser for eksempel
i ga-tempo, hvorefter der sluttes af med rolige evelser med fokus pa vejr-
treekning. Nogle gange deltager hele klassen i de aktive pauser, hvis der
generelt er et behov for pause. Andre gange er det kun Aleksander, som
er blevet instrueret i, hvordan og hvor leenge han skal lave gvelserne.
Aleksander far desuden mulighed for at skifte arbejdsstilling i labet af
undervisningstimerne, sa han skiftevis sidder, star og ligger pa en madras.

* Inddrag bevaegelse i undervisningen. Det kan veere vanskeligt at sidde stille i
laengere tid ad gangen - isaer hvis man har koncentrationsbesvaer eller andre
bekymringer i baghovedet. Muligger derfor alternative arbejdsstillinger og
afhjeelp indre uro og kropsspeaendinger ved at fa bevaegelse ind i undervisningen.
Det kan bade gares ved hjalp af bevaegelsesaktiviteter, som integreres i under-
visningen, og ved aktive elevpauser, hvor undervisningen kortvarigt afbrydes
for, at eleverne kan hoppe, labe, straekke sig eller lignende.

Du kan finde inspiration til strukturerede legeaktiviteter i Dansk Flygtninge-
hjeelps metodehaefte "Ud pa gulvet - Lege, der styrker barns sprog og sociale
feerdigheder’ elleri Red Barnets legekatalog ’LEGE SAMMEN’, hvor aktiviteterne
er delt op efter, om deer:

« Feellesskabsopbyggende

« Energigivende

« Samarbejdsstyrkende

« Koncentrationsstyrkende

+ Beroligende

« Vedrgrende beskyttelse og feellesskab
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Gode rad til de strukturerede legeaktiviteter

Veelg aktiviteter som passertil eller kan tilpasses bgrnenes alder og udvik-
lingsniveau. Fortael eleverne, at deltagelsei legen er et tilbud, ikke et krav

- og at observation ogsa er en form for deltagelse. Det kan for eksempel

tydeliggares ved at lave et sezerligt omrade i lokalet, hvorfra man kan iagt-
tage legen, indtil man selverklartil at deltage. Deltag selvilegen, safremt
det er muligt - din entusiasme smitter af pa eleverne og medvirker til at
skabe til en tryg og afslappet atmosfeere.

[d Foraeldresamarbejde

Som laerer kender man alt til vigtigheden af et godt foraeldresamarbejde mellem skole
og hjem, som bygger pa en ligeveerdig dialog og gensidigt kendskab til hinanden.
For at skabe de bedste rammer for en elev med flugtbaggrund i skolen, er det lige-
ledes af seerlig stor betydning at fa etableret et godt samarbejde med foraeldrene.
Foreeldrene bgr inddrages og stettes i jeres feelles indsats for barnets trivsel.

Som alle andre foraeldre gnsker nytilkomne foraeldre med flugtbaggrund det
bedste for deres barn. Men til forskel fra andre familier skal disse foraeldre hjaelpe
deres barntil rettei et samfund, de stadig selv er ved at |zere at kende. Familiens
mgde med skolen er derfor ogsa et konkret mgde med en fremmed kultur og et
fremmed sprog, og for mange forzeldre er skole-hjem-samarbejdet et ukendt
feenomen med implicitte krav og forventninger, som kan vaere svaere at afkode.
Og som laerer risikerer man at blive opfattet som en repraesentant for systemet
og de myndigheder, familien maske har haft ambivalente oplevelser med.

For at et teet skole-hjem-samarbejde kan vokse, er det vigtigt at der opbygges
enftillidsfuld relation mellem jer og forzeldrene. Det giver de bedste betingelser
for, at barnene kommer til at trives i skolen og fremover.

En god velkomst

Det er af stor betydning for foraeldresamarbejdet, at eleven og familien far en god
velkomst pé skolen, hvilket bedst ggres ved hjeelp af en fast modtagelsesprocedure.
Dette kan for eksempelindebaere en velkomstsamtale med den kommende elev og
forzeldre, hvor der er fokus pa felgende:
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* Introduktion til skolen. Introducér familien for skolens formal, rolle, veerdier,
tilretteleeggelse af undervisning, elevplaner mv. Dette er typisk meget anderledes
end det, elev og forzeldre har veeret vant til. Sperg ind til forzeldrenes forvent-
ninger, veer nysgerrig pa deres erfaringer og tag deres spargsmal og bekymringer
alvorligt. Udgangspunktet er, at det er foraeldrene som kender barnet bedst.
Derfor er det afggrende, at | far indsigt i foraeldrenes viden og erfaringer som
fundament for jeres arbejde.

Tydeligger desuden hvilke forventninger, skolen har til foraeldrene, og at det
indebeerer, at foraeldrene engagerer sig i barnets hverdag, at de deltager i
foreeldremgder og skole-hjem-samtaler, og at de kontakter skolen, hvis der er
begivenheder, som pavirker barnet.

* Fa kendskab til familien. Sperg ind til, hvor familien kommer fra, hvilke
sprog, de taler, hvor mange ar eleven har gdet i skole, og hvornar eleven havde
sidste skoledag i oprindelseslandet. Sperg ogsa om eleven kan lide at ga i
skole, og hvilke fag eleven er szerligt glad for. Hvis foraeldrene synes, at der er
noget vigtigt, | skal vide om deres barn, kan det ogsd komme frem her. Det kan
eksempelvis vaere savn af familiemedlemmer, voldsomme oplevelser under
flugten eller familiens forventninger til fremtiden.

* Indhent oplysninger om eleven. Undersgg om der allerede findes viden
om eleven fra for eksempel tidligere skoler, PPR, kommune eller asylcentre og
fa foraeldrenes samtykke til at indhente disse oplysninger. Denne vidensdeling
kan medvirke til en bedre kortleegning af elevens kompetencer, faglige niveau og
eventuelle udfordringer. Skolen bgr have faste procedurer for kortlaegningen af nye
elever, deling af viden og videregivelse af oplysninger til andre, hvis nadvendigt.

* Huskopfelgningssamtaler. Det forste mgde med skolen kan veere overvaeldende
for familien, da alt er nyt og anderledes. Serg derfor for at afholde en eller flere
opfalgningssamtaler, hvor familien far mulighed for at stille nogle af de spgrgsmal,
deikkefik stillet ved den forste samtale. Her er der desuden mulighed for at folge op
pa, hvordan familien har det, og hvordan de oplever, at eleven er faldet til i klassen.
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Udover den gode velkomst er det i samarbejdet med flygtningefamilier vigtigt at
veere opmeerksom pa fglgende:

* God kommunikation. Det er generelt hensigtsmaessigt at man med korte
intervaller far talt i dybden med foraeldrene. Pa disse magder udveksles vigtig
information, sa det er ngdvendigt at bestille en tolk til formalet. Sperg foraeldrene
hvilket sprog, de taler, og veer sikker pa, at de forstar tolken, inden samtalen.
Man kan veere tilbgjelig til at ga direkte i gang med mgdeplanen, nar der er en
tolk til stede, men det kan vaere en god idé at bruge lidt tid pa small talk. P& den
made far man taget hul pa dialogen pa en rar made, og forzeldrenes oplevelse
af at veere sat i en klientrolle mindskes.

Husk at de formelle mader ikke kan sta alene. Tilliden og det gensidige samarbejde
opbygges gennem de sma interaktioneri dagligdagen og en labende dialog, som bygger
pa rummelighed og anerkendelse. Det kan f.eks. ske ved arrangementer pa skolen,
hvor foraeldrene deltager, eller for de mindre barn ved afhentning i skole eller SFO.
For at lette den daglige dialog kan det veere nyttigt at anvende billeder og symboler,
ligesom at overszetningsveerktgjer pa telefonen i nogle tilfelde ogsa kan veere en hjzelp.
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* Sporg. Du skalikke vaere bange for at stille foreeldrene spgrgsmal, sa laenge
dettager udgangspunktibarnet. Det kan veere ngdvendigt at sperge ind til tiden
i hjemlandet, til selve flugten eller til forventninger til fremtiden for at forsta
barnets adfaerd. Interesse er ogsa omsorg og anerkendelse.

CASE: Fatme pa ’politiarbejde’

Fatme gari 5. klasse. Hun har altid vaeret en sed og omgeengelig pige, dog
far hun indimellem nogle raserianfald, hvis hun mgder modgang eller
uretfeerdighed. Fatme taler meget, ogsa nar hun ikke skal, og hun er hele
tiden opmaerksom pa, hvis nogen ikke gar det, der er anvist. Det er pa det
seneste taget til, og hun er meget forstyrrende i klassen.

Fatmes mor indkaldes til en samtale pa skolen, for at der kan findes en
lgsning pa problemet. Moren forteeller, at hun ofte er ked af det og kommer
til at greede foran bernene. Hun savner og bekymrer sig om sin familie i
hjemlandet. Hun gnsker ikke at forteelle bgrnene om sine bekymringer
og sperger, om klasselzereren kan tale med Fatme.

Klasselaereren tager nogle samtaler med Fatme, hvor hun fortaeller, hvordan
barn kan have det, nar de bekymrer sig meget for deres forzeldre. Hun
laegger veegt pa, at barn ikke har skyld og ansvar i forhold til foreeldres
oplevelser og reaktioner. Fatme kan kramme sin mor, nar hun ser, at moren
er ked af det, og fortzelle hende, at det ger hende ked af det, nér moren
er ked af det. Klasselaereren taler ogsa med Fatme om, at hun gerne ma
holde fri for ’politiarbejde’ i timerne (hun behgver ikke at holde gje med
retfeerdighed og de andre elevers handlinger). Laererne skal nok tage sig
af det. | den naeste tid taler klasselaereren og Fatme sammen en gang om
ugen, og laererteamet stotter Fatme i ‘at holde fri’.
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* Formidloplysninger om elevens personlige, sociale og faglige udvikling.
For nogle foreeldre med flugtbaggrund er det nyt, at skolen ogsa fokuserer pa
andre udviklingsomrader end det faglige. Det er derfor vigtigt at forklare foraeldrene,
at elevens personlige og sociale udvikling ogsa tilleegges stor betydning i den
danske folkeskole.

Sojler over barnets udvikling

Tydeligger barnets udvikling for foraeldrene ved at tegne tre sgjler, der
markererde tre udviklingsomrader. En sgjle udger saledes elevens person-
lige udvikling, den anden elevens sociale udvikling og den tredje erelevens
faglige udvikling. Der kan eventuelt tegnes flere faglige sojler. Markeri forste
sgjle den forventede udvikling pa et givent klassetrin og vis herefter elevens
placering. Kom med eksempler og begrund placeringen. Herefter fortsaettes
med anden og tredje sgjle. Sgjlerne giver et klart billede af, hvordan eleven
klarer sig pa de forskellige omrader, og tydeligger, at eleven kan klare sig
rigtig godt pa nogle omrader, mens der er plads til forbedring pa andre.

Eksempel pa sgjle over social udvikling for Dawit i 4. klasse:

Social udvikling

Begrundelse for Dawits placering: Dawit er i udvikling mod at blive god til
at arbejde i en gruppe. Han er begyndt at tage ansvar og medvirker til fg
gjort opgaverne feerdige. Han skal arbejde med at blive bedre til at lytte
til de andre i gruppen.
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* [talesaet det usagte. Det har stor betydning for en god dialog, at der tages
hgjde for de uskrevne regler, som preeger det danske samfund og dermed ogsa
skolen. Tal derfor om det underforstaede og tag ikke egne selvfelgeligheder for
givet. Det geelder ogsa lavpraktiske informationer sdésom madetider, madpakke
og lejrskole.

* Myndigger foraeldrene. Det er vigtigt at mgde forzeldrene pa en made, s de
far tro pa egne evner og muligheder for at stotte deres barn. Vaer opmaerksom
pa at tilretteleegge dialogen med foraeldrene pa en made, hvor de har reel
mulighed for at bidrage og blive anerkendt for deres bidrag. Her er dbne og
nysgerrige spegrgsmal generelt en god tommelfingerregel. Et ressourcesyn pa
foraeldrene - sdvel som pa barnene - er med til at gge det feelles engagement.

* Find fleksible lgsninger og hav talmodighed. Foreldre traeder
ind i skole-hjem-samarbejdet med forskellige forudsaetninger, og det
skal skolen kunne rumme. Veer varsom med at stemple foreldre som
“passive” eller ”darlige til at komme pa banen” og forsegg hellere at finde
fleksible lgsninger pa de udfordringer, som star i vejen for deres deltag-
else. Har foraeldrene ikke mulighed for at hjeelpe deres bgrn med lektierne, kan
det imgdegds med et tilbud om lektiehjaelp efter skole eller i SFO’en. Og en
gammeldags kontaktbog kan maske erstatte kommunikationen over Aula, som
sjeeldent er en meningsfuld platform det forste stykke tid.

Den fleksible tilgang og differentierede metoder giver foraeldrene mulighed
for at treede ind i skole-hjem-samarbejdet pa lige fod med andre foraeldre, og
bgrnene far det bedre, nar leerere og forzeldre finder lgsningerne sammen.
Brug klasseteamet til at drgfte hvordan man kan stette foreeldrene - er det
en skoleopgave, eller er der behov for at inddrage andre i samarbejdet?

¢ Skab en inkluderende kultur. Sgrg for at skabe en kultur, der indbyder
til, at alle kan vaere med. Husk tolk ved foraeldremgder, hvor det ligeledes kan
veere en fordel at lave en "bordplan” sa forzeldrene ved, hvor de skal szette sig.
Inddrag foraeldrenes perspektiver pa maderne og vaer en aktiv partner i at formidle
kontakt til de andre forzeldre. En analyse fra Barneradet (2017) viser, at foreeldres
holdninger til flygtninge smitter af pa deres barns holdninger og adfzerd. Brug jeres
raderum til at skabe en positiv atmosfeere i foraeldregruppen omkring modtagelsen
af nyankomne bgrn og familier pa jeres skole - det kommer bgrnene til gode.
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Guide til flygtningeforaldre

"Foraeldreguiden’ er et selvhjaelpsvaerktej til flygtningeforaeldre udviklet af
de to anerkendte norske psykologer, Atle Dyregrov og Magne Raundalen i
samarbejde med Rade Kors. Guiden fungerer som en handbog og som en
intuitiv app (Parent-Guide), der kan bruges af foraeldre bade under flugten,
i asylfasen og efter, at man som familie har faet ophold i Danmark. Guiden
eroversat til 12 sprog.

Guiden er tilgeengelig pa www.rodekors.dk/vores-arbejde/roede-kors-
asyl/eksperter-og-viden-i-asyl/foraeldreguiden, hvor du ligeledes finder
et E-laeringskursus udviklet til at kleede fagprofessionelle pa til viderefor-
midling af redskabet.
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Fritidsliv

Deltagelse i forenings- og fritidsfeellesskaber er med til at ege barnets netveerk,
trivsel og selvveerd. Et aktivt fritidsliv kan desuden bidrage til at styrke barnets
sproglige udvikling og forstaelsen for det danske samfunds normer og uskrevne
spilleregler. Skolen kan spille en vigtig rollei relation tilat introducere barnet og
familien for, hvilke fritidsmuligheder der findes i lokalomradet. Det kan eksem-
pelvis ske ved planlagte forseldremader, hvor der seettes lidt tid af til emnet.

I nogle familier risikerer en stram gkonomi at std i vejen for bgrnenes deltagelse
i fritidsaktiviteter. Derfor har en reekke kommuner implementeret en sakaldt
fritidspasordning, som skal hjaelpe udsatte bgrn og unge ind i fritidslivets
feellesskaber via et kombineret tilbud om fritidsvejledning og skonomisk stette
til f.eks. kontingent og udstyr. Undersgg hvad mulighederne eri jeres kommune.

DRC Dansk Flygtningehjzelp driver desuden Fritidspuljen, som giver kontin-
gentstgtte til flygtningebgrn i alderen 0-17 ar, hvis en eller begge forzeldre
modtager overfarselsindkomst eller hvis barnet er uledsaget mindrearig. Laes
mere om fritidspuljen pa www.drc.ngo/fritidspuljen.

En del foreninger og organisationer - herunder Red Barnet, Rade Kors, DRC
Dansk Flygtningehjeelp og deres respektive ungdomsorganisationer - arrangerer
frivillig-baserede grupper og feellesskaber rundt omkring i landet, der har et
sarligt fokus pd inddragelse af barn og unge med flugtbaggrund. De frivillige
feellesskaber giver bgrnene et frirum, hvor de kan glemme bekymringer og
sveere oplevelser og i stedet bruge tiden sammen omkring aktiviteter som spil,
udflugter, idreet og madlavning.
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Leg og Laering

’Leg og Leering’ er klubaktiviteter for flygtningebgrn i alderen 6-16 ar, som
statter barnene i at falde godt tili Danmark. Barnene bliver tilknyttet en
klub, hvor de sammen med andre flygtningebgrn kan vaere nogle timer
om ugen og deltage i hyggelige lege og aktiviteter arrangeret af frivillige

fra DRC Dansk Flygtningehjzelp. Leg og Leeringsklubber er til stede i flere
kommuner pa tvaers af landet.

Bern og unge med flugtbaggrund kan ogsa have glaede af at deltage i fora, hvor
de sammen med andre pa deres alder kan dele udfordringer og bekymringer,
og stette hinanden i at handtere disse.

MindSpring-forleb

MindSpring er et psykosocialt gruppeforlab, hvor flygtninge kan fa ny indsigt,
viden og bevidsthed om egne psykosociale reaktioner pa krig, flugt og
eksiltilveerelse samt betydningen af sociale netvaerk. MindSpring-grupper
ledes af frivillige MindSpring-treenere med samme baggrund og sprog som
deltagerne. Der arrangeres MindSpring-forlgb for bade bgrn 9-14 ar, unge
og foraeldre. Se mere pa www.mindspring-grupper.dk.
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Sarligt om unge flygtninge
og uledsagede mindrearige

Unge med flugtbaggrund er farst og fremmest teenagere med individuelle
behov, dremme og ambitioner som alle andre unge. De skal derfor modtages
og behandles som skolens gvrige elever. Dernaest er de flygtninge, hvorfor det
kan vaere givtigt at vaere opmaerksom pa de udfordringer, de kan have, og tilret-
teleegge undervisningen og det sociale liv omkring skolen med blik for dette. De
folgende afsnit vil derfor beskrive, hvad du som fagperson skal veere opmaerksom
pa i arbejdet med unge flygtninge, herunder uledsagede flygtningebarn.

Generelt om unge med flugtbaggrund

At gé fra at veere barn til voksen er en identitetsdannelsesproces for alle. Men for
unge med flugtbaggrund geelder det at denne proces forlgber pa et skrabeligt

tidspunkt i livet, hvor de ikke har adgang til mange af deres etablerede relati-
oner, vante omgivelser og den kendte kultur og det samfund, som de er vant til

at gebeerde sigi. Nogle har maske i flere ar levet et ustabilt liv uden mulighed

for at udvikle og forfalge dremme og mal i livet. At skulle genetablere sit liv i et

nyt land, mens man er ung og afprgvende kan veere en sarbar situation at sta i,
hvor man let pavirkes af sine omgivelser og ogsa nemt kan miste fornemmelsen

af, hvem man er.

De unge kan blive forvirrede omkring deres identitet, tage et for stort ansvar og
stille for hgje krav til sig selv. Det betyder, at de ofte tidligt indtager en voksen-
rolle og dermed modnes hurtigere end deres jeevnaldrende.

Mange unge har store forventninger til livet i Danmark og den fremtid, som
star for deren. P4 trods af den smerte, de har gennemlevet, vil mange fgle sig
heldige over at vaere kommet til Danmark og taknemmelige for de nye mulig-
heder, som tilvaerelsen her byder pa. Samtidig vil de unge kunne opleve at fale
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sig fastlast i nogle strukturer, der begraenser dem i at udleve deres dremme og
ambitioner. Det kan f.eks. veere manglende danskkundskaber, tabt skolegang,
fremmedhed og diskrimination.

Det er vigtigt at drage omsorg for og anerkende de unge, nar de oplever at miste
modet eller bliver skuffede og frustrererede over det traege system og den enorme
indsats, det kraever at integrere sig med uddannelse, job og danske venner.

Betydningen af relationer

Mange af de unge oplever en mangel pa forbilleder - at have nogen at se op til.
For hvem omkring dem har veeret i den samme situation som dem, forladt sit
hjemland og etableret et nyt og velfungerende liv i Danmark? Forbilleder fra
hjemlandet kan maske virke betydningslase, foreeldrene kender ikke til Danmark
og kan veere sveere at relatere sig til, og netveerket i Danmark er endnu snaevert.
Derfor ma de skabe egne forbilleder, ideer og dremme om, hvordan livet og
fremtiden skal se ud for dem.

Her er den unges nye og eksisterende relationer i Danmark meget afgarende.
Relationer - til venner, professionelle, foraeldre og andre voksne - er med til at
forme den unges identitet og bekraefte den unges oplevelse af sig selv. Derfor
er steerke og sunde relationer til betydningsfulde voksne eller til givende faelles-
skaber szerligt afggrende for de unges videre udvikling.

Vardier og valg

| Danmark star de unge overfor en reekke nye vaerdier og normer, med hvilke
der falger nye valg og beslutninger. De unge kan opleve at skulle vaelge mellem
pa den ene side hensyntagen og veerdseettelse af deres kulturelle baggrund og
redder. Og pd den anden side et tilvalg af danske veerdier, som led i at finde sig
til rette, veere en del af feellesskabet og integrere sig i Danmark. De skal forholde
sigtilen dansk ungdomskultur, som for nogle vil adskille sig veesentlig fra, hvad
de kender fra deres hjemland. Mange far maske deres fagrste mgde med fester,
alkohol, rygning og keerester.

Det er vigtigt at stotte de unge i muligheden for at kunne integrere vaerdsaet-
telsen af kulturelle redder og veerdisaet fra hjemmet med deres gvrige sociale
livi Danmark. Det skaber det bedste udgangspunkt for en stabil identitetsdan-
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nelse. Udvis forstaelse og anerkendelse og hjzelp den unge med at navigere i de
forskellige seet af muligheder, forventninger og krav, der kan veere i skole og hjem.

Om negativ social kontrol

Hvis den unge underlaegges familiens kontrol i en grad, som begraenser den
enkeltes adfeerd, valg og rettigheder af hensyn til familiens aere, er der tale om
negativ social kontrol. Negativ social kontrol kan veere sa omsiggribende, at den unge
udsaettes for psykiske eller fysiske overgreb. Det kan have alvorlige konsekvenser
for den unge, som kan udvikle modlgshed, tristhed, stress og angst.

Negativ social kontrol kan komme til udtryk som:

« Familien overvager brug af mobil og computer

« Krav om bestemt paklaedning

« Forbud mod at gé andre steder hen uden for skolen i fritiden

« Trusler, chikane og fysisk vold

« Sgskende opfordres eller tvinges til at holde gje med hinandens adfeerd

« Fglelsesmaessigt pres fra familien, der palaegger den unge skyld- og skamfalelser
« Familien isolerer eller udstgder den unge

Faglig sparring om aeresrelaterede konflikter

Hvis du star over for en ung, som du mistaenker udsaettes for negativ
social kontrol, og du har brug for sparring, kan du fa gratis, professionel
radgivning hos RED Center.

Laes mere pa www.red-center.dk eller ring pa telefonnummer 70 27 76 86.
RED Center tilbyder desuden en anonym, dggndben hotline til unge pa
telefonnummer 70 27 76 66.

Serligt om uledsagede flygtningeboern

Uledsagede begrn og unge med flugtbaggrund er mindrearige flygtninge, der
kommer til Danmark uden deres forzeldre eller primaere omsorgspersoner.
Hovedparten af de uledsagede er over 15 ar, nar de kommer til landet, og langt
defleste er drenge. | det danske offentlige system anses de for at veere barn med
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alt hvad det indebaerer af regler, krav og omsorg.

Uledsagede flygtningebgrn star i en seerligt sarbar situation, da de foruden deres
oplevelser fra hjemlandet, flugten og vejen gennem asylsystemet, kommer til et
fremmed land uden deres familie. De skal altsa handtere ensomhed og savn af deres
familie og venner samtidig med, at de uden stette fra deres naermeste skal tilpasse
sig et nyt land, hvis sprog, sociale normer og kultur, de ikke kender.

Uledsagede flygtningebern har saledes et seerligt behov for fa etableret et netvaerk,
som kan skabe den fglelse af sikkerhed, tryghed og forudsigelighed, som de mangler,
grundet deres eksiltilveerelse uden familie.

Selvom uledsagede flygtningebgrn er en af de mest sérbare flygtningegrupper, er
de ofte ogsa meget malrettede, selvstaendige og ressourcestaerke - de har klaret
flugten alene. Og de har haft en drgm om at fa en bedre tilvaerelse end den, de er
flygtet fra. Ofte har de derfor store forventninger til en hurtigintegration i Danmark
med uddannelse og arbejde, sa de kan klare sig selv. Dette kan komme til udtryk
som en steerk motivation men ogsa som utalmodighed. Og det kan vaere sveert, hvis
forventningerne viser sig ikke umiddelbart at blive indfriet.

Tilbud til unge flygtninge

DFUNK, Dansk Flygtningehjzelp Ungdom, tilbyder bl.a. lokale ung-til-ung-
grupper, hvor unge flygtninge meder andre unge (bade etnisk danske og
unge med flygtningebaggrund). Her deltager de i forskellige fritidsaktiviteter,
sasom udflugter, feellesspisning, sport og spil. DFUNK arrangerer ogsa
hvert ar sommercamps for unge med og uden flugtbaggrund mellem 16
og 30 ar. Laes mere pa www.dfunk.dk.

Unge flygtninge kan have glaede af at deltage i fora, hvor unge, der oplever
de samme problemstillinger som dem selv, mgdes og statter hinanden. Laes
mere om det psykosociale gruppeforlgb MindSpring under afsnittet Fritidsliv’.
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Flygtninge og traumer

Det vurderes, at ca. 30-45 procent af de flygtninge, der kommer til Danmark, er
traumatiserede som fglge af deres oplevelser. Traumer er en normal reaktion
pa unormale haendelser, og hos nogle forsvinder reaktioner og symptomer efter
nogen tid. Ordet traume refererer til alle former for falger efter en voldsom
oplevelse og kan komme til udtryk bade fysisk og psykisk.

Flygtninge, der har langvarige psykiske falger af en eller flere traumatiske
begivenheder eller meget stressfyldte livsomsteendigheder, kan fa diagnosen
post-traumatisk belastningsreaktion (Post Traumatisk Stress Disorder, PTSD).
PTSD rummer blandt andet falelser af intens frygt, hjeelpelashed, reedsel samt
tab af kontrol, og indebzerer fglgende symptomer:

« @get stress, som kan komme til udtryk ved sgvnbesvaer, nedsat koncentra-
tionsevne og falsomhed over for visse sanseindtryk.

« Genoplevelsesfaenomener, hvor den traumatiserede genoplever traumatiske
heaendelser, eksempelvis gennem mareridt og flashbacks.

« Undgaelsesreaktioner, der anvendes som forsvarsmekanisme. Den trauma-
tiserede vil forsgge at undga tanker, aktiviteter og fglelser, der kan fremkalde
minder fra tidligere ubehagelige begivenheder.

Born kan ogsa vare traumatiserede

Bern kan ogsa veere traumatiserede pa grund af de oplevelser, de har med i
bagagen. Typiske traumatiske oplevelser for flygtningebarn kan veere foreeldres
eller naere sleegtninges ded, at veere udsat for eller overveere vold eller overgreb,
at skulle leve adskilt fra sin familie i leengere tid, deltagelse i krigshandlinger,
fattigdom og ned pa grund af krig, samt selve flugten.
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Diagnosen PTSD stilles til bade barn og voksne. Symptomerne hos bern ligner
i hgj grad dem, der ses hos voksne, og harer ligeledes til inden for kategorierne
stress, undgaelsesadfeerd og genoplevelsesreaktioner. Bgrn er szerligt udsatte,
og traumatiske oplevelser kan fa betydning for deres emotionelle og kognitive
udvikling. | det daglige arbejde med flygtningebern er det derfor vigtigt at
kunne genkende symptomer pa traumer og PTSD, sa der kan gribes ind med
denrigtige hjeelp i tide.

Sekundaer traumatisering
Flygtningebern kan vaere udsat for bade primaer og sekundeer traumatisering:

 Primaer traumatisering relaterer sig til barnets direkte personlige trauma-
tiske oplevelser.

« Sekundaer traumatisering henviser til et barn, der traumatiseres som falge af
sin opvaekst hos traumatiserede forzeldre eller neermeste omsorgspersoner.
Man kan sige, at traumer ’smitter’. Barn fadt i Danmark af traumatiserede
forzeldre, kan altsa godt vaere sekundaert traumatiserede.

Bern af traumatiserede foreeldre kan opleve, at foraeldrenes traumer videregives til
dem gennem foraeldrenes reaktioner, symptomer og manglende folelsesmaessige
neervaer og opmaerksomhed. Er foreeldrene stressede og anspzaendte, vil bgrene ofte
vaere nervegse og pavagt. Ogsa foreeldres beretninger om grusomme oplevelser, sasom
tortur, vold og overgreb, kan pafgre barnet sekundaer traumatisering. Derudover vil
nyhedsudsendelser fra hjemlandet praege stemningen i hjemmet og dermed pavirke
bade foraeldre og barns psykiske tilstand.
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Fremtraeden i hverdagen

Det kan vaere sveert at spotte det traumatiserede barn, da bern reagerer forskelligt
pa deres traumatiske oplevelser, ligesom symptomerne vil variere og er afhaen-
gige af alder og udviklingstrin. Mange barn gnsker desuden ikke at bekymre de
voksne omkring sig, hvorfor de forsgger at skjule deres vanskeligheder ved at
indga i hverdagslivet og fremsta sa updvirkede som muligt. Endelig kan foraeldre
have sveert ved at forholde sig til deres barns smerte, hvis de selv har manglende
overskud pa grund af egne traumer eller eksilstress. Det er derfor ikke sikkert,
at foraeldrene forteeller om deres bgrns traumer, nar bgrnene begynder i skole
eller daginstitution.

Der er en raekke tegn pa traumer, der er typiske for bgrn. Det drejer sig om
manglende evne til at koncentrere sig og optage ny information. Sgvnproblemer
og mareridt forekommer ofte, og barnenes udvikling kan desuden stagnere
eller regrediere.

Baorn reagerer overordnet set ved enten atinternalisere eller eksternalisere deres
symptomer. Nogle barn har symptomer pa bade internalisering og eksternalisering.
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Internalisering
Internalisering af symptomer kan komme til udtryk ved:

« Tilbageholdenhed

« Tegn pa depression (barnet er traet, uopmaerksom, udviser manglende inter-
esse og hjeelpelgshed over for nye opgaver)

« Angst (f.eks. for at veere alene)

« Indesluttethed og vanskeligheder ved social kontakt

« Bebrejdelser og skyldfglelse

« Monoton leg

+ Muskelspaendinger

« Diffuse smerter og somatiske klager (f.eks. hoved- eller mavepine)

Eksternalisering
Eksternalisering af symptomer kan genkendes ved:

« Uro og hyperaktivitet (barnet har sveert ved at sidde stille og taler konstant)

+ @get alarmberedskab (barnet farer hurtigt sammen og ser sig nervest
omkring ved den mindste stgj eller bevaegelse i lokalet)

« Let vakt ophidselse og vrede

+ Konfliktsggende adfeerd

Sma interventioner med stort potentiale

Som laerer eller paedagog er du ikke terapeut, og det er vigtigt, at det trau-
matiserede barn bliver henvist til professionel hjeelp og stette. Men din teette
relation med barnet i dagligdagen giver dig mulighed for at fremme barnets
beskyttelsesfaktorer og pa den made forebygge, at traumerne vokser sig starre.
Barn, der lider af traumer, har som alle andre bgrn brug for at veere omgivet af
forstaelse, tryghed og normalitet.

STROF-modellen er et godt udgangspunkt for arbejdet rettet mod at fremme
beskyttelsesfaktorer omkring barnet. Alligevel kan der sommetider veere behov
for en ekstra indsats eller sma drypvise og gentagne interventioner i det daglige,
der kan hjzelpe barnet med at regulere sit nervesystem. Dem behgver man ikke
veere terapeut for at udfgre.
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* Arbejd med bgrnenes folelser. Barn har ofte et begraenset ordforrad for
deres tanker og falelser, og nogle har sveert ved at aflaese andre barn og voksne.
Det eren god idé at arbejde aktivt med at hjaelpe barnene til at kunne udtrykke
egne og afleese andres fglelser. Her kan du for eksempel anvende det paedago-
giske veerktgj Face:it - et metalansigt med 11 flytbare magneter, med hvilke
man kan danne forskellige ansigtsudtryk. Ansigtet giver barnet mulighed for
at eksternalisere de falelser, som kan veere svaere at rumme eller sige hgijt. Lees
mere om Face:it pa www.mererobust.dk

* Hjeelp til at berolige nervesystemet. Genoplevelsesfaenomener i form af
angstanfald og flashbacks er hverdag for mange traumatiserede flygtningebgrn.
Nar barnet gennemgar et angstanfald, formgrkes hjernen og barnet mister
kontrol over sig selv og sine omgivelser - enten ved at traekke sig ind i sig selv
eller ved udadreagerende adfeerd.

Laegger du meerke til, at barnet er pa vej ind i eller midt i et angstanfald, er det

vigtigt at du selv bevarer roen, taler med en blad stemmefering og har et roligt

andedreet - bed f.eks. barnet om at traekke vejret sammen med dig. Din ro og dit

neerveer er med til at nedregulere barnets nervesystem. Du kan ogsa bede barnet

om at fokusere pa noget konkret i rummet eller udenfor, som barnet sanser -
hvad kan du se/hgre/maerke lige nu? Lad f.eks. barnet klemme en bold, drikke et

glas koldt vand, eller gd sammen ud pa greesset med bare fadder. Nar sanserne

aktiveres, hentes barnet ud af hjernens alarmtilstand og tilbage til her og nu.

Via DIGNITY-bloggen pa folkeskolen.dk kan du fa flere gode rad til, hvordan man
som leerer eller paedagog kan hjzelpe et barn, der reagerer pa sine traumer i
daginstitutionen eller skolen.

* Forebyg et ureguleret nervesystem. | det omfang din rolle og tid tillader
det, kan du arbejde forebyggende med at regulere barnets nervesystem og
dermed straekke graenserne for hvor meget stimuli, det kan rumme. Her kan
enkle aktiviteter med temposkift, som gver barnet i at balancere sit energiniveau
veere gode. Det er vigtigt, at barnets graenser ikke overskrides. Undga derfor at
stille krav, som barnet ikke er i stand til at honorere.

Et eksempel pa en aktivitet er at puste med saebebobler. Den voksne puster
saebebobler ud foran barnet. Legen starter stille og barnet ma kun bruge en
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finger til at prikke saeebeboblerne med. Legen bliver vildere og til sidst ma barnet
ramme saebeboblerne med begge haender.

Saebebobler er gode til de sma stille kontaktajeblikke med bgrn. Specielt kan
denne leg vaere god for barn, der har meget energi. De kan treenes i at ga efter blot
én seebeboble ad gangen. Man kan ogsa starte legen mere vildt. Lad eventuelt
barnet dreje rundt som en flyvemaskine og se hvor mange saebebobler, der kan
prikkes. Bagefter kan man sige, at nu er det kun albuer, der ma ramme, derefter
kun haender og til sidst én pegefinger, der lige s stille prikker en saebeboble.
For mere tilbageholdende bgrn kan man starte legen roligt, og lade den blive
vildere og vildere.

Tag udgangspunkt i barnets handlemgnster

Det er generelt en god huskeregel, at tilbageholdende barn skal mades,
der hvor de er. Altsa forsigtigt og uden at presse pa. Derefter kan legen
gores vildere. Udadreagerende bgrn skal derimod medes i det vilde og
derefter hjeelpes til at strukturere legen og gare den roligere. Derefter kan
man altid gore legen lidt vild igen.

Du kan finde inspiration til flere aktiviteter i ’Brain-Works Praksisguiden’ udgivet
af DRC Dansk Flygtningehjzelp.
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Case: Struktureret leg hjzelper seskendepar

En familie er kommet til Danmark som flygtninge. Faren er kommet hertil
forst og har efterfglgende faet sin kone og to bgrn familiesammenfart.
Undervejs har de opholdt sig i en flygtningelejr i neeromradet, hvor de
har levet under kummerlige vilkar.

Da moren og barnene ankommer til Danmark, er pigen syv ar, og drengen
fire ar. Hverdagen i Danmark er udfordrende, og faren begynder at veere
voldelig over for moren, som ma flytte pa krisecenter med bgrnene. Bgrnene
reagerer forskelligt pa det, de har oplevet. Den fire-arige dreng er meget
udadreagerende. Han har sveert ved at sidde stille og slar sin mor og sester.
Sesteren pa syv ar er indelukket, tilbageholdende og agerer som en lille
voksen, der blandt andet tager ansvar for sin lillebrors adfeerd.

Indsatsen er vidt forskelligiforhold til de to bgrn. | aktiviteter med drengen
bliver han mgdt, hvor han er, det vil sige i det vilde. De traumatiske ople-
velser, han har haft, sidder i kroppen, som hele tiden er i gang. Inden
de organiserede aktiviteter gar i gang, opfordres han for eksempel til at
hoppe sa hgjt, han kan. Gennem strukturerede legeaktiviteter treenes han
i at blive mere rolig og i at kunne kontrollere sin krop. Drengen er stadig
udadreagerende, men har laert at kunne regulere det.

lindsatsen over for pigen er det fgrst og fremmest vigtigt at tage ansvaret
fra hende ved at give udtryk for, at det er de voksne, der bestemmer og
strukturerer aktiviteterne. Hun mgdes i det rolige. Uden at blive presset til
noget, opfordres hun til at blive vildere og vildere. Pigen har laert at give
ansvar fra sig og hviler nu i, at det er de voksne, der bestemmer.

Det afggrende er i begge tilfeelde, at bagrnene bliver madt af voksne, som
de har en god kontakt med, og som udtrykker gleede og naervaer i samvaeret
med bgrnene. Sma gjeblikke med voksenkontakt udvikler bgrns hjerne.
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* Aktiviteter med hele barnegruppen. Som leerer eller paedagog kan tiden

vaere knap, og det er maske sjeeldent du har barnet pa egen hand. Derfor er det en

god idé at teenke i energiregulerende aktiviteter, der kan foregd sammen med hele

barnegruppen - f.eks. andedreetsavelser eller stop-dans, som styrker barnenes krops-
bevidsthed. At turde maerke sin krop og sine egne graenser er nemlig en vaesentlig

forudsaetning for at kunne regulere sin tilstand. For nogle barn vil aktiviteten vaere

en tiltraengt pause, mens den for andre ger noget seerligt.

Eksempel pa gvelse til at finde ro og balance
Sta med begge fedder tungt pa gulvet. Treek vejret dybt et par gange (vis
tydelig ind- og udanding). Seet den ene fods hzel oven pa vristen af den
anden fod og find balancen. Traek vejret dybt to-tre gange (kan geres
sveerere ved at lukke gjnene). Skift s det nu er modsat hael pa modsat
vrist og gentag vejrtraekning. Slut af med at sta med begge fedder tungt
i gulvet, treek vejret dybt ind, mens der med arme og haender laves en
”traekrone” over hovedet. Pust ud mens "treekronen” abnersig, og fingrene
vipper, dvs. “bladene falder af”, og armene saenkes ned langs siden. Gentag.

Nar der er behov for en terapeutisk intervention

En del bgrn kan hjzelpes tilstraekkeligt gennem socialpaedagogiske tilgange
som f.eks. STROF-modellen, men det er vigtigt at holde gje med dem. Hvis et
barns symptomer er vedvarende, er tidlig opsporing vigtigt, sa barnet kan fa
den ngdvendige hjzelp og statte.

* Brug din faglighed. Som lzerer eller paedagog skal du bruge din faglighed
og denviden, du i forvejen har om udsatte barn og unge, og ga frem pa samme
made, som du ville ga frem ift. andre bern og unge i mistrivsel. Der skal sa vidt
muligt efterstraebes et tvaerfagligt samarbejde mellem de fagpersoner, som kender
barnet og familien. Det vil altsa sige et samarbejde mellem lzerere, paedagoger,
PPR-psykolog, sagsbehandler og kontaktperson eller familiekonsulent, hvis
familien har sadan en.



60 | BGRN MED FLUGTBAGGRUND | DAGINSTITUTION OG SKOLE

* Identifikationsvaerktej og oplysning til fagpersoner. Styrelsen for
International Rekruttering og Integration (SIRI) har udviklet et screen-
ingsveerktej og en opsporingspjece til tidlig identifikation af personer, der
er i risikozonen for at udvikle eller lide af traumer. Materialerne er udviklet
specielt til fagpersoner uden medicinsk eller psykologfaglig baggrund og
kan derfor veere et redskab, som | kan tage udgangspunkt i pa jeres skole
eller daginstitution. Find veerktgjet, pjecen og den medfelgende vejled-
ning her: www.integrationsviden.dk/indsatser-til-sarbare-familier/modelpro-
jekt-for-traumatiserede-flygtninge/identifikationsvaerktoj

* Inddrag foraeldrene. Nar | vurderer, at et barn har behov for specialiseret
terapeutisk behandling, ber ferste skridt veere at tage en naensom samtale (og
gerne flere) med foreeldrene, hvor | zerligt og dbent forklarer, hvad | oplever, uden
at sygeliggare barnet eller familien. Sig f.eks. noget i retning af ”I har jo vaeret
meget igennem, og det er muligt at jeres barn reagerer pa det nu.” Foreeldrene
spiller en vigtig rolle, ndr barnet skal henvises til behandling gennem egen
laege, sa det er vigtigt, at de er trygge ved processen og ikke fgler sig anklaget
pa deres foraeldreevne.

Generelt ber hjeelp til et traumatiseret barn altid omfatte hjzelp til barnets foraeldre,
som har brug for vejledning og statte til hvordan de hjeelper deres barn bedst
muligt. Det er ogsa vigtigt at afdeekke, om der en traumehistorik i familien, sa

sperg foreeldreneind til, om de har veeret udsat for voldsomme oplevelser. En del

forzaeldre vil selv have et behov for behandling eller rehabilitering.

I nogle tilfeelde vil et specialiseret familiebehandlingstilbud veere den bedste
lesning. Der findes rehabiliteringscentre for traumatiserede flygtninge i alle
regioner. Find en oversigt over specialiserede tveerfaglige behandlingscentre
for flygtninge med traumer pa www.drc.ngo/cuf. Familien kan henvises gennem
egen laege.

* Ved mistanke om vold i hjemmet. Det har alvorlige konsekvenser for et barn
atveere vidne til eller udsat for vold i hjemmet. Der kan veere en gget forekomst
afvolditraumeramte familier. Har du mistanke omvold eller alvorlig mistrivsel i
hjemmet geelder den skaerpede underretningspligt. Sog kollegial og professionel
radgivning, hvis du er i tvivl.
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Pas pa

Pas pa dig selv - du er ikke terapeut

Det er berigende og fagligt udfordrende at arbejde med bagrn med flugtbaggrund.
Du gar en forskel, fordi du mader barnet hver dag.

| forbindelse med samtaler med barn og forzeldre vil du opleve, at nogle er
mere abne om deres fortid end andre. Nogle har ikke lyst til at fortzelle om sig
selv, mens andre har et behov for at forteelle deres historie i detaljer. Forseg
at imgdekomme begge dele, men vaer opmaerksom pa, at du som paedagog
eller laerer ikke er terapeut. Har du mistanke om, at et barn eller en forzelder er
traumatiseret, bgr du viderehenvise til specialiserede fagfolk, der kan give en
malrettet terapeutisk behandling.

Nar mennesker involveres i andres glaedelige som sgrgelige historier, er det
naturligt at blive falelsesmaessigt berart. Veer opmaerksom pa, om du bliver rert i
ensadan grad, at du oplever ikke at kunne handtere dine fglelser. Professionelle
kan ogsa blive sekundaert traumatiserede. Det er derfor vigtigt at tale sammen
om nye problemstillinger, sveere historier og andet, der fylder ved modtagelsen
af familier med flygtningebaggrund. Ger brug af kollegial sparring og hvis muligt
ogsa supervision. Inddrag ledelsen i seerligt svaere sager og eftersperg retnings-
linjer for handtering af seerligt sdrbare barn, hvis sadanne ikke allerede findes.

Pas pa barnet - det er ikke tolk
En forudseetning for et godt foraeldresamarbejde er, at personale og forzeldre kan
forsta hinanden. Skolen og daginstitutionen har pligt til at gare sig forstaelige
og sikre, at | forstar, hvad foraeldrene siger.

| samtaler med forzeldre, der ikke taler dansk, er det nedvendigt at anvende
tolk. Sparg foraeldrene, hvilket sprog de taler, og veer sikker p3, at de forstar



tolken inden samtalen. Det kan vaere en god idé, at den enkelte skole eller
daginstitution udarbejder en politik for anvendelse af tolke, sé personalet kan
agere ud fra faste retningslinjer.

Foratundga, at barn involveres i emner, som er forbeholdt voksne, ma hverken
barnet eller zeldre sgskende anvendes som tolk. Det geelder ogsa i den daglige
dialog, hvor det kan virke uskyldigt at lade barnet oversaette beskeder om
manglende idraetstgj, madpakke eller lignende. Dette er vigtigt for at undga,
at barnet palaegges en rolle og et ansvar, som det ikke har forudsatningerne
for at kunne handtere.
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Nyttige hjemmesider

Dfunk.dk

Drc.ngo/cuf

Drc.ngo/integration

Integrationsviden.dk

Mindspring-grupper.dk

Nyankomneforaeldre.dk

Refugeeswellschool.org

Taggodtimod.dk
Blog.folkeskolen.dk/dignity---dansk-institut-mod-tortur

Radgivning for professionelle
Center for Udsatte Flygtninge:
Telefon: 3373 5339,

mail: udsatte@drc.ngo

VISO:
Telefon: 7242 4000,
mail: viso@socialstyrelsen.dk
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