. ¢ DANSK
Born, unge, voksne, familier & FLYGTNINGE

med flugtbaggrund AHJALP

KP, 30. september 2026 Integration

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge



13.00-15.00

Program

Introduktion

Flygtninge globalt og i Danmark — trends, rammer og vilkar
At opleve krig, flugt og eksil

Traumer og PTSD

Socialt arbejde og borgere med flugtbaggrund
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& FLYGTNINGE
QOHJALP

Dansk Flygtningehjzelp egraton

e Grundlagt i 1956 — ungarske
flygtninge

* Arbejderi 34 lande — ngdhjzlp,
beskyttelse etc.

* 6.000 medarbejdere
* | Danmark:

a[-pniq paL spen
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> Radgivning af asylansggere

23

> Integrationsindsats
> Fortalerarbejde
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Dansk Flygtningehjaelp Integration

Ca. 150 medarbejdere og 4.500
0 friviIIige
A FLYGTNINGE - sescarisese
* Bgrn & Familie 5
QHJALP + erivilia

* Projekter

I ntegration * Viden & Udvikling, herunder

Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf
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http://www.integration.drc.ngo/cuf

£ DANSK
& FLYGTNINGE
QO HJALP

Dansk Flygtningehjaelp og integration "=

* Etveerdigt livsom pejlemaerke handler om at
bidrage til, at flygtninge og migranter kan
veere en del af et fellesskab og have lige
muligheder og rettigheder som medborgere i
Danmark.

* Gode danskkundskaber, muligheder for
.’# selvforsgrgelse, aktiv deltagelse i
- valrd!glt o civilsamfundet og et imgdekommende
samfund er afggrende for flygtninge og
migranters livskvalitet, empowerment og
fremtidsmuligheder.
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* Mgde den enkelte med fokus pa ressourcer.
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Integration

Flygtninge globalt og i
Danmark
- trends, rammer og vilkar
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Hvem er flygtning?

En person, der

“som fa@lge af velbegrundet frygt for forfalgelse pa grund af sin race,
religion, nationalitet, sit tilhgrsforhold til en saerlig social gruppe
eller sine politiske anskuelser befinder sig uden for det land, i hvilket
han har statsborgerret, og som ikke er i stand til — eller pé grund af
sadan frygt — ikke gnsker at s@ge dette lands beskyttelse.”

Flygtningekonventionen
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Flygtninge og fordrevne globalt

* Flygtninge og fordrevne:

.
1 1 8 I I I I | | . At the end of December 2025, 117.8 million people worldwide were forcibly displaced as a result of persecution, conflict, violence, human rights violations or events
seriously disturbing public order.

* 65 % bor i nabolande

* 68 % borilav- og
mellemindkomstlande

* 39 % er bgrn

® Flere Og mere |angva rige 2006 2007 2008 2009 2010 20 2012 2013 204 2015 2016 2017 2013 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
konflikter

e Klima

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge



. Opholdstilladelser | Til og med 2024 Asylansggere m

N o AW N R
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Asylansggere og flygtninge i Danmark integration

Asylansggninger 21.316 6.266 3.500 3.559 2.716 1.515 2.099 4.597 2482 2.333 1.959
Opholdstilladelser 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777

Syrien

Bosnien-Herzeg.

Irak
Iran
Statslgs
Somalia

Afghanistan

22.000
21.000
19.000
16.000
15.000
14.000
13.000

Eritrea
Afghanistan
Syrien
Statslgse
Tyrkiet

601

1357 1.400 1.343 859 875

192 Ukrainere siden
150 24/2 2022:
Ca. 73.000 faet
119
ophold
100
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SHie
Asyl og integration

. APPLICATION
Asylansggning FOR ASYLUM

Integration

Udlendingeloven

Ir |te| ationSIOV
o= —=r
Staten

T Kommunerne
ﬁosmve

APPLICATION
FOR ASYLUM
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Opholdstilladelse til flygtninge i Danmark megration

Udlaendingelovens 8 7

8 7, stk. 1 (K-status)

8§ 8, stk. 1
(kvoteflygtninge)

§ 7, stk. 2 (B-status) 8§ 7, stk. 3 (midlertidig
beskyttelse)
8§ 8, stk. 2

(kvoteflygtninge) Indfarte i 2015

Individuelt forfulgt af
seerlige grunde i
Flygtningekonventionen

Individuelt forfulgt pga. Risiko pga. krig/generel
andre grunde sikkerhedssituation,
hvor alle er i risiko
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Opholdstilladelsers laengde megraion

 Varighed af midlertidig opholdstilladelse:
> § 7.1: Konventionsstatus. Varighed: 2 ar — forlaengelse 2 ar
> § 7.2: Beskyttelsesstatus. Varighed: 1 ar — forlaengelse 2 ar

> § 7.3: Midlertidig beskyttelsesstatus. Varighed: 1 ar, forleenges med 1 ar
og efter 3 ar forlaenges med 2 ar

> § 8 - Kvoteflygtninge: samme som § 7, stk. 1
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Saerloven for ukrainere integration

1. Ukrainske statsborgere eller status som flygtninge i Ukraine, der er
udrejst fra Ukraine d. 1. feb. 2022 eller senere (med bopzl)

2. Ukrainske statsborgere eller status som flygtninge i Ukraine, der
opholdt sig i DK eller havde opholdstilladelse i DK d. 1. feb. 2022

Nzer familie til ovenstaende

4. Geelder fra juni 2026 ikke for ukrainere omfattet af militaere
mobilisering i Ukraine (maend 23-59 ar, medmindre undtaget)

* Tidsbegraenset til 17. marts 2027 (saerlov forventes forlaenget til marts
2028)

e Hurtigere sagsbehandling



Permanent opholdstilladelse
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Integration

Midlertidig opholdstilladelse

Alle til at starte med

Permanent opholdstilladelse

Efter 8 ar

En raekke krav

Dispensation fra krav

Kan ikke sgge: ukrainere med ophold
efter seerloven

Statsborgerskab

Kan sgge efter 8 ar
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Modtagelse af flygtninge i Danmark ™=

* Udlendingestyrelsen bestemmer, hvor flygtninge skal bo — fordeles til
kommunerne efter kvoter

 Kommuner har integrationsansvar — introduktionsprogram op til fem ar:
* Modtagelse og boliganvisning (midlertidig bolig)
* Danskundervisning

* Hjeelp til beskaeftigelse (praktikker, arbejdspligt) SR : £
SR C
* Lavydelse (mindstesats) : n ;0b

* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse - (4 mecenter
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* Adgang til eksempelvis sundhedsydelser og seerlig stgtte som alle andre (tolkegebyr efter 3 ar
i DK)

* Bgrniinstitution og skole
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Tendenser pa udlandinge- og egation

integrationsomradet

* Hyppige lovaendringer
* Midlertidighed & hjemsendelse

* Lave ydelser
* Flere optjeningsprincipper pa velfeerdsydelser

* Negativ diskurs om flygtninge
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* Relativt fa spontane asylansggere, men mange
ukrainere

28

» Kvoteflygtninge fra DR Congo, Burundi, Eritrea, Afghanistan



Y FLYGTNINGE

Modtagelse af kvoteflygtninge g

* Congolesere og (enkelte) burundere

* Lander direkte fra Rwanda

* Primeert enlige kvinder med bgrn

* Mange er analfabeter, taler kinyarwanda
¢ Kaempe omvaltning

* Omfattende tveerfaglig indsats:
Sagsbehandler, mentor/jobkonsulent,
institution og skole, sprogskole,
familiekonsulent, frivillige...

* Fra 2025 ogsa afghanere og eritrerere
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Aktuelt om ukrainere ntegration

* Kommer stadig: 13.700 i 2025. Mange unge
* /ndring af saerloven: faerre kan fa ophold

* Usikker fremtid, bade DK og Ukraine fylder,
fremtidsperspektiv heelder mod DK w _ 5

* Stgrre forskelle end ventet

* Gar godt med beskeaftigelse, men nogle har -
det sveert — eksilproblematikker

* En af fire har symptomer pa PTSD (selv- 18 . ; .
rapporteret, KU-forskning)

* Tidligere udsatheder og aktuelle udsatheder. . Fotiveton S R

Alkohol i udsatte familier Distance Individualism

. . ) . Indulgence
Achievement and Avoidance Orientation

* Institution og skole: forskelle, mistrivsel og The Culture
langsommere progression, tillid og tilveenning actor
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om meget andet

QO HJALP
Unge ukrainere: Indtryk fra mentorindsatser, integation
kontaktperson og ungestgtte, frivilligindsatser
* Varierende trivsel, men mange har * ‘Manglende motivation’ kan handle ;
det sveert £

* En del har aldrig boet alene for — L
har ikke prevet at vaere voksne * En del har oplevet svigt, tidligere

* Har generelt stor brug for stgtte udsatheder flytter med

* Mangler nogle foraeldre/voksne at * En del mister modet, nar ting bliver

ulul8A|4 @13eSpn 404 433Ud) ‘uasu

spgrge svaere eller bgvlede
* Sprog ofte stor udfordring * Nogle trives med den frihed, de :
* Har paraderne oppe, sveert ved at oplever

abne op

* Ungdomsliv og fest?
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Integration

At opleve krig, flugt og eksil
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Alle flygtninge er rystede iegaton

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet
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Klient
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Flygtninges udfordringer haanger sammen  regeion

5

\ 2

Nar skaden er sket: g

T specialiseret terapeutisk z
raumer intervention z
y, E

D s

Bremse problemers g

udvikling: genoprette -

beskyttelsesfaktorer z

— Socio- < :
Eksilstress @konomisk Forebygge problemer: g
stress stgtte beskyttelsesfaktorer °
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Tilpasning og sarbarhed i eksil egrston

TRIVSEL
w

Ophold Honeymoon Frustration Tilpasning Beherskelse
TID | NYT LAND
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Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel — meeion

Risikofaktorer Beskyttelsesfaktorer :
e Usikkerhed omkring asyl og * Familiesammenfgring og naerhed ;

ophold til familie
* Adskillelse fra familien * Netveerk 2
* Manglende netvaerk * Beskaftigelse/uddannelse/skole &
* Lav sociogkonomisk status i e Sprogkundskaber g

eksillandet z

* Egen varig bolig

* Tab af status e Adgang til sundhedsydelser

* Sprogvanskeligheder + Coping-strategier

* Oplevet diskrimination
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Born og unges vilkar i udsatte familier ntegration
med flugtbaggrund

e Usikkerhed om familiens
fremtid

a[-pniq@ paL spen

* Manglende basal tryghed
e Forzeldre mangler ressourcer

* Risiko for at bgrn/unge bliver
palagt for stort ansvar

utui8A|4 @13eSpN 404 421U ‘UdsU

* Magtforskydninger i familien

28

* Bgrn/unge m. flugtbaggrund:
Sveert at blive en del af
feellesskaber
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Om at vaere ung i eksil egration

|ldentitetsdannelse pa et skrgbeligt
tidspunkt:

Uvante omgivelser (kultur/samfund)
Ikke adgang til etablerede relationer
Uklart hvem man kan spejle sig i
Usikker fremtid

Modsatrettede krav og forventninger
Steerk og sarbar

Verden har dbnet sig og lukket sig

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Kan medfgre:

At man let pavirkes af omgivelser; mister
fornemmelsen af, hvem man er; forvirring
om identitet

For stort ansvar, for hgje krav til sig selv

Fgle sig fastlast i strukturer, der begreenser
én i at udleve dremme og ambitioner

Bliver sveert at se og planlaegge fremtid
(midlertidighed blokerer)

At udfordringer fra oprindelsesland
forstaerkes

Ensomhed
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Flygtninge og integration

e Gar godt — og bedre — pa stort set
alle parameter ift. integration,
men...

* Generelt ogsa svagere
arbejdsmarkeds-tilknytning, lavere
uddannelse, svagere netvaerk,
helbredsudfordringer (herunder
traumer)

* Loveendringer og
rettighedsforringelser

* Midlertidighed og lave ydelser

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Andel af 21-é6-8rige flygtninge og familiesammenforte til flygtninge med 3 4rs ophold i Danmark i

lenmodtagerbeskaeftigelse, 1 kvt 2015-4 kvt 2025, pct.
t 52k
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Integration

Traumer og PTSD
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Hvorfor fokus pa traumer og PTSD? = "=

e Estimat: ca. 30-45% af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer.

* Nyere forskning: 43% af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af
ukrainske flygtninge i Danmark rapporterer symptomer svarende til
PTSD.

d(-pnJqQ pal speN

* Har betydning for fx trivsel, foraeldreevne, beskaeftigelse...
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 Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos borgere med
flugtbaggrund kan vaere mangelfuld



PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og raedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humgrsvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner
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Integration

Stress og traumer

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,
humgrsvingninger

Normale reaktioner pa
Tanker:
unormale begivenheder Mareridt, flashbacks,

hukommelse,
koncentration

Krop:

Stress, sgvn,
smerter
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Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug
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Symptomer megation

e Sgvnproblemer Kan opleves som:
* Lavt selvveerd, nedsat tillid e Dovenskab
* Indlzeringsvanskeligheder R

Ligegyldighed

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer « Provokation

* Sveert ved at indga i sociale . .
reIationer/spiIIergegIer * En mulig (anden) diagnose (adhd,

add)

_ * Ufglsomhed
* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet * Manglende intelligens

* Undgar steder/aktiviteter/personer der * Kan forveksles med andre diagnoser
minder om traumet — autisme, ADHD, etc.

* Kropslige klager

28u1u18A|4 @13BSPN 104 493U ‘UBSUI[-PNIQ PAL SPEIA
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Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-

traumer[
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Film om traumer pa forskellige sprog "=

* Pa arabisk, dansk, dari,
engelsk, tigrinya, ukrainsk

e At opleve krig og flugt | DRC

: : g yplle wysdl q-’)a_h_
Dansk Flygtningehjzelp T Y

At opleve krigogflugt "
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https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-traumer-pa-flere-sprog/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-traumer-pa-flere-sprog/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-traumer-pa-flere-sprog/
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Behandling megaton

* Ret til behandling

N\
Nar skaden er sket:

specialiseret terapeutisk
intervention

* Rehabiliteringscentre i alle regioner
(oversigt pa CUFs hjemmeside)

A

~

J
* Henvisning via egen laege 5 " 2
remse probiemers
* Evt.nogen med til lzger e
* Evt. folder med til legen — findes pa 4

9 sprog: At opleve krig og flugt

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer
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https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/

£ DANSK
2 FLYGTNINGE
QHJALP

Integration

Socialt arbejde og borgere med
flugtbaggrund
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Vigtigt at arbejde...

Kultursensitivt

Traumebevidst

Tveerprofessionelt

Sidefod .,
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Kulturforstaelse og kulturmgde cgraion

Hvordan handterer vi mgdet med personer, vi opfatter som
anderledes end os selv?

Forskelle? Fx:

Traumer

1. Flygtningeperspektivet (flugt, eksil, traumer) \ /
2. Det retlige perspektiv (rettigheder) T seao
silstress gkonomis

stress

3. Det kulturelle perspektiv
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Kulturforskelle — en illustration egaton

The Inglehart-Welzel World Cultural Map (2020)

0.50

0.00

-0.50

Traditional vs. Secular Values

2,00 ~ : Source: World Values Survey
g (2005-2020)
un

Muslim-majority countries are in italics
-2.50 -2.00 -1.50 -1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00 150 2.00 2.50 3.00 3.50
Survival vs. Self-Expression Values

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge

Religionens betydning
Familiestruktur og -veerdier
Forhold til autoriteter

Kgnsroller

Kollektivisme og sikkerhed vs.
individets trivsel og selvrealisering

Mangfoldighed
Tillid

Inklusion og deltagelse
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QOHJALP
Ku Itu rm ¢d e Integration
sexs Keasse
Opmaerksomhedspunkter: K, u ¥
m&\\ q—-RAtf
1. Kulturel forforstaelse K'N*“*/?V\'E'my
2. Kulturel selvforstaelse '\ memyw

Individuel

3. Forskelle og
ligheder

Almen menneskelig

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge
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Arbejde traume-informeret egaton

Obs pa stressbelastninger — fokus pa stress-reduktion

Veer stabil, talmodig og tydelig (men ogsa fleksibel)
Trygge rum og rammer

Struktur, gentagelser, rutiner, forudsigelighed

Veaer opmaerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og behov
Obs pa borgerens ressourcer, passende udfordringer

Me@d traume-ramte som mennesker, ikke som diagnoser

Henwvis til hjaelp, hvis ngdvendigt (fx traumebehandling via egen lege)
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Integration

Regulere, relatere,
reflektere

* Fokus pa selvagens og spejling —
bidrag selv med et roligt
nervesystem

* Fokus pa regulering: Samvaer og
aktivitet. Musik, lav noget fysisk, ga
en tur, kgr en tur, blgde bolde. Et
glas vand?

* Fokus pa tillidsopbygning og
relationsdannelse: Giv ogsa noget
af dig selv, parallel aktivitet, vaer til
stede, nysgerrighed, empati

abuiuybA|4 ayespn 104 Jejus) ‘ussuar-pnig pal spen
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Tvaergaende indsats vigtig egraion

</

Mange lovgivninger, regler, aktgrer, systemer Udlzendingelov, integrationslov,
kan vaere i spil og spaende ben. Skal gerne beskzeftigelsessystem, barnets lov,
spille sammen. Ggr det ofte ikke. sundhedssystem, skole, kommune, osv.
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Eksempler

”Det er rart for
kommune og alle
instanser, i sager hvor
mange er inde over, at
have samme
udgangspunkt, sa alle
har den samme viden og
ved, hvad man skal vaere
obs pa.”

”Netveerksmgder
giver nye
perspektiver og
resultater, ikke kun
i de sveere sager.”

Center for Udsatte Flygtninge:
Ventetid, uigennemsigtighed og stress:
Udsatte borgere med flugtbaggrund oplever
udfordringer i mgdet med offentlige
systemer, 2024
Kvoteflygtninge og helbredsundersggelser,
2023
Tveersektorielt samarbejde omkring
flygtninge med traumer, 2023
Flygtninge og indvandreres udfordringer
efter leengere tids ophold i Danmark, 2021

"Fra et integrationsperspektiv kan det uheldige
sammensurium af regler karambolere med det
levede liv og speende ben for den enkelte —

szerligt nar reglerne administreres af forskellige
myndigheder, hvor medarbejderne har travit og
ikke samarbejder pa tvaers.”

www.integration.drc.ngo/cuf /
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”Det er give and take. Jo
mere kommunerne har til
laegerne, jo mere far vi igen.
Har man givet dem lidt
orientering ift. obs-punkter
eller andet, sa er det ogsa
lettere for laegerne at lave
undersggelsen, og vi
kommuner far mere retur.”

"Hvis vi skal formidle videre,
sa er det fordi, det er sa galt,
at det er en indberetning.
Men ganske almindelig
know-how om de personer,
vi omgas, det giver vi jo ikke
videre, for vi ved ikke hvem

III

vi skal give det ti


http://www.integration.drc.ngu/cuf
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Ny handbog - o] e

Den gode modtagelse af
nye borgere med flugtbaggrund

- anbefalinger til en helhedsorienteret indsats

* Viden, anbefalinger, gode rad,
metodiske tilgange, materialer

* Individ- og helhedsorientering i
praksis

* Til kommunale medarbejdere

* Download: Den gode
modtagelse af nye borgere med
flugtbagerund | Dansk
Flygtningehjaelp

Sidefod



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
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https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/den-gode-modtagelse-af-nye-borgere-med-flugtbaggrund/
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Links, viden og radgivning

Lovgivningshandbog: Den med
paragrafferne (lovgivningshandbog) |
Dansk Flygtningehjeelp

25 spgrgsmal & svar om flygtninge: .
Fakta om flygtninge i Danmark: 25 Center for Udsatte Flygtninge

spgrgsmal og svar | Dansk www.integration.drc.ngo/cuf
Flygtningehjaelp

Hjemmeside om DK:
velkommentildanmark.dk
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Regler for indrejse og ophold: Ny i
Danmark



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/lovgivningshandbog-2025/
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https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/lovgivningshandbog-2025/
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https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/25-sporgsmal-og-svar-om-flygtninge-i-danmark/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/25-sporgsmal-og-svar-om-flygtninge-i-danmark/
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https://velkommentildanmark.dk/
https://www.nyidanmark.dk/
https://www.nyidanmark.dk/
http://www.integration.drc.ngo/cuf
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Integration

Afsluttende refleksion og dialog

1.
2.
3.
4.
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Integration

Tak for ordet

mads.drud-jensen.drc.ngo
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