Traumer og kriseramte bgrn D DANSK
B .4 A FLYGTNINGE
AHJAELP

Hillergd, 12. november 2025

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge, DRC Integration



14.00-16.30

Program

Introduktion

Flygtninge i Danmark — trends, rammer og vilkar

At opleve krig, flugt og eksil

Traumer og PTSD

At arbejde traume-informeret — inspiration fra NMT og STROF

Egenomsorg



DRC Dansk Flygtningehjaelp

e Grundlagt i 1956 — ungarske
flygtninge

* Arbejderi 34 lande — ngdhjzlp,
beskyttelse etc.

* 6.000 medarbejdere

* | Danmark:
> Radgivning af asylansggere
> Integrationsindsats
> Fortalerarbejde
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DRC Integration

ng. I1I50 medarbejdere og 5.000
0 rivillige
X FLYGTNINGE - sesmtisese
AHJALP i

* Projekter

I ntegratio n * Viden & Udvikling, herunder Center

for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf
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http://www.integration.drc.ngo/cuf

Kort to og to

2% Hvilket temaer fylder for jer?
@ Hvilke udfordringer oplever I?

2.1 Hvad skal vi gerne omkring i dag?



Flygtninge i Danmark
- trends, rammer og vilkar



(o] ) GILHHIELY-IaM 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777
. Opholdstilladelser | Til og med 2024 Asylansggere m
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Asylansggere og flygtninge i Danmark

I 0 2 e
Asylansggninger 21.316 6.266 3.500 3.559 2.716 1.515 2.099 4597 2.482 2.333
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150 Ukrainere siden
132 24/2 2022:
Ca. 61.000 faet
94
ophold
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Udlaendingelovens § 7 s torotenygtninge)

Stk. 1, konventionsstatus:

Der gives opholdstilladelse til en
udlaending, hvis udleendingen er
omfattet af
flygtningekonventionen.

”...velbegrundet frygt for
forfalgelse pa grund af sin race,
religion, nationalitet, sit
tilhgrsforhold til en saerlig social
gruppe eller sine politiske
anskuelser”

Stk. 2, beskyttelsesstatus:

Der gives opholdstilladelse til en
udlaending, hvis udlendingen
ved en tilbagevenden til sit
hjemland risikerer dgdsstraf eller
at blive underkastet tortur eller
umenneskelig eller
nedvaerdigende behandling eller
straf (EMRK).

Stk. 3, midlertidig
beskyttelsesstatus:

Opholdstilladelse hvis risiko har
baggrundi en seerlig alvorlig
situation i hjemlandet praeget af
vilkarlig voldsudgvelse og
overgreb pa civile.

Gecoc-Li-vl



Opholdstilladelser

* Midlertidige opholdstilladelser
(1 eller 2 ar)

* Kan sgge om permanent
ophold efter 8 ar (i seerlige
tilfeelde efter 4 ar), krav om
bl.a. beskaeftigelse, sprog...

* Familiesammenfgrtes ophold
afhaengig af familierelation

Ukrainere og szerlov:

* Lettere og hurtigere adgang til
ophold

* Midlertidig opholdstilladelse:
geelder til 17. marts 2027



Modtagelse af flygtninge i Danmark

* Udlaendingestyrelsen bestemmer, hvor flygtninge skal bo — flygtninge fordeles
til kommunerne efter kvoter

 Kommuner har integrationsansvar — 1-arigt introduktionsprogram med
mulighed for forlaengelse op til fem ar:

Modtagelse og boliganvisning (midlertidig bolig)
Danskundervisning
Hjeelp til beskaeftigelse (praktikker, arbejdspligt)

Lav ydelse (mindstesats)

'y
| 4 RN |
T
e § b
3 v
- N M
S i ..

Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse o (I G obcenter

Adgang til eksempelvis sundhedsydelser og seerlig stgtte som alle andre (tolkegebyr efter 3 ar
i DK)

Baérn i institution og skole
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Tendenser pa udleendinge- og

integrationsomradet

* Hyppige lovaendringer

* Midlertidighed & hjemsendelse

* Lave ydelser

* Flere optjeningsprincipper pa velfeerdsydelser
* Negativ diskurs om flygtninge

* Relativt fa spontane asylansggere, men mange
ukrainere (aktuelt mange unge mand)

» Kvoteflygtninge fra DR Congo, Burundi, Eritrea, Afghanistan

9f-pnJqg pal speiN
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At opleve krig, flugt og eksil



Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient

9[-pnJqg pal spen
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Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
okonomisk
stress

Eksilstress

Nar skaden er sket: A
specialiseret terapeutisk
intervention
y,
~
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer
~

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

DRC
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Tilpasning og sarbarhed i eksil

TRIVSEL
o R, N W A~ 0 o

Ophold Honeymoon Frustration Tilpasning
TID I NYT LAND

Beherskelse



Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel

Risikofaktorer

Usikkerhed omkring asyl og
ophold

Adskillelse fra familien
Manglende netveerk

Lav sociogkonomisk status i
eksillandet

Tab af status
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer

Familiesammenfgring og naerhed
til familie

Netvaerk
Beskaeftigelse/uddannelse/skole
Sprogkundskaber

Egen varig bolig

Adgang til sundhedsydelser

Coping-strategier

9[-pnJqg pal spen
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Saerligt for bgrn

Risikofaktorer

Adskillelse fra familie og venner
Oplevelse af usikkerhed

Stress

Ikke at veere en del af et feellesskab

Ikke kunne brug erhvervede kompetencer
Oplevelse af at vaere ubegavet

Ikke kunne deltage pa lige fod
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer

Tryghed hos forzeldre

Skole

Netvaerk

Oplevelse af empowerment

Mgde voksne, som udviser forstaelse og
har viden om stress og traumer

Oplevelse af normalitet og
forudsigelighed — mindsket spillerum for
tilfeeldigheder og uforudsete handelser



Born og unges vilkar i udsatte

flygtningefamilier

Usikkerhed om familiens
fremtid

Manglende basal tryghed
Foraeldre mangler ressourcer

Risiko for at b@rn/unge bliver
palagt for stort ansvar

Magtforskydninger i familien

Bgrn/unge m. flugtbaggrund:
Sveert at blive en del af
feellesskaber

a[-pniq@ paL spen
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Traumer og PTSD



Hvorfor fokus pa traumer og PTSD?

* Estimat: ca. 30-45% af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer.

* Ny forskning: 43% af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af ukrainske flygtninge
rapporterer symptomer svarende til PTSD.

* International forskning: Praevalens af PTSD blandt flygtninge og asylansggere i
mellem- og hgjindkomstlande er 27-31 %

* Har betydning for fx trivsel, foraeldreevne, beskaftigelse...

* | gennemsnit har flygtninge med traumer, der modtager behandling, vaeret i
Danmark i 14% ar

 Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos flygtninge er mangelfuld

d(-pnJqQ pal speN
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PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og raedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humgrsvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-

traumer[
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Stress og traumer

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder

<

Tanker:

Mareridt, flashbacks,
hukommelse,
koncentration

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,
humgrsvingninger

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

Krop:

Stress, sgvn,
smerter
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Hvordan kommer traumer til udtryk
hos bgrn?

e Under traumatiske omstaendigheder pavirkes barnet szerligt kraftigt
af det, det ser, hgrer, hvad det rgrer ved, og hvilke lugte- og
sanseindtryk, det far

e Afhaengig af alder og udviklingstrin, giver barnet udtryk for
symptomer pa andre mader end den voksne

e Barnets umodne nervesystem reguleres ved, at det laener sig ind i
forazelderens eller en anden tryg voksens modne nervesystem

e Bgrn, der meget tidligt i deres liv har oplevet traumatiske
begivenheder, har ofte de svaereste forudsaetninger for at udvikle
sig "normalt”



Symptomer

* Sgvnproblemer

* Lavt selvveerd, nedsat tillid

* Indlzeringsvanskeligheder

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer

* Sveert ved at indga i sociale
relationer/spilleregler

* Kropslige klager

* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet

* Undgar steder/aktiviteter/personer der
minder om traumet

Kan opleves som:

Dovenskab

Ligegyldighed

Provokation

En mulig (anden) diagnose (adhd, add)
Ufglsomhed

Manglende intelligens

Kan forveksles med andre diagnoser —
autisme, ADHD, etc.
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Stressresponssystemet

To mader at respondere pa stress:

1. Hyperarousal —forhgjet alarmberedskab,
spvnproblemer, vrede, panik, irritation,
bange, selvdestruktiv, urolig mm.

2. Dissociation — frakobling af ydre sanser,
folelsesmaessigt fraveer, folelsesmaessigt
‘afkoblet’ fra sig selv og/eller andre,
magteslgs, passiv mm.




Tilgange



Det generelle og det specifikke — forsta det enkelte barn

Born med flugtbaggrund er bgrn

Opveekst
_ . Aktuelle kompetencer -
-relationelle miljp og og udfordringer Aktuelt miljg
oplevelser
e Traumer, manglende e Kognitivt e Familie
oplevelser/stimulering e Socioemotionelt e Skole
* Positive e Regulering e Fritid/aktivitet

oplevelser/stimulering e Somatisk e Venskaber

e Ressou rcepersoner

Model: Jesper Birck
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Tvaergaende indsats vigtig

Mange lovgivninger, regler, aktgrer, systemer Udlzendingelov, integrationslov,
kan vaere i spil og spaende ben. Skal gerne beskzeftigelsessystem, barnets lov,
spille sammen. Ggr det ofte ikke. sundhedssystem, skole, kommune, osv...

pojaplis

§gcoc-LL-vl



Neurosekventiel teori og tilgang (NMT)

Traumatiske oplevelser, stress, kroniske smerter og forhgjet
alarmberedskab kan skabe uro i nervesystemet

Traumer og stress kan forarsage gdelaeggelser i de neurale netveerk i
hjernen

Nervesystemet kan dog reguleres og udvikles gennem aktiviteter og
relationsarbejde, der taler til de forskellige dele af hjernen

Nye neurale netveerk kan dermed dannes — og eksisterende kan
styrkes




Hjernens opbygning

rnesrzcnouant @ Hjernen udvikles sekventielt
Concrete Though ne d efra

Affiliation/reward

wecment—© Sensoriske input bliver “filtreret”
Eeel BB gennem hjernen nedefra og op

Emotional Reactivi

wiorreuaion ©  Kriser og traumer skaber
B forstyrrelser i hjernen

Appetite/Satiety

seee o Nar vi bliver overvaeldede, lukker
Blood Pressure Vi ned Ovenfra

Heart Rate

Cerebellum

Diencephalo

sy Temperatere @ Fynktionsniveau er altid “state
Bruce D Perry, MD, PhD © 2010- d e pe n d e nt”

v ANS - body

All rights reserved © 2007-2014 Bruce D. Perry

www.ChildTrauma.org



Hvad er dit mest lzererige gjeblik?

"Det var dengang, det gik op for mig, hvor
meget samtale og det verbale fylder i
behandlingssystemet i Danmark og i hele Vesten
— og at det er det forkerte sted at starte, nar

man vil hjelpe mennesker med traumer.”

Marianne Badstue, tidl. chef for Barn & Familie, DRC Integration

gcoe-LL-vl



Regulere — Relatere — Reflektere

Reason

U

Relate

)

Regulate

Fokus pa selvagens og spejling — bidrag selv
med et roligt nervesystem

Fokus pa regulering: samvaer og aktivitet —
fx ga/kere en tur, musik

Fokus pa tillidsopbygning og
relationsdannelse: Giv ogsa noget af dig
selv, parallel aktivitet, ok bare at vaere
sammen

NMT: indsats med flere sma daglige doser
fremfor fa, leengerevarende sessioner.
Samspil mellem aktgrer bliver vigtigt.



Stress og traumer i skolen

* Hvad kan jeg lzere?

1

* Er jeg veerdsat, herer jeg til?

L)

* Erjegisikkerhed?




Fokus i institution og skole — STROF

STRUKTUR i dagligdag skaber orden. Tydelige vaner og rutiner. Undga
for mange store skift ift. voksne/grupper. Obs pa pauser/frikvarter.

TALE med barnet og give barnet mulighed for at udtrykke sig samt
give sig tid til barnet ved at lytte aktivt. Hjeelp med italesaettelse. Vaer
til radighed. Anerkend modersmal.

RITUALER —faste ritualer i Igbet af dag og uge, omkring fgedselsdage
og (ikke kun ‘danske’) hgjtider.

ORGANISERING af barnets aktiviteter, aktiv deltagelse i barnets leg.
Hjzelp barnet med blive inkluderet. Vaere tydelig og naervaerende i
barnets hverdag.

FORZLDRESAMARBEJDE skal prioriteres.

9f-pniQg pal speEN
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De svaere historier

Obs pa den anden

Vaer opmaerksom pa — og
respektér — den andens graenser

Giv plads og Iyt naerveerende
Sperg evt. til handling/strategi
Ok ikke at have en lgsning
Var anerkendende

Tilbage pa sporet, land
samtalen

Obs pa dig selv

* Husk rolle som laerer — ikke
behandler

e Meerk efter hvor graensen gar
for dig og i situationen (og tal
med nogen om det hvis behov)

* Pas pa overidentifikation eller
distancering — det gode
empatiske stasted

* Bidrag med roligt nervesystem



Folder til foraeldre

Sadan hjaelper du et barn med
traumer

* Tal med barnet og lyt til barnet
* Hav faste rutiner

* Leg med barnet

* Veer talmodig

Sadan hjalper du et barn med
traumer | DRC Dansk
Flygtningehjaelp

£ DANSK
X FLYGTNINGE
QO HJALP

Integration

Sadan
hjaelper du
et barn med
traumer



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
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DRC
At vaere frontmedarbejder

* Man er som frontmedarbejder i det relationelle arbejdsfelt ofte den, der
i det daglige har ansvaret for at lgse og handtere udfordringer og
konflikter

* Det faglige sken bliver derfor ofte udgvet i et lukket rum (stue,
klasseveerelse)

* Flere studier peger p3, at frontpersonalet i den offentlige sektor er
saerligt udsatte i forhold til at opleve stress og udbraendthed



OVER-
INVOLVERING

Reaktionsmgonstre

AFSTEMT OG
I KONTAKT

UNDER-
INVOLVERING
Hab )‘\\

Sympati

Utryghed Sorg
Familizer
Tyndhudet

Frustration l
Personen er offer ? Overbetoner

: svaere emner
— tIR:dvlln:ll'locl Vrede
ymbiotis S

Hableshed Dramatiserer
“Holder” pa

: Omklamrer
patient/klient/borgei

Isolerer sig

Man reagerer pa belastningerne med
overinvolvering og felelsen af, at man ma
gere endnu mere. Man bliver emotionelt
tyndhudet og kan fole sig hjselpelss,
frustreret eller maske vred. Maske begyn-
der man ligefrem at se den anden som
et offer, man har til opgave at redde, og
man kan ende med at fole sig mere som
parerende end som professionel.

Forréelse
Benzgtelse
Cegy/ Numbing
Tillid
Rolig
Analyser ]

Tykhudet
Ignorerer
Situa®onsfornemmelse > A roritear
Engageret : Kompetent Undgér sveere emner
Hypoteser 2 Larmende :
yP Balancerer Medfolelse savehed Torre §lgegyldlghed Mekanisk
Faglighed dll?mmaer facts ¢
: Naervaerende Folelseskold
Lesningsorienteret:
Menztaliserer

Deter personens
: egenskyld
Bagatelliserer :

Na&r man er i det grenne felt, er man i
balance og alt er godt. Man er nzer-
vaerende, lesningsorienteret og kan
balancere dilemmaer. De rede og bla

felter illustrerer to forskellige mader man

reagerer p3, nar man skruer s3 meget op
for belastningerne, at presset bliver for

stort.

Viderehenviser
Intellektualiserer
Man reagerer med distancering og
lzegger en armslaengde til patienter og
kollegaer. Man kan fremst3 tykhudet. Man
bliver mindre involveret og undlader m3a-
ske at sperge ind. Eller intellektualiserer
situationen og henviser til retningslinjer
og forskningsresultater. M3ske bliver man
ogsa lidt forrdet og kynisk og taenker "No

reget de smeger”.

shit, Sherlock, du skulle nok ikke have
Kilde: 'Grundbog i Belastningspsykologi - forebyggelse af primaer og sekundazer traumatisering ved psykisk kraevende arbejde’, of Rikke Hegsted.

¥



Faresignaler

* Invaderende tanker om det enkelte barn
eller familie

* En tilstand af uro og stress der kan
manifestere sig gennem bade fysiske og
psykiske symptomer

* Undgaende adfeerd — undgar situationer,
hvor man kan blive konfronteret med
lidelse

* Egne erfaringer kan ggre, at der er
oplevelser, der "trigger" mere end andre




DRC
Hvordan passer vi pa os selv og hinanden?

* Relationer, relationer, relationer!

* Et blidt blik pa os selv og de andre — det er okay at
treekke sig

* Tydelighed og opbakning fra ledelse
* Egne strategier man ved, der virker
* At tjekke ind hos hinanden

* Hav styr pa jeres henvisningsmuligheder — hvad er

jeres rolle?

Foto: Institut for belastningspsykologi

* Supervision?



Refleksion og dialog

1.
2.
3.
4.




Links, viden og radgivning

Rapport: Ukrainske bgrn, unge og
foraeldre i folkeskolen

Folder: At opleve krig og flugt

Folder: Sadan hjalper du et barn med
traumer

Handbog: Bgrn med flugtbaggrund i
daginstitution og skole | DRC Dansk
Flygtningehjeelp

Praksiskatalog: Brain-Works ressourcer |

Center for Udsatte Flygtninge
www.integration.drc.ngo/cuf

DRC Asylradgivning
www.asyl.drc.ngo

DRC Frivilligradgivning

www.frivillig.drc.ngo/frivilligrad

DRC Dansk Flygtningehjalp

Hjemmeside: velkommentildanmark.dk

givning



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/ukrainske-born-unge-og-familier-i-folkeskolen/
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